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Пояснительная записка 
 

Туристско-краеведческая деятельность позволяет в комплексе решать 

образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи 

дополнительного образования. Она воспитывает у детей любовь к родному 

краю, формирует у них гражданские, патриотические чувства к своей 

большой и малой Родине. Кроме того, занятие туризмом способствует 

физическому и духовному развитию ребенка, помогает ему самостоятельно 

решать возникшие перед ним задачи, преодолевать трудности. 

Курс «Юные туристы краеведы» в младших классах включает в себя 

теоретическую и практическую части. На занятиях по теории дети 

знакомятся с географией, природой и историей родного края. При изучении 

темы «Основы туристической подготовки» внимание в основном уделяется 

практическим занятиям. Дети проходят такие этапы обучения, как 

подготовка к походу, оснастка при организации похода, обустройство 

бивуака, организация питания в походе, движение по пересеченной 

местности, ориентирование на местности. 

Преподавателю следует учитывать возрастные особенности и 

индивидуальные интересы детей, особенно учащихся младших классов, 

чтобы пробудить у них интерес к туристско-краеведческой деятельности, тем 

самым заложив фундамент для дальнейшего обучения. Поэтому занятия, в 

основном, проводятся в игровой форме с частой сменой формы деятельности. 

Усвоение материала проверяется с помощью текущего контроля в виде 

конкурса «В гости к йети», которому посвящена данная работа.  

В процессе разработки конкурса (игры) были соблюдены основные 

принципы, предложенные известным ученым, педагогом О. С. Газманом, 

который утверждал, что игра, во-первых, не должна быть перегружена 

познавательной информацией, трудом и физическим напряжением. Она 

должна приносить радость. Во-вторых, игра должна быть умной, но не 

скучной. В ней следует сохранять элементы приключения и загадочности. В-

третьих, игра должна содержать в своем сюжете какую-то интригу [1]. 

Виртуальная игра «В гости к Йети» помогает приобщиться к истории и 

культуре Кузбасса даже тем учащимся, кто не может путешествовать на 

дальние расстояния. Данную игру можно использовать на уроках по 

окружающему миру географии и краеведению, чтобы разнообразить 

деятельность учащихся, привить им интерес к изучению родного края. 
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План-конспект занятия «В гости к Йети» 
 

Цель: проверка знаний, умений и навыков, полученных учащимися в 

процессе занятий.  

Задачи: 

1. Выявить знания, умения и навыки учащихся, сформированные в 

процессе обучения по теме «Основы туристической подготовки».  

2. Закрепить пройденный материал.  

3. Пробудить интерес учащихся к путешествиям по Кузбассу. 

 

Тип занятия: обобщающее занятие. 

Формы организации обучения: фронтальная, групповая, парная, 

индивидуальная. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практическая работа. 

Формы обучения: беседа, практическая работа с туристским 

снаряжением, игра. 

Средства обучения: карта Кемеровской области, фотографии, компас 

(две штуки), рюкзак, спальный мешок, туристский коврик, дождевик, посуда, 

аптечка, палатка, теплая одежда, пакет с продуктами (все в двух 

экземплярах), репшнур диаметром 6 мм и длиной 40 см (по количеству 

учащихся), палатка (одна штука). Для демонстрации иллюстративного 

материала можно использовать ТСО (телевизор и флэш-накопитель с 

цифровыми фотографиями – при наличии) 

Возраст учащихся: 8-10 лет. 

 

Итоговое занятие «В гости к Йети» разработанно для повторения, 

обобщения и закрепления пройденного материала по теме «Основы 

туристической подготовки» дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы «Юные туристы краеведы», рассчитанной на 

один год обучения. 

 

Ход занятия 

Группа учащихся разбивается на две команды. Ребята сами 

придумывают названия команд и выбирают себе капитанов.  

Конкурс начинается с напоминания детям о том, что в сентябре 2021 

года Кемеровская область будет отмечать 300-летие со дня начала освоения 

Кузбасса. Затем начинается конкурс-игра. 
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Первый этап конкурса: Семь чудес Кузбасса 

Преподаватель показывает по отдельности фото семи чудес Кузбасса 

и просит учеников назвать изображенные на них объекты [5]. По количеству 

правильных ответов определяется команда – победитель в первом этапе 

конкурса. Ставятся галочки в личном и командном зачете. 

 

1.  2.  

            Ответ: Азасская пещера                             Ответ: город Мариинск 

3.         4.  

      Ответ: Кузнецкая крепость                 Ответ: Скульптура «Золотая Шория» 

5.         6.  

Ответ: Монумент «Память шахтёрам Кузбасса»   Ответ: Томская писаница 

7.  

Ответ: Памятник природы «Поднебесные Зубья» 
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Второй этап конкурса: Сбор рюкзака  

Преподаватель напоминает детям про одно из чудес Кузбасса – 

Азасскую пещеру, где по легенде живет Снежный человек, или Йети. 

Преподаватель показывает это место на карте и предлагает учащимся 

отправиться в гости к загадочному существу. Но для этого необходимо 

сначала собрать рюкзак.   

Объявляется старт, ребята на время собирают рюкзаки.  

Порядок укладки вещей в рюкзак, следующий:  

 Коврик располагают внутри по периметру рюкзака.  

 Спальный мешок кладут в самый низ рюкзака.  

 Палатку – сверху спального мешка ближе к спине.  

 Пакет с продуктами – сверху палатки ближе к 

спине.  

 Теплой одеждой заполняется пространство в 

задней и боковых частях рюкзака, то есть между 

тяжелыми вещами (палаткой, пакетом с едой) и 

ковриком.  

 Дождевик, аптечку и посуду кладут в наружные 

карманы [2]. 

После того, как ребята сложили вещи в рюкзак и 

завязали его, считаются ошибки при сборе. Одна ошибка – один балл. 

Побеждает команда, набравшая меньшее число баллов. Подводя итоги, 

преподаватель называет ошибки каждой из команд. Галочки ставятся только 

в командном зачете. 

 

Рис. Ребята собирают рюкзаки 

 

Третий этап конкурса: Узлы 

Преподаватель обращает внимание учащихся, что они завязывали 

рюкзаки определенным узлом, которому научились именно на занятиях по 

туризму, и напоминает, что в походе могут пригодиться разные виды узлов.  
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Каждому участнику конкурса раздается по три репшнура длиной 40 см 

каждый. Им предлагается завязать три типа узла: проводник-восьмерка, 

прямой и встречный [3]. 

Победитель определяется в личном и командном зачете по количеству 

правильно завязанных узлов. 

Узлы: 

1  2.  3.  

    Проводник-восьмерка                 Прямой                               Встречный         

 

 Рис. Ребята завязывают узлы 

 

Четвертый этап конкурса: Палатка  

Преподаватель говорит, что ребята 

доказали свою готовность к походу, но 

путешествие будет долгим, поэтому 

необходимо будет обустроить бивак. 

Объявляется конкурс по сбору палатки на 

время. Палатку собирает строго 

регламентированное количество участников 

(двое или четверо, в зависимости от типа 

палатки).  

Результаты учитываются в личном и командном зачете.  

Пятый этап: Ориентирование по азимуту 

Преподаватель говорит, что ребята достигли своей цели и, наконец-то, 

пришли к Азасской пещере, но Снежный человек оставил в ней записку, в 

которой просит прощения за то, что не смог их встретить. Его срочно 

вызвали на конференцию Йети в Гималаях на тему «Как правильно прятаться 
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от людей». А чтобы дети на него не обижались, он оставил им подарки и 

указал, где они лежат.  

После этого команды выходят на улицу (если 

предыдущие этапы проводились в помещении), 

капитанам раздаются компасы, и ребята отправляются 

на поиски подарков по азимуту [4]. 

В качестве ориентиров используются столбы, 

приметные деревья, углы зданий и прочее. На каждом ориентире указан 

азимут для дальнейшего направления движения. Для каждой команды всего 

пять ориентиров, на последнем из них изображен знак, обозначающий, что 

подарок (клад) спрятан именно в этом месте. 

 

Подведение итогов  

Преподаватель подводит итоги конкурса, называет победителей и 

напоминает, что повторили учащиеся на занятии. Выдаются призы. 

P. S. Преподаватель может задать вопросы учащимся на повторение 

ранее изученного и закреплённого в ходе игры материала. 
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