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ВВЕДЕНИЕ 

 

Семья традиционно выступает хранительницей и транслятором 

ценностных оснований жизни подрастающим поколениям (нравственно-

религиозных, эстетических идеалов, традиционных норм поведения и 

общения, культурно-исторических традиций). Семья для русского человека 

всегда была средоточием всей его нравственной и хозяйственной 

деятельности, смыслом существования, опорой не только государственности, 

но и миропорядка. Почти все этические и эстетические ценности 

складывались в семье, усваивались человеком постепенно, с нарастанием их 

глубины и серьезности. 

Анализ разнообразных культурологических и педагогических 

источников по проблемам воспитания в традиционной семье (М. М. 

Громыко, А. Э. Измайлов, Н. И. Костомаров, Д. И. Латышева и др.) позволяет 

выявить основные этнопедагогические ценности семейного воспитания, одна 

из которых - понимание родителями важности воспитания (самая важная 

обязанность родителей в русской семье). 

«Умел дитя родить, умей и научить», гласит пословица. Русская 

народная педагогика среди воспитателей на первое место ставит отца и мать, 

оценивает их по тому, как они растят детей: «Не тот отец и мать, кто родил, а 

тот, кто воспитал, вскормил да добру научил» [12]. 

К сожалению, сегодня среди молодых родителей стало модным 

«перекладывать» ответственность за воспитание и развитие своего ребенка 

на различные учреждения образовании. Они изучают методики раннего 

развития детей в стиле этно, предлагаемые различными авторами, стараются 

отдать ребенка в ясли, детский сад, школу, преподаватели которой 

применяют ту или иную методику раннего развития, основанную на лучших 

традициях воспитания (зачастую иностранного), наиболее полезную с точки 

зрения родителей. Но при этом забывают, что в русской народной традиции 

существовал свой подход к воспитанию детей основанный на семейных 

традициях и ценностях. Этот подход ни в чем не уступает современным 

методикам раннего развития иностранных и отечественных авторов. А в 

некоторых моментах даже превосходит их. 

В чем же заключалось традиционное народное воспитание детей? 

Справедливо считалось, что семья — колыбель духовного рождения 

человека, где проявляется культура чувств, формируется привычка и любовь 

к труду и природе. Труд во все времена был синонимом жизни, 

подтверждением нравственного здоровья человека. В нём принимали участие 

все члены семьи. В соответствии с возрастом и здоровьем ребенка характер 
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труда был различным, дифференцированным. В этнопедагогике многих 

народов России звучит мысль: «Человек родился для труда и добра». В 

российских семьях родители воспитывали своим примером, совместной 

деятельностью с детьми. Дети имели конкретные трудовые обязанности. 

Семья воспитывала ребенка не только тогда, когда родители осуществляли 

свою целенаправленную воспитательную деятельность. Передача знаний, 

навыков, умений происходила постоянно на бытовом уровне. Ребенок 

воспитывался всем образом жизни: убранством жилища, одеждой, ритуалом 

приёма пища, религиозными обрядами и т. д. Традиционно в России 

воспитывалось особое уважительное отношение к старшим. 
С самого рождения было обучение через песни, сказки и игры. 

Разумеется, крестьянки, напевая колыбельные своим малышам, не думали о 

том, что это элемент методики раннего развития, но фактически это так и 

было. 

Наиболее известные элементы педагогической народной культуры - это 

колыбельные, пестушки и потешки, сказки, игрушки, загадки, скороговорки, 

считалки, игры. 

А самое главное – это непосредственное эмоциональное живое общение 

и взаимодействие разных поколений семьи с ребенком: 

прабабушек/прадедушек, дедушек/бабушек, мамы и папы. 

Отметим также, что детские игрушки отражали представления народа о 

разнице между мужчиной и женщиной. Игрушка-девочка, «лялька», была 

набита тряпочками и гнулась практически в любую сторону. В игрушку-

мальчика вставляли что-нибудь твердое, например, маленький брусочек. 

Таким образом, дети в играх подсознательно перенимали образы мужчины и 

женщины. 

Этнопедагогические ценности - высоко значимые традиции и обряды в 

семейном воспитании у русского народа (стержневые идеи в воспитании 

подрастающего поколения). Эти ценности не должны быть утрачены в 

динамично развивающемся мире, и накопленный историкокультурный опыт 

необходимо использовать для воспитания современного человека. 

Предлагаемый сборник методических материалов ориентирован в 

первую очередь на родителей, как главных носителей семейных ценностей и 

воспитателей молодого поколения россиян, а также педагогов, работающих с 

детьми дошкольного возраста. Его цель – помочь взрослым (родителям, 

воспитателям) и детям войти в мир русской народной культуры, сделать ее 

ценной для себя и своей семьи. 

Сборник не имеет аналогов, оригинален по замыслу и построению. В 

нем обобщены исторические данные о колядках и символе колядок - козе, 
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элементы устного народного творчества, связанные с козой, а также описана 

технология изготовления куклы «Коза» для организации игр с ребенком-

дошкольником в лучших народных традициях семейного воспитания.  

На основе собранных материалов автор показывает своеобразие 

национальной психологии в отношении христианского праздника Рождество, 

имеющего языческие корни, и связанных с ним колядок, дает возможность не 

прерывать народные традиции воспитания детей. Ознакомление родителей и 

педагогов с материалами сборника должно способствовать развитию 

благожелательного интереса к русским традициям воспитания молодого 

поколения, научить их гордиться национальными культурными богатствами 

своей Родины.  

Для организации совместной с ребенком продуктивной деятельности и 

общения в сборник включена подробная технологическая карта изготовления 

игрушки-тильды «Коза», предложены различные виды устного народного 

творчества (потешки, загадки, сказки, игры и т.д.), связанные с козой. 
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ГЛАВА 1. КОЛЯДКИ НА РОЖДЕСТВО И СИМВОЛ «КОЗА»: 

ИСТОРИЯ ЗАРОЖДЕНИЯ ТРАДИЦИЙ 

 

1.1. Переплетение традиций: что в праздновании Рождества осталось от 

язычества 

 

Традиционная празднично-обрядовая культура - неотъемлемый элемент 

народной культуры, имеющей, как правило, региональный оттенок. 

Праздники существовали всегда, во все времена, трансформируясь по 

содержанию и форме, сообразуясь с духовным и эстетическим развитием 

общества. Они несут большую эмоциональную и воспитательную нагрузку, 

обеспечивая передачу традиций из поколения в поколение. 

Корни большинства народных праздников уходят во времена язычества. 

Несмотря на тысячелетнее усилие православной церкви по их искоренению, 

многие из древних обрядов и ритуалов сохранились в народной традиции до 

наших дней. Часть таких обрядов церковь умело приспособила к своим 

праздникам, а отдельные народные праздники стали частью или 

продолжением церковных праздников. 

Так, когда на территории Киевской Руси начала развиваться 

христианская культура (9–10 вв.). Многие традиции изменились, то есть 

были христианизированы.  

В старом крестьянском быту (ровно, как и в современном), жизнь 

человека развивалась циклично – рождение, взросление, свадьба, рождение 

детей, старость, смерть. То же наблюдается и в ежегодной повторяемости 

времен года и связанных с ними сезонных сельскохозяйственных работ: 

вспашка, сев, созревание, уборка урожая. В соответствии с этим появились 

два основных вида обрядов: календарно-земледельческого круга, социальные 

или семейно-бытовые обряды [4]. 

Зимний Солнцеворот - общеславянский праздник дня рождения Солнца. 

Величественное нерукотворное светило, разящее тьму, Ярило – Солнце с 

незапамятных времен было самым обожаемым и в то же время самым грозным 

олицетворением всепобеждающего Добра. Представление о Солнце как о 

благодатной могущественнейшей силе внушается нам уже самой Природой, 

ибо ничто не производит столь сильного впечатления на мыслящее существо, 

как величие восхода Солнца [15]. 

Когда Ярило являет миру неповторимо–великолепный лик свой, человек 

ощущает себя как бы присутствующим при свершении могучего природного 

обряда. Именно в эти мгновения как никогда явственно достижима живая, 

непосредственная связь человека с Солнцем. Откровение, полученное от 
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самой Природы, не нуждается в обосновании ни религией, ни наукой, как не 

нуждается в этом и сама Природа. 

Солнце всегда неудержимо притягивало к себе не только хоровод светил, 

но и духовные устремления человека. Обращая свой взор к небу, он 

изначально признавал главенство того, что есть в небе наиболее могучего и 

яркого. Он не представлял себе ничего великого и доброго, кроме Солнца, 

равно дарующего Жизнь всем: людям и травам, птицам и зверям... Обожание 

Солнца – основа так называемого язычества. 

Праздничные циклы в честь бога Коляды и бога Световита. Ритуальные 

действия, связанные с именем Белеса. - СВЯТКИ. 

Святки длились двенадцать дней, с Рождества Христова до Крещения 

Господня, и включали в себя Васильев день. Под святками славянские 

народы понимали две недели зимних праздников, начинающихся с 

Рождества и заканчивающихся Крещением. Святки, коляды - один из самых 

больших, шумных и веселых многодневных народных праздников. Они 

приходились как раз на то время, когда все земледельческое население, 

обмолотив хлеб и покончив со всеми работами, придавалось отдыху. Святки 

на Руси (да и вообще у всех славянских народов) сопровождались 

множеством обычаев, обрядов, поверий, примет, гаданий и т.д., в которых 

языческие мотивы тесно смешивались с христианскими воспоминаниями о 

Спасителе мира. Отмечать особо эти дни Церковь начала с древних времен 

[15]. 

Таким образом, святки – обряд календарно-земледельческого круга, 

связан с землей, солнцем, небом. Это зимний праздник, длящийся две недели 

от Рождественского сочельника 25 декабря (6 января) до Крещения 6 января 

(19 января). Старый Новый год как бы делит Святки на две половины. Время 

от Рождества Христова до 13 января называют «святыми вечерами», а от 

новолетия до Крещения - «страстными вечерами». 

Старинные колядки – новогодние пожелания. Так как щедрый вечер 

приходится собственно на «Старый Новый год». Поэтому коляда, прежде 

всего, приобрела смысл вещания благой вести о Рождестве Христовом, 

начали формироваться рождественские традиции [16].  

Если проанализировать детский календарный фольклор, то увидим, что 

он в основе своей представлен песнями календарно-земледельческого круга: 

калядки, щедровки, веснянки, купальские, различный закличник: дождю, 

радуге, солнцу – с просьбой мочить, обогреть; считалки; игры 

(драматические, спортивные и хороводные).  

Во многих драматических и хороводных играх имитируется 

повседневная работа взрослых забота о детях и животных, семейные 
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взаимоотношения, производственные процессы: посев, уборка урожая – что 

дает возможность с малых лет приучить детей к существующему порядку 

вещей и подготовить их к труду и самостоятельной жизни. 

Спортивные игры способствуют физическому развитию детей, 

усовершенствованию тех или иных спортивных навыков. Например,: 

«Прятки», «салки», «Волк и гуси», и многие другие. Так разнообразные 

варианты игры в прятки содержат в себе отзвуки старинных приемов 

воспитания детей, формирования и развития личности ребенка, когда 

существовали школы подготовки их к боям и охоте. 

Традиции и символы коляды, поздравления, одаривание – все это и 

осталось, и получило новый смысл и развитие одновременно. Например, 

вертепные михоноши начали ассоциироваться с библейскими пастухами. А 

козу, хотя и не забыли, но уже не предавали ей какого-то особого значения. 

Интересно также, что походы колядников (как детей, так и взрослых парней 

и девушек, а иногда и хозяев) на территории современной Украины 

начинались в разное время. Например, историческая Гетманщина, а также 

Слобожанщина начинали коляду на само Рождество, сразу после Службы в 

церкви. Западные подоляне колядовали только на второй день Рождества. А 

первыми начинали рождественский марафон юные жители исторического 

Покутья (территорий между Карпатами и Днестром) – дети там колядовали 

уже на Сочельник. 

Преимущественно дети колядовали группами, а старшие подростки и 

молодежь устраивали вертепы. Вертеп юношей состоял из Березы, 

Звиздоноши, Звонаря, Михоноши (носивший мешок с вознаграждением от 

хозяев), Запасного (помощника михоноши) и других персонажей, в 

зависимости от региона и обычаев празднования. Главными символами 

колядников уже стали рождественские атрибуты – звезда с изображением 

новорожденного Христа и свечечкой и звоночки. Вместе с ними ребята 

заходили в дом, пели колядки, поздравляли, составляя последние пожелания, 

и с вознаграждением шли. Колядовали под окнами и девушки, высоко неся 

фонарь в форме звездочки или месяца. Благодарные хозяева (в основном это 

была хозяйка, реже – сам хозяин) выносили им орехи, конфеты, мелочь, 

пряники и многое другое[14]. 

Время повернуть назад и возродить к жизни естественные формы 

празднично-обрядовой культуры невозможно, ибо «…любые попытки 

возрождения народной культуры, народных традиций без восстановления 

исторической среды их обитания обречены на провал. Вне данной среды 

любая традиция будет существовать в виде экзотики, которую можно 
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посмотреть, послушать, но не воспринимать как собственного национального 

самоощущения». 

 

1.2. Песни-колядки как важная Рождественская традиция 

 

Сегодня обряд колядования — не только 

дань обычаям, но и отличный повод сблизиться с 

соседями, родственниками и, конечно же, детьми.  

Обычай колядования имеет свою давнюю 

историю, уходящую корнями в арийские времена. 

Важная рождественская традиция песенки-

колядки (рис. 1).  

Рисунок 1. 

Коляда, коляда 

Коляда, коляда,  

На другой день Рождества! 

Кто подаст пирога, 

Тому двор живота. 

Кто не даст пирога, 

Тому сивая кобыла 

Да оборвана могила! 

 

Песни-колядки – это бесценное творение нашего народа. 

Небольшие, часто безграмотные в литературном аспекте песни, имеют 

большую смысловую нагрузку и повествуют о знаменательном Событии 

всего христианского мира – рождении Спасителя. Люди передают эти 

рассказы из поколения к поколению. Эти песни не имеют авторов, но их 

искренность и великолепие завораживают наши сердца [7]. 

В колядках прославляют не только Христа, но и всех участников этой 

Великой ночи. В них поется о том, как небесный Ангел, явился пастухам, 

чтобы поведать о рождении сына Божьего. Изумленные пастухи вернулись в 

вертеп и увидели в яслях свечение, которое исходило от новорожденного 

младенца. В это время в небе загорелась яркая звезда. Так волхвы узнали о 

Великом Чуде. Они пришли с богатыми дарами поклониться Деве Марии и 

маленькому Иисусу. С тех пор, каждый год в ночь перед Рождеством ярко 

светит звезда, напоминая миру о Великом христианском празднике. 
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*** 

К нам приходит коляда 

Накануне Рождества. 

Просит, просит коляда 

Хоть кусочек пирога. 

Кто пирог колядке даст, 

Будет тот во все горазд! 

Будет скот того здоров, 

Полон хлев будет коров 

Кто зажмет же свой кусок, 

Будет год весь одинок. 

Не найдет удачи, счастья, 

Год промается в ненастье. 

Не жалей ты пирожок, 

А не-то создашь должок! 

 

*** 

Колядуем, колядуем 

От семьи, к семье кочуем 

Мы расскажем вам стишки, 

Вы нам дайте пирожки 

Ну, а лучше бы монет, 

Сами купим мы конфет, 

А еще орехов горстку, 

И вина возьмем наперсток! 

 

*** 

Калядую для того, 

Кто мне рублик даст всего, 

И сплясать нетрудно мне, 

За десяточку в руке. 

Если в доме есть сынок, 

Дай хозяйка/хозяин мне сырок, 

Раз имеешь в доме дочку, 

Попрошу я меда бочку. 

Если есть еще вкусняшки, 

Приючу себе в кармашке. 

Ну, хозяйка/хозяин, не робей! 

Угости меня скорей! 

 

*** 

Колядую, колядую, 

Вот и запахи я чую. 

Не забудьте мне налить, 

А потом дать закусить! 

С колядою поздравляю 

И хозяевам желаю, 

Чтобы в доме был достаток 

И в семье все было гладко! 

 

Сегодня в народных колядках сосуществуют и языческие, и 

христианские мотивы. Особая роль отводится авторским церковным 

колядкам. 

Если говорить о традициях колядок, то следует отметить следующее. 

Дети разных возрастов и молодые люди переодеваются в самодельные 

костюмы, ходят по домам и поют несложные песенки, за что в качестве 

награды получают вкусности. Праздник проходит строго один раз в году. 

Колядующие стучатся в каждую дверь и поют хозяевам веселые песни, в 

которых рассказывается о рождении Христа и воспевается тепло домашнего 

очага. Песни-колядки желают хозяевам радости, добра и здоровья, а также 

богатого урожая. А если хозяева негостеприимны, то их высмеивают, 

укоряют и шутят над ними, ведь с давних времен колядующих было принято 



Коза-дереза и Рождество 
 

13 

встречать с большой радостью и щедро одаривать вкусностями, приглашать 

за стол. Колядующие — неотъемлемая часть Рождественских праздников. 

Чем веселее и интереснее пройдёт обряд, тем лучше будет наступающий 

год. Именно поэтому принято веселой компанией колядующих собираться 

вместе за столом с богатым угощением, а молодым людям — водить 

хороводы, петь, танцевать и восхвалять праздник с музыкой, танцами и 

играми [15]. 

Сегодня обряд колядования также популярен в народе, несмотря на то, 

что успел утратить свой первоначальный смысл. Помимо рождения Иисуса 

Христа в рождественских колядках восхваляются все члены семьи, к которой 

приходили колядующие. Ряженые ходят по домам, распевая хозяевам 

колядки, за что получают угощение, а иногда – деньги. По традиции сладости 

и угощения оставляются себе, а деньги передаются в храм. 

 

1.3. Коза - главный символ Рождественских колядок 

 

Коза - главный символ Рождественских 

колядок (рис. 2). Колядующие выбирают веселого 

молодого парня, которого переодевают в костюм 

козы. Весь вечер он танцует перед хозяевами дома и 

перед всей толпой колядующих, даря радость и 

счастье на весь следующий год тому, до кого 

дотронется. Согласно поверью, Коза символом 

плодородия, богатого урожая, и оберегает дом от 

злых сил. 

Коза — довольно известный персонаж. Это животное в праславянских 

легендах выкормила бога Перуна, как у древних греков коза Амалтея выкор-

мила юного Зевса. Коза символизировала плодородие, плодовитость, отсюда 

ее связь с божествами и другими персонажами, которые были опекунами 

благосостояния и урожая, оплодотворяли землю – громовержцами: Перуном 

у славян, Перкунасом у литовцев, Тором у скандинавов, Пушаном у индий-

цев, Паном у греков, Пушкайт-сом у пруссов. Как утверждает В. Топоров, 

имена Пана, Пушкайтса, Перуна произошли от общего индоевропейского 

корня «pus» – расцветать, делать плодородным [4]. 

В русской сказке «Про козу лупленую» и в словацкой ритуальной игре 

присутствуют мотивы изгнания козой со своего жилища всех животных, а 

потом изгнания самой козы пчелой, ежом или петухом. Насильственное 

изгнание мифологического персонажа, воплощающего плодовитость, – 

отголоски древнего обряда жертвоприношений. До начала ХХ в. сохранялась 

Рисунок 2. 
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у славян традиция приношения черного козла в жертву водяному духу, чтобы 

умилостивить его; согласно поверьям, обиженный дворовой дух может 

мучить всех домашних животных, кроме козла. 

Мотив жертвоприношения присутствует в более поздних фольклорных 

источниках. Например, в русской сказке «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка» задуманное убийство обращенного в козленка Иванушки носит 

мотив ритуального. Мотив жертвоприношения сохранился в новогодних 

обрядах колядования. Накликая урожай на Рождество, парни в масках водили 

козу (переодетого товарища) и пели: 

Где коза ходит, там жито родит, 

Где коза ногой, там жито копной… 

«Коза» падала, притворялась мертвой, а потом воскресала (мотив 

отмирания природы зимой и воскрешения весной, жертва с целью накликать 

урожай). 

Таким образом, в славянских культурах коза чаще выступает символом 

плодородия.  

Но есть и другая сторона облика козы в народных верованиях — ее 

связь с нечистой силой, чему немало способствует ее внешний облик — 

наличие острых рогов.  

В христианских преданиях козу создал сатана, наследуя Бога, который 

создал корову. При этом черт никак не мог оживить козу. Когда же Бог 

вдохнул в существо жизнь и коза побежала, черт хотел остановить ее, чтобы 

рассмотреть, схватил за хвост и оторвал его. 

Считали, что от козы ведьма не может взять молоко, боится, потому что 

коза чертом создана. 

Выступая представительницей демонического мира, коза может в то же 

время служить оберегом, защищать от него. 

Эти общие для славян представления о козе в разной степени присущи 

и русской традиции. Они проявляются в календарных и семейных обрядах, 

во многих жанрах фольклора (сказках, заговорах, пословицах, приметах и за-

гадках, в детском фольклоре, мифологических рассказах… и не только). По-

скольку речь здесь о новом годе, остановимся на образе козы в народном ка-

лендаре. Этот образ встречается в нем как в зимний, так и в летний периоды, 

причем спектр ее ролей весьма разнообразен [7]. 

Остановимся только на зиме, когда коза предстает как один из персо-

нажей святочного ряженья. Зимой с наступлением святок по домам начинали 

ходить ряженые. Из года в год это были одни и те же традиционные «маски» 

— персонажи, чей облик изготавливался с помощью нехитрых подручных 

средств.  
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Козу обычно изображал кто-то из парней. На него надевали тулуп, 

вывернутый мехом наружу, лицо мазали сажей, на голову надевали любую 

шапку, к которой прикрепляли рога из соломы. Парень-«коза» садился 

верхом на дугу - так его и возили колядовщики из избы в избу. При этом коза 

плясала, а ее свита пела. 

Одета была Коза в специальное яркое платье, поверх которого 

крепились обрядовые предметы: дудочки, шарманки, бубны, подковы в 

подарок на счастье, колокольчики, бубенцы, деревянные бусы, серьги, 

мешочки с подарками, венки благополучия с маленькими красными 

мешочками с зернами злаковых, деревянная колодка в подарок холостяку, 

как напоминание необходимости жениться. 

Сценка с козой в главной роли носила название «вождение козы», а ее 

сюжет заключался в том, что под звучание песни «Где коза ходит, там жито 

родит» коза исполняла пантомиму: танцевала, а затем падала и умирала, по-

сле чего воскресала. В тексте песни подчеркивалась ее магическая роль в 

обеспечении многократного, обильного урожая: «Где коза рогом — там жито 

стогом, где коза хвостом — там жито кустом». Ход обрядовой сценки выяв-

ляет мифологическую связь животного с ежегодным умиранием и последу-

ющим возрождением природы. 

Ряженые сценки с участием козы были более характерны для белорусов 

и украинцев, нежели русских. В русской традиции козья маска не могла 

сравниться по частотности с другими популярными зооморфными персона-

жами ряженья — медведем, петухом, журавлем, лошадью — и занимала, 

скорее, периферийное положение, локализуясь в средней полосе. Согласно 

одной из точек зрения, эта особенность была связана с той малозначительной 

ролью, которая принадлежала мелкому рогатому скоту в северных крестьян-

ских хозяйствах, где главными оставались конь и коровы. Однако случаи по-

явления ряженой козы все же отмечались на обширнейшей территории Рус-

ского Севера: от Архангельской до Вологодской и Новгородской губерний.  

Брачные мотивы тоже входили составной частью в сложный мифоло-

гический образ козы и проявлялись в отдельных контекстах. Символика бра-

ка прослеживается в молодежной святочной игре, где участвовала коза. Раз-

новидности этой игры были известны под названиями «Волки и овцы», 

«Жмурки, или Слепой козел», «Коза». Суть игры сводилась к тому, что цен-

тральный персонаж должен был поймать одного из играющих, после чего иг-

ра начиналась снова.  

Обе игры начинались произнесением ритуальных текстов, а затем Сле-

пой Козел, либо Коза, ловили остальных. Игра происходила в избе. Пойман-

ный Слепым Козлом занимал его место. Интересно обратить внимание на то, 
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что в этих играх присутствуют и коза, и овца, которые выполняют противо-

положное назначение — объекта охоты в одном случае (овцы, которых ловит 

волк) и охотника в другом (Коза, которая ловит других участников) [17]. 

Наконец, в зимний период календаря 

коза встречается в числе… фигурок обрядо-

вого печенья, которое в северных губерниях 

пекли на Рождество. Печенье называлось 

«козули» и представляло собой изображения 

домашнего скота и птиц из пресного белого 

или ржаного теста (фото 1). Одну из козулек 

клали над воротами на скотном дворе и хранили там целый год для обеспе-

чения сохранности, здоровья и плодовитости скота. Остальные печенья пода-

вали как ритуальную награду христославам — детям и молодежи, которые в 

Рождество ходили по дворам, исполняя поздравительные песни, прославляв-

шие хозяев.    

Таким образом, можно сказать, что наиболее яркие проявления образа 

козы связаны с зимним периодом народного календаря. 

  

Фото 1. 
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Фото 2. 

Фото 3. 

Фото 4. 

ГЛАВА 2. КУКЛА-ТИЛЬДА «КОЗА-ДЕРЕЗА» 

 

2.1. Игрушка-тильда: немного истории 

 

Для начала разберёмся, кто такие Тильды 

(фото 2), и постараемся ответить на основные 

вопросы, возникающие при изготовлении таких 

кукол и игрушек в этом стиле. 

Термином Tilda названы все игрушки (и ещё 

много чего рукодельного) одного норвежского 

автора - Tone Finanger. Наверное, многим не 

понаслышке знакомы зайцы в панамах, 

толстушечки-купальщицы, летящие котики, 

улиточки на колёсиках, сонные ангелы, ангелы-хранители домашнего очага, 

рождественские гусики, пасхальные зайцы и кофейные медвежата…. Такие 

мягкие игрушки очень милые, домашние. С их помощью стало модным 

украшать интерьер, делая его более уютным, стильным и приятным [10]. 

На первый взгляд, все эти игрушки - совсем 

разные, но, если приглядеться, все они и чем-то 

похожи (фото3). 

Игрушки тильда появились на свет не так 

уж и давно — в конце 90-х годов в Норвегии. Их 

«мамой» стала тогда еще никому не известная 

скандинавская рукодельница Тони Финангер, 

смастерившая первую тряпичную куклу из 

подручных материалов и лоскутков. 
 

Вдохновение создательница черпала в тех 

временах, когда скандинавские женщины своими 

руками создавали грубоватые, примитивные обереги 

для дома, по образу и подобию сказочных существ и 

животных, слушая старинные истории и легенды. 

Название «тильдa» – тоже желание самой Toни. В 

ее семье было принято называть всех звучными, 

короткими именами на букву «T», и именно это имя 

показалось художнице самым подходящим для 

куколки.  
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Тони настолько увлеклась своими милыми творениями, что не смогла 

остановиться на нескольких работах и в 1999 году выпустила в свет две 

тематические книги «Тильда Рождество» и «Тильда Пасха». 

Таким способом девушка поделилась с мастерицами из разных стран 

выкройками и собственным опытом изготовления Тильд. С того момента во 

всем мире началась настоящая «тильдомания» [10]. 

Так что же в Тильде такого особенного? 

Игрушкам-тильдам свойственны спокойные и естественные цвета и 

мотивы (фото 4). У куколок примитивное лицо – глазки и румянец на щеках. 

Именно благодаря такой простоте персонажей куклы Тильда узнаются и 

пользуются популярностью как в качестве детской игрушки, так и в качестве 

интерьерной. 

Цвета – пастельные, нежные. Принты и узоры – мелкие цветочки, 

бабочки, звезды, горошек. 

Тильды существуют разной тематики – куклы-сплюшки, садовницы, 

хозяйки, ангелы, купальщицы, различные животные и сказочные персонажи 

(фото 5-7).  

 

Фото 5    Фото 6   Фото 7 

Их можно размещать в разных частях дома, создавая определенную 

атмосферу (рис. 8-10). 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 8    Фото 9   Фото 10 

А можно просто декорировать предметы в этом стиле, не используя в 

интерьере кукол или игрушки. 

Стиль Тильда предполагает большое количество мелких, уютных 

деталей и элементов декора. Это шкатулки, коробочки, корзинки, подвески. 
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На фотографиях 11, 12, 13 видно, как можно преобразить интерьер с 

помощью небольших вещей. 
 

Фото 11    Фото 12   Фото 13 
 

И самое главное, что объединяет миллионы самодельных кукол тильд 

по всему миру – это технология пошива. Она очень и очень простая и в то 

же время довольно кропотливая. Сама художница считала, что обаяние 

настоящей тильды заключается именно в том, что она каждой своей 

черточкой рисует образ создавшего ее мастера, и двух одинаковых кукол 

просто не бывает.  

В общих чертах, для пошива любой тильды существует несколько 

шагов: 

 перевод выкройки на бумагу (схемы есть в интернете, их великое 

множество); 

 выкраивание из ткани частей куклы; 

 сшивание частей; 

 набивание частей куклы ватой или хoллoфaйбepoм; 

 сборка куклы; 

 раскраска или вышивка мордочки; 

 пошив одежды для куклы.  

Приступая к изготовлению любой игрушки в данной технике, нужно 

также помнить несколько основных правил: 

 все используемые материалы должны быть натуральными; 

 для туловища людей и животных используется светло-коричневая 

ткань, а для одежды – материя пастельных тонов; 

 шить можно как вручную, так и на швейной машине; главное, 

чтобы швы были как можно более аккуратными. 

Время показало, что тильду считают своей любимицей и домохозяйки, и 

«ванильные» барышни, и хипстеры, и, разумеется, обычные дети – от 
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малышей до подростков. Дело в том, что тильда сумела стать настоящим 

воплощением времени, которое требовало простоты, красоты и обаяния. 

Такая кукла украсит любой интерьер и создаст праздничное настроение. 

Teм более сшить ee можно самостоятельно, и это действительно просто. 

Нужны лишь немного терпения и чувство, что вы снова вернулись в детство.  

 

2.2. Игрушка-тильда «Коза-дереза»: технология изготовления 

 

В настоящее время стиль кукол Тильда становится все популярнее.С 

каждым годом коллекция кукол и игрушек в этом стиле пополняется новыми 

образами. В любом доме такая мягкая игрушка будет как никогда актуальна. 

Предлагаем сшить игрушку «Коза-дереза» в стиле тильда. 

Для пошива такой игрушки понадобятся следующие материалы и 

инструменты: 

 бязь светлого цвета; 

 четыре пуговицы; 

 хлопчатобумажная ткань для одежки (сарафана); 

 шерсть для валяния; 

 холлофайбер; 

 кружево; 

 иголка с нитками; 

 акриловые краски. 

Поскольку шить «Козу» мы будем в 

технике тильда, кукла у нас получится 

очень милая и домашняя.  

1. Итак, начинаем работу по пошиву 

«Козы» с выкройки. Достаточно 

распечатать ее на листе А4 (фото 14). 

 
 

2. Вырезаем все эти детали, 

прикалываем их к ткани, переносим все 

контуры (фото 15). 

ВНИМАНИЕ! Все детали игрушки 

понадобятся в двойном экземпляре. 

Поэтому предварительно складываем 

ткань пополам. 

 

 

Фото 14. 

Фото 15. 
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3. Вырезаем и сострачиваем все 

детали, оставляя небольшие отверстия во 

всех частях тела. Такие отверстия 

необходимы для удобства выворачивания 

деталей и их последующего наполнения.  

4. Набиваем все детали 

холлофайбером (можно использовать в 

качестве наполнителя также и синтепух) 

и аккуратно потайным швом зашиваем 

все отверстия. У нас получится вот такая 

коза в разобранном виде (фото 16). 

5. Ушки и рожки нашей козочки сначала просто прикалываем к голове, 

затем прочно пришиваем (фото 17-18). 

 

 

 

 

 

Фото 17.                  Фото 18. 

6. Задние конечности «Козы» 

пришиваем на пуговки, прокалывая 

туловище насквозь длинной иглой (Фото 

19). Это дает нам возможность не только 

ставить козу на ноги, но и сажать ее. 

7. Акриловыми красками рисуем козе 

копытца (фото 20-21). Выбираем для этого 

коричневый цвет. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 20.                                    Фото 21. 

Фото 16. 

Фото 19. 
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8. Этой же краской разукрашиваем рога (фото 22-23). Чтоб в процессе не 

запачкать коричневой краской ушки, прикалываем их к голове булавками. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 22                     Фото 23 

12. Для волос используем шерсть для валяния. Закрепляем ее между 

рожками, оставив челку. Косу заплетаем на одну сторону и завязываем 

бантиком из атласной ленты. 

13. Мордочку «Козы»можно нарисовать 

(фото 24). Делаем это так. 

Основу под глаза делаем белой краской, по 

контуру обводим глаза краской черного цвета, 

рисуем зрачок на выбор черным, зеленым либо 

синим цветом. Нос рисуем 

коричневым, а рот обводим 

черным контуром.  

 

Фото 24 

 

Или вышить, используя бисер и нитки «Мулине» 

(фото 25). 

 

Фото 25 

      Вот и готова Коза-тильда! 

 

2.3. Шьём наряд для «Козы-дерезы» 

Teхнoлoгия пошива тильды козочки ничем 

не отличается от пошива обычной тильды. Самое 

главное — придумать козе веселый наряд и нe 

забыть o рожках и аксессуарах. 

Например, она может быть подарком к 

пасхе, если в корзинку положить пасхальные 

яйца (фото 26).                                                                              Фото 26 

https://womanadvice.ru/sites/default/files/julie/tilda_koza_16.jpg
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Или в яркой рубахе, подпоясанной 

красным кушаком, быть украшением интерьера 

дома на праздник «Масленицы» (фото 27). 

 
 

 

 

 

 

 

Фото 27. 

Или превратиться в статную барышню в 

пышных юбках и чепце!.. (фото 28) 

Фото 28. 

Или стать самой любимой игрушкой в коллекции вашего ребенка. При 

этом не важно: мальчик это или девочка (фото 29-30). Вместе вы придумаете 

множество игр и развлечений, некоторые из которых найдете в следующей 

главе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 29.                            Фото 30. 

Наша Коза-дереза будет одета в русском народном стиле: наряд 

замужней женщины. Шьем сарафан, фартук и рубаху. 

1. Сначала выполняем вышивку для рукавов и фартука (фото 31-32). 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 31.                                        Фото 32. 
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2. Вяжем кружево для фартука и сарафана 

(фото 33).  

 

 

 

 
 

 

 

 

Фото 33. 

3. Рукава, фартук, рубаху и сарафан 

отстрачиваем атласной лентой (фото 34). 

         Фото 34. 

4. Собираем все детали (фото 35-36). Горловину рубашки собираем в 

гармошку потайными стежками, надеваем на туловище и хорошенько 

стягиваем и пришиваем к шее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 35    Фото 36 
 

5. Выполняем головной убор – «Кичка» (фото 37-38, Приложение 4) и 

имитацию завязанного под кичкой платка, прикрывающего косу (фото 39). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 11    Фото 12   Фото 13 
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6.Дополняем костюм украшением из бисера (фото 

40). 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 40. 

Вот такая получилась «Коза-дереза» (фото 41)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 41. 
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ГЛАВА 3. КОЗА КАК ЭЛЕМЕНТ НАРОДНОЙ ПЕДАГОГИКИ 

«Только тот, кто любит, ценит и уважает  

накопленное и сохранённое предшествующим 

поколением, может любить Родину, узнать 

её, стать подлинным патриотом». 

С. Михалков 

3.1. Народная педагогика и фольклор в воспитании ребенка 

 

На протяжении тысячелетий народное творчество дает возможность 

человеку познать и мир и выразить свое отношение к нему. Произведения 

народного творчества отражают особенности эпохи людей, которые их 

создавали. Народным творчеством пронизана вся жизнь человека. 

Мы обращаемся к народной педагогике не только потому, что это 

огромный кладезь мудрости, великий запасник педагогической мысли и 

нравственного здоровья, но и потому что это наши истоки и поэтому, наша 

задача сегодня: 

— помочь ребенку вспомнить свою национальную и родовую память; 

— уважительно относиться к своим древним корням; 

— чтить и уважать память предков; 

— систематическое и целенаправленное приобщение детей к истокам 

народной культуры. 

Педагогический опыт закреплен во множествах обрядах, в устном 

народном творчестве, поверьях, связанных с новорожденным, с первыми 

шагами младенца, с его приобщением к интересам семьи и народа. 

Ранний период жизни ребенка во многом зависит от семьи, 

воспитывающего малыша. Обычаи и традиции в семье один из факторов 

успешного воспитания. Одна из прекрасных традиций — обязанность 

родителей воспитывать своих детей. Прекрасно, если родители наполняют 

жизнь ребенка светом добра и ласки, если способны обогатить среду, 

вкоторой он растет, заложат предпосылки высоких человеческих начал.  

Игрушки – издревле одно из самых важных средств воспитания детей. 

Незаметно для ребенка, в живой и 

увлекательной форме игрушки помогали и 

помогают в умственном, физическом и 

эстетическом воспитании, они развивают его 

фантазию и воображение, способствуя 

осмыслению окружающей действительности. 

Игрушки в воспитании детей занимали 

столько важное место, что были специальные 
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мастерские по изготовлению детских игрушек. При археологических 

раскопках находят детские игральные косточки, свистульки, погремушки, 

игрушки-куклы (глиняные лошадки, собачки, барашки, птички, фигурки 

человечков) [3]. 

Испокон веков игрушки использовались, чтобы научить ребенка 

различать форму, величину, цвет, оттенки, усваивать соотношения величин 

(маленькие – большие), а со временем дети начинали сами играться в 

игрушки, придумывать ситуации и т.д. 

Большую роль в играх и воспитании детей играл и играет народный 

фольклор, который являет собой образец духовного служения людям и 

средство духовного обогащения семьи, как основного носителя народных 

ценностей. Фольклорные произведения русского народа помогают, с одной 

стороны, приобщить ребенка к миру духовных, нравственных ценностей, 

зафиксированных в фольклорных жанрах (потешках, колыбельных, играх и 

др.), а с другой стороны — именно фольклорные жанры позволяют ребенку 

почувствовать себя ребенком, нужным маме и папе, поверить в 

справедливость, в добро, красоту нашего мира. 

Помочь ребенку развить природные задатки, поддержать накопленные 

культурой народа ориентиры, найти собственное «Я» на сегодняшний 

момент является одной из приоритетных воспитательных задач родителей, 

поскольку взаимодействие ребенка с родителями является первым опытом 

взаимодействия с окружающим миром. Этот опыт закрепляется в совместных 

играх, общении, на его основе формируются определенные модели 

поведения с другими людьми, которые передаются из поколения в 

поколение. 

Для максимального достижения воспитательного эффекта спомощью 

устного народного творчества важно представление его самых 

разнообразных жанров, включение фольклора во все жизненные процессы 

ребенка и виды детской деятельности всемье. 

Именно жанрам фольклора, которые необходимо использовать в играх и 

общении с ребенком-дошкольником и посвящен следующий параграф. 

 

3.2. Образ козы в устном народном творчестве 

 

Слово «фольклор» в буквальном переводе с английского означает 

«народная мудрость». Это устное, словесное художественное творчество, 

которое возникло в процессе формирования человеческой речи. 
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«Фольклор- это создаваемая народом и 

бытующая в народных массах поэзия, в которой он 

отражает свою трудовую деятельность, 

общественный и бытовой уклад, знание жизни, 

природы, культы и верования». 

Через фольклор ребенок начинает познавать 

окружающий мир и своё место в этом мире, 

получает первые представления о добре и зле, 

дружбе и предательстве, отваге и трусости. В 

разных жанрах детского фольклора заложены 

стимулы к обыгрыванию сюжета с помощью пальцев (пальчиковые игры или 

«Ладушки»), рук, мимики. В игровой форме они помогают привить ребенку 

навыки гигиены, порядка, развить мелкую моторику и эмоциональную 

сферу. 

Героями фольклора часто выступают животные как дикие, так и 

домашние.Животный мир в фольклоре, дополненный человеческим 

воображением, является формой выражения мыслей и чувств человека, его 

взглядов на жизнь. Каждый из персонажей – это образ вполне определенного 

животного или птицы, поэтому и характеристика действующих в фольклоре 

животных основана на наблюдении за повадками, манерой поведения 

животного, его внешним обликом. 

Коза – один из часто встречающихся противоречивых образов в разных 

жанрах устного народного творчества. Она может быть как положительным 

персонажем, так и отрицательным. 

Большое место в фольклоре занимают малые жанры, к которым 

относятся колыбельные песни, потешки, прибаутки, сказки и т.д. Поговорим 

о них подробнее. 
 

Колыбельная песня — один из древнейших жанров фольклора, на что 

указывает тот факт, что в нём сохранились элементы заговора-оберега. Люди 

верили, что человека окружают таинственные враждебные силы, и если 

ребёнок увидит во сне что-то плохое, страшное, то наяву это уже не 

повторится. Вот почему в колыбельной можно найти «серенького волчка» и 

других пугающих персонажей. Позже колыбельные песни утрачивали 

магические элементы, приобретали значение доброго пожелания на будущее. 

Итак, колыбельная песня — песня, с помощью которой убаюкивают ребёнка. 

Поскольку песня сопровождалась мерным покачиванием ребёнка, в ней 

очень важен ритм [6]. 
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*** 

Спи, дитя мое, усни! 

Сладкий сон к себе мани: 

В няньки я тебе взяла 

Ветер, солнце и козла. 

Убежал козёл домой; 

Солнце скрылось под водой; 

Ветер, после трех ночей, 

Мчится к матери своей. 

Ветра спрашивает мать: 

«Где изволил пропадать? 

Али звезды воевал? 

Али волны всё гонял?» 

«Не гонял я волн морских, 

Звезд не трогал золотых; 

Я дитя оберегал, 

Колыбелочку качал!» 

*** 

Серый козленок, 

Желтый утенок, 

Песик лохматый, 

Котик усатый, 

Ежик-иглун, 

Зайка-скакун, - 

К нам приходите, 

Сон приводите, 

Баю-баю детку мою! 

Встаньте, зверюшки, 

Ближе к подушке: 

Лапки рядком, 

Хвостик с хвостом! 

Сон посередке, 

Тихий и кроткий. 

Баю-баю детку мою! 
 

 

Замер шум вдали за горкой; 

Вот листок осенний шторкой 

На ночь гриб в лесу укутал, 

И без ног храпит надутый 

Добрый дедушка медведь; 

Хватит, козочка, шуметь! 

Хватит прыгать! 

Время спать... 

Спит давно природа-мать. 

 

*** 

Спи, мой котик, спи, мой чиж! 

Кот козу увез в Париж... 

Не смотри в мои глаза... 

Жили козлик и коза... 

Кот козу увез в Париж... 

Спи, мой котик, спи, мой чиж! 
 

*** 

Ох, ты, козочка-коза! 

Всё гуляешь, дереза! 

Всё травинушку жуешь! 

Всё покоя не даёшь 

Ты мурашкам да жучкам – 

Ножкой топчешь тут и там! 

 

Хочешь песни петь, играться 

Да головушкой бодаться; 

Только спать давно пора! 

От росы земля сыра, 

Речка в дымке одеяла 

Сладко спит – похолодало! 
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Пестушки. Пестушки включают игровое взаимодействие с ребенком, 

когда взрослый выполняет движения «за него», играя его ручками и 

ножками. Младенцу еще могут быть недоступны такие движения, как 

повороты тела, он не может целенаправленно действовать руками, не умеет 

самостоятельно садиться, ползать, вставать у опоры - все это придет к нему в 

течение 1-го года жизни. Именно в этот период мама пестует младенца: 

играет его ручками, поглаживает кроху по животику, делает «топотушки» его 

ножками [11]. 

*** 

Поехали, поехали  

С орехами, с орехами!  

Поскакали, поскакали  

С калачами, с калачами!  

Вприпрыжку, вприскочку  

Как козочки по кочкам  

И в ямку - бух! 

*** 

Кочки-вочки,  

Ехали хохлочки  

На серой козочке!  

Зацепили за пенёк,  

Простояли весь денёк.  

А вечером отцепили  

И назад покатили. 

 

С каждой повторной игрой мама чувствует нарастающую активность в 

выполнении движений со стороны малыша. Прислушиваясь к ласковому 

речитативу мамы, кроха предвосхищает игровые движения, смеется и уже 

подставляет головку, протягивает ручки, вытягивает ножки и т.п., ожидая 

знакомого поворота в игре. Так с помощью пестушек начинается игровое 

«обучение» малыша. 
 

Потешки. Постепенно пестушки сменяются 

потешками - так называются песенки-приговоры, 

сопутствующие игре пальчиками, ручками, головкой, 

ножками. Это особый жанр устного народного 

творчества, популярный во все времена. 

Придуманные заботливыми мамами и бабушками, 

короткие ритмичные стишки и песенки изначально 

призваны забавлять, развлекать малышей. Но так 

кажется лишь на первый взгляд.  

Потешки несут в себе огромную воспитательную ценность, 

способствуют развитию малышей, прежде всего, учат понимать родную речь, 

развивают моторику, воображение, координацию движений, помогают 

наладить эмоциональный контакт между ребенком и взрослым, теплые 

отношения с мамой [1].  

От пестушек потешки отличаются тем, что они рассчитаны на 

активность самого ребенка, который выполняет самостоятельно игровые 
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движения, соотнося их с содержанием песенки-потешки: движения 

пальчиками, кручение ладошками («фонарики»), похлопывания ручками 

(«ладушки»), прикладывание пальчиков к головке («ушки») и т.п. 

*** 

Идёт коза рогатая, 

Идёт коза бодатая, 

Ножками — топ-топ! 

Глазками — хлоп-хлоп! 

Кто каши не ест, 

Молока не пьёт — 

Того забодает, забодает! 

*** 

Коза рогатая идёт,  

Рожками забодёт,  

Ножками затопчет,  

Хвостиком заметёт! 

*** 

Идет коза рогатая 

За малыми ребятами. 

Ножками топ-топ, 

Глазами хлоп-хлоп. 

Кто вовремя не спит, не пьет, 

Того коза забодает. 

 

 

А если ребенок испугается сильно, то говорят: 

Не бодай, коза, Танечку! 

А коза бодается-бодается,  

А мужик ругается-ругается.  

Стой, стой, коза,  

Стой, безрогая моя!  

Не бодай деток!  

Детки ещё маленькие... 

*** 

Ах, ты, козочка-коза, 

Золоченые рога. 

Будешь кашку ты варить,  

Будешь Сашеньку кормить. 

*** 

У козы кузовок, 

Скоро Сашеньке годок!  

У козы кузовок! 

А Сашеньке целый годок! 
 

*** 

Шёл козёл с косой.  

- Где был, козёл? 

- Сено косил. 

- На что сено?  

 Коров кормить. 

- На что коровы? 

- Молочко доить. 

- На что молочко? 

- Пастухов кормить. 

- На что пастухи? 

- Свиней пасти. 

- На что свиньи? 

- Ямочку рыть.  

 Что в ямочке? 

- Маковое зёрнышко. 

- Где маковое зёрнышко? 

- Петушок склевал. 

- Где петушок? 

- За море улетел. 

- А где море?  

- Цветами заросло.  

- А где цветы?  

- Красны девицы срывали, 

Веночки сплетали,  

Хороводы заводили,  

Добрым молодцам дарили. 
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Прибаутки. Прибаутки отличаются от пестушек и потешек тем, что они 

не связаны с какими-то игровыми движениями. Но в них присутствует какой-

либо сказочный сюжет. Эти произведения предназначены для малышей 2-го - 

3-го годов жизни, у которых уже накоплены определенные представления о 

мире. Познания малыша об окружающих предметах и явлениях связаны с его 

познаниями о человеке и человеческой деятельности. Вот почему в народных 

произведениях все зверушки действуют как люди, поступки их оцениваются 

с точки зрения человеческой логики. Например, 

*** 

Собака на кухне  

Пироги печет.  

Кот в углу  

Сухаpи толчет.  

Кошка в окошке  

Платье шьет.  

Козочка в сапожках  

Избушку метет. 

*** 

Я, коза-дереза,  

Всему свету гроза!  

Кто Олю будет бить.  

Тому худо будет жить! 

 

Подобные произведения следует читать эмоционально, даже 

артистично, меняя силу и высоту голоса, интонационно выделяя смысловое 

содержание. Малыш должен понять, что именно вы хотите ему сказать, на 

что обращаете его внимание. Конечно, необходимы красочные иллюстрации, 

картинки, поддерживающие интерес к стихотворному тексту на зрительном 

уровне. Прибаутки можно назвать звучащими динамическими картинами из 

жизни животных, птиц, и даже насекомых, но при этом они отражают 

человеческие отношения. Вот почему этот жанр дает прекрасный материал и 

для ознакомления с окружающим, и для социального развития маленького 

ребенка: в иносказательной, игровой, занимательной форме малыш получает 

представления о мире [13]. 

Выразительно прочитав эту прибаутку, можно предложить ребенку 

рассмотреть иллюстрацию, назвать всех перечисленных зверушек, спросить 

об их характерных внешних особенностях и т.д. Слово «продает», 

соответствующее изначальному тексту прибаутки, в занятиях с малышом 

можно заменить на «раздает». Эту ситуацию следует изобразить в игре с 

игрушками: белка угощает своих друзей, а они, получив орешек, благодарят 

ее. Завершить такое занятие можно словами: 

«А нашей Галеньке - в ручку.  

Угощайся, Галенька, на здоровье!»  
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Прибаутки подобны расписным матрешкам или деревянным 

механическим игрушкам, где все ярко и образно. Все персонажи наделены 

запоминающимися признаками: у Галки - «синь сарафан», у петушка - 

«золотой гребешок и шелковая бородушка», курочка - «рябушечка», гуси у 

бабуси - «один серый, другой белый». Звучные эпитеты и динамичные 

образы - все наполнено светом и радужным многоцветием: лазоревые 

цветики, улыбающиеся солнцу, петушок, который «рано встает, голосисто 

поет», «солнышко-колоконышко», щедро льющее «золото в оконышко» и 

т.д.: 

*** 

Коза-хлопота  

День-деньской занята: 

Ей - травы нащипать, 

Ей - на речку бежать,  

Ей - козляток стеречь,  

Малых деток беречь,  

Чтобы волк не украл,  

Чтоб медведь не задрал,  

Чтобы лисонька-лиса  

Их с собой не унесла. 

*** 

Кыш, кыш, ком,  

Не ходи, Ваня, лужком!  

Тебя кони залягают,  

Коровы забодут,  

Маленьки козлятки 

На рожках унесут! 

 

 

Небылицы. Особый вид прибауток - песенки-небылицы и перевертыши, 

которые помогают малышу понять реальное и фантастическое, укрепляют 

ребенка в правильном восприятии и ощущении мира. В этом высокая 

педагогическая ценность небылиц. 

*** 

Из-за леса, из-за гор  

Едет дедушка Егор. 

Сам на лошадке,  

Жена на коровке,  

Дети на телятках,  

Внуки на козлятках. 

Небылицы, в которых реальные связи нарочито смещены, 

предназначены для детей более старшего возраста, уже имеющих 

достаточный жизненный опыт, чтобы почувствовать всю парадоксальность 

описываемой ситуации. Чтение таких стихов способствует развитию свободы 

мышления, фантазии и, что немаловажно, чувства юмора. Дети раннего 

возраста (до 3-х лет) воспринимают парадоксы как реальность. Важно, чтобы 
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малыш услышал в голосе взрослого удивление и понял, что происходит что-

то невероятное. 
 

Как отмечают исследователи поэтического фольклора для маленьких, в 

пестушках и потешках объединяются все важнейшие компоненты игры: 

словотворчество, изобразительность, ритмичность и наставительность [9]. 

 

Игра в дошкольный период 

является основным видом деятельности 

ребенка и оказывает большое влияние 

на его психическое развитие (Л. С. 

Выготский, А. В. Запорожец, А. Л. 

Леонтьев, Д. Б. Эльконин и др.). 

Понятием «игра» объединены самые 

разнообразные проявления активности ребенка, которые различаются, 

характером действий и их направленностью, — это игры дидактические, 

подвижные, сюжетно-ролевые, театрализованные, музыкальные и др. [10].  

Театрализованная деятельность, является разновидностью игры, и таит в 

себе большие возможности для решения целого ряда задач из разных 

образовательных направлений, связанных с речевым, социальным, 

эстетическим, познавательным развитием ребенка (Приложение 1). 

1. Театрализованная игра стимулирует активную речь за счёт 

расширения словарного запаса, совершенствует артикуляционный аппарат, 

развивает мышления, воображения, творческие способности. 

2. В театрализованной игре формируется диалогическая, эмоционально 

насыщенная речь.  

3. В театрализованной игре дети знакомятся с чувствами, настроениями 

героев, осваивают способы эмоционального выражения, самореализуются, 

самовыражаются.  

4. В театрализованной игре дети знакомятся с окружающим миром через 

образы, краски, звуки, которые способствуют развитию психических 

процессов, качеств и свойств личности – воображения, самостоятельности, 

инициативности, эмоциональной отзывчивости.  

5. Театрализованные игры способствуют усвоению элементов речевого 

общения (мимика, жест, поза, интонация, модуляция голоса) [17].  

Таким образом, театрализованная деятельность наиболее полно 

охватывает личность ребенка и отвечает специфике развития его 

психических процессов. 
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Не менее важны для дошкольников и игры-хороводы, игры-догонялки, 

интеллектуальные игры, пальчиковые игры, подвижные игры и др. 

(Приложение 1). В зависимости от вида игры помогают развивать 

воображение, память, силу, ловкость, и т.д. 

 

Сказки. Рассказывать или читать сказки вместе с ребенком - это одна из 

традиций народной педагогической культуры, сохранившаяся до наших дней. 

Сказки не так просты, как кажутся. Это не обычные истории. В каждой 

сказке заложены определенные нормы поведения, отступление от которых 

ведет к трагическим последствиям. И наоборот, следование этим нормам 

позволяет добиться желаемой цели. Сказки помогали развить воображение 

ребенка, его предметно-образное мышление. 

В сказках всегда изображается красивый, таинственный мир, живущий 

согласно своим сказочным законам, где действуют необыкновенные герои, 

где свет, правда и справедливость при помощи существ, обладающих 

фантастической силой и добротой, побеждают зло, несправедливость, ложь.  

В сказке возможно все - говорящие птицы и звери, летающие ступы, 

поворачивающиеся избушки, самоходные сани или печи и т.д. 

Так, в русских народных сказках Коза обычно бойкая и дерзкая 

своевольница (Приложение 2): «коза ярая», «коза рьяная», «коза-дереза», 

«коза-рогоза». Она говорит о себе так:«Я коза рухлена (проворная, 

подвижная), половина бока луплена. Выйду, все бока повыбью» (в «Сказке о 

лупленной козе»). Или 

«Я коза-дереза, 

За три купы куплена, 

Полбока луплено, 

Топу, топу ногами, 

Заколю тебя рогами! 

Ножками затопчу, 

Хвостиком замету!» (сказка «Коза-дереза»; дереза - раздорная 

личность). 

«Коза, лубяные глаза» (сказка «Где, коза была?». Лубяными глазами 

называют наглого, бесстыжего человека) 

Но иногда перед нами предстает совсем другой образ козы – наивной и 

доверчивой (сказка «Коза и кума Лиса»), заботливой и ласковой – образ 

мамы из сказки «Волк и семеро козлят», использующей для спасения своих 

козлятушек смелость и смекалку. 
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Песенки. Как говорилось выше, коза в народных обрядах является 

символом плодородия, богатства. Об этом народные песни: 

*** 

Где коза ходит, там жито родит… 

О-го-го, коза. 

Где коза рогом — там жито стогом, 

О-го-го, коза. 

Где коза хвостом — там жито кустом. 

О-го-го, коза. 

 

*** 

Козушка –Белоногушка 

По лесу ходила, 

Волка дразнила: 

- А я волка не боюсь, 

Я серого не страшусь: 

Я от серого от волка 

Под березкой схоронюсь. 

 

Загадки- средство умственного развития ребенка. Отгадывание загадок 

требует усиленной мыслительной деятельности, напряжения ума, 

всестороннего мысленного охвата тех или иных явлений природы, 

предметов, сравнений и т. п. 

Подбор загадок всегда соответствовал возрасту детей. С их ростом 

загадки из предмета развлечения и развития речи начинали выполнять новую 

функцию – источника знаний. Подбирались более сложные по содержанию 

загадки, которые расширяли представления детей об окружающем мире. 

Воспитательной функции содействовала яркость, конкретность факта или 

предмета, лежащего в основе загадки, что соответствовало особенностям 

детского мышления. Загадки развивали пытливость у детей. Чтобы вызвать 

интерес к загадкам, им придавали ритмичность, вид умной игры и забавы. 

Возможно поэтому все дети любят отгадывать загадки. Особенно легко 

отгадать загадки про козу, ведь с малых лет дети знают, как она выглядит 

(Приложение 3). Например,  

Есть бородка, шерсть и ножки, 

Ушки, хвост, а также рожки. 

Хоть я блею, не пою – 

Молоко тебе даю. 

Я такая егоза! 

И бодаюсь, я ...(коза)  

 

Разумеется, наследие наших предков в вопросах воспитания и 

педагогики не ограничивается приведенными данными. Но и их достаточно, 

чтобы оценить всё многообразие и многогранность такого наследия. И 

многие, если не все описанные элементы, можно использовать и сейчас при 

занятиях или общении с ребенком. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Фольклор– это способ кодирования и передачи важной информации. 

Ведь в колыбельных, потешках, прибаутках, сказках и т.п. скрыты богатства 

народной мудрости: правила поведения, герои-эталоны и отрицательные 

примеры, духовные ценности и меткие наблюдения над жизнью. Разные 

малые жанры фольклора помогают всесторонне развивать малыша, учат 

ребенка мыслить шире, чувствовать образность языка. Передаваясь из уст в 

уста, фольклор меняется, принимает разные формы, но остается таким же 

полезным и нужным всем детям. 

Сегодняшние дети так же, как и во все времена, ожидают от своих 

близких внимания, заботы, любви, выраженной не только в действиях, но и в 

добром слове. Важно не только любить малыша, но и уметь эмоционально, 

ярко и красиво выразить свое чувство. Народное слово - непревзойденный 

«учитель»: вот почему взрослым так нужно овладевать приемами народного 

творчества и, общаясь с малышом, умело «вплетать» их в повседневную 

речь. Следует помнить, что для маленького ребенка значимыми являются не 

просто разговоры, рассказы о чем-то или о ком-то. Ему необходимо быть 

соучастником происходящего и слышать от взрослого непосредственное 

обращение к себе, чтобы чувствовать отношение мамы, папы или бабушки и 

др. в конкретной ситуации, понимать их настроение в данный момент. 

Во всех малых фольклорных формах мы находим образ козы. Но 

особенно в потешках коза - одна из главных героинь. Скорее всего, 

присутствие этого образа в данном малом жанре фольклора можно объяснить 

характером козы. Коза — одно из первых прирученных животных. В 

народных обрядах является символом и стимулятором плодородия, 

богатства. В то же время коза (само животное, части его тела, мясо, молоко) 

выступает как оберег. Это очень умное, подвижное, неприхотливое, но и 

своенравное, порой непредсказуемое животное. Ритм прибауток напоминает 

стук копыточек козы. 

Для организации игр и налаживания контакта с ребенком взрослые 

могут использовать игрушку «Коза-дереза». Поэтапная технология ее 

изготовления предложена в данном материале. А также предложены иные 

варианты оформления этого популярного фольклорного персонажа. 

Таким образом, малые фольклорные формы как часть народной 

педагогики комплексно воздействуют на ребенка, формируют его восприятие 

и память, развивают речь. Они не только способствуют физическому 

развитию малыша, но и знакомят с окружающим миром, учат правильно 

взаимодействовать с ним. 
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Приложение 1 

Игры с «козой» 

Театрализованные игры 

Игра «Медвежонок и козлята» 

Задачи развития речи и речевого общения. 

1. Учить детей включаться в драматизацию, соотносить игровые 

действия и эмоциональные выразительные движения со словом. 

2. Уточнить и закрепить правильное произношение звука «э» 

изолированно и в звукосочетании. Материал. 

Инвентарь: Плюшевый медвежонок, игрушечные козлята, колокольчик. 

Содержание игры: Рассказ взрослого разыгрывается детьми. По их желанию 

игра может повторяться. 

В руках взрослого плюшевый медвежонок. Голосом взрослого он рычит 

(«эээ»). Дети, включившиеся в игру, разбегаются по группе. 

Взрослый подзывает их к себе и спрашивает: «Вы испугались? Это 

медвежонок, который живет в лесу. (Передает медвежонка ребенку, тот 

сажает его на стул.) А мы будем изображать козлят. (Раздает детям 

игрушки.) Покажите, козлятки, свои рожки. Как козлятки кричат? («Мэ-ээ») 

Козлятки живут с мамой-козой. На шее у мамы-козы колокольчик. Когда 

мама звонит, они к ней бегут. 

Пошли козлятки с мамой-козой в лес. Разбрелись по полянке, щиплют 

травку, прыгают, догоняют друг друга, кричат. Вот и разбудили в берлоге 

медвежонка. Медвежонок рычит: «Э-ээ». Козлята кричат: «Мэ-ээ» и 

бросаются к маме. (Если ребенок, который исполняет роль медвежонка, 

молчит, взрослый вступает за него в игру.) 

Ушел медведь к себе в берлогу. Коза и козлята успокоились. И снова 

козлята принялись щипать травку, пить водичку, бодаться, скакать. 

Притомились. Легли отдыхать. Зазвенел колокольчик. Это мама-коза позвала 

их к себе. Прыгают козлята, скачут, кричат: «Мэ-ээ». Вот и разбудили 

медвежонка. Разозлился он. Зарычал: «Э-ээ». Козлята в ответ от страха: «Мэ- 

ээ», бегут подальше от медвежонка [10]. 

 

Игра «Как машина зверят катала» 

Цель.Продолжать учить детей участвовать в инсценировках, развивать 

способность следить за действиями педагога, активно проговаривать простые 

и более сложные фразы, отчетливо произносить звукэ,звукоподражаниеэй. 
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Содержание игры:Взрослый ставит перед детьми большой грузовик с 

открытым кузовом. Недалеко от машины в разных местах он размещает 

игрушки: белочку, медвежонка, зайчика, ежонка. Дети называют зверей. 

«Стоит на дороге машина,– начинает рассказывать педагог.– Сама 

синяя, а кузов (показывает)… желтый, колеса (показывает)… красные. 

Красивая машина! Увидели ее лесные звери, остановились, смотрят. Ай, да 

машина! (Дети описывают машину.) Любопытная белочка подбежала 

поближе. Заглянула в кузов. Нет никого! Прыгнула белочка в машину. А 

машина и поехала! 

«Эй, эй! Подожди меня, синяя машина! – закричал зайка. – Эй, эй! 

Подожди!» Не слышит его машина. Надо зайчишке помочь. (Дети, как могут, 

просят машину вернуться назад, при этом они обязательно должны 

проговаривать словоэй.) 

Вы помогли заиньке, волшебная машина (она без шофера может ездить!) 

подъехала к зайчишке. Только он влез в кузов, машина тронулась. Тут и 

ежонок прибежал, закричал: «Эй, эй, подожди!» (Что закричал ежонок?) И он 

оказался в кузове. 

Уехала машина. Медвежонок почему-то задержался, опоздал, обиделся, 

захныкал: „Э-э-э, э-э-э!“ (Как он плачет?) Надо его успокоить. 

Скажите ему: «Не плачь! Волшебная машина вернется!» (Хоровые и 

индивидуальные повторения.) 

И машина вернулась. Подождала, пока медвежонок влез в кузов и стала 

ездить туда-сюда, туда-сюда, вперед-назад, вперед-назад, вперед-назад (дети 

вместе с педагогом проговаривают слова). 

Накатались зверята, устали. Первой из машины выпрыгнула белочка. За 

ней – зайчик. Потом слез медвежонок. А ежик – он ведь прыгать не умеет – 

никак не может выбраться из машины. Сидит, чуть не плачет! И медвежонок 

– вот умница-то – вернулся и протянул ежонку лапу. Вот так (показывает). 

Взрослый звери и люди всегда помогают друг другу. Что делают 

воспитанные люди и звери? Только ежонок вылез из машины, она и уехала. 

А звери стояли и смотрели ей вслед. «До свидания, синяя машина! Спасибо 

тебе!» – вдруг закричал зайчишка. И остальные звери присоединились к 

нему. 

«Бип-бип-бип!» – послышалось издалека. Это машина просигналила 

зверушкам, что услышала их. А что они кричали ей?» 

 

Игра «Волк и козлята» 

Задачи: 
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-способствовать формированию у детей некоторые игровые действия и 

имитировать действия персонажей, передавать несложные эмоциональные 

состояния персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности- 

мимику, жест, движение; 

-побуждать детей к активному участию в театрализованной игре; 

-развивать умение согласовывать действия с другими детьми; 

-активизировать речь детей, закреплять звукоподражание знакомым 

животным; 

-совершенствовать диалогическую речь; 

-развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку 

средствами движения. 

Предварительная работа:рассматривание иллюстраций к сказке «Волк 

и семеро козлят; чтение сказки; игры в настольный театр; разучивание 

пальчиковых игр, упражнения дыхательной гимнастики, логоритмических 

упражнений. 

Оборудование:шапочки козлят, козы, волка; русские народные костюмы 

(рубашки, сарафаны); корзинка с овощами- шуршунчиками на каждого 

ребенка;книжка «Волк и семеро козлят»;ширма-домик;дерево;пенёк; 

аудиозаписи «Я ваша мама», «В гостях у сказки» 

Действующие лица: 

Ведущая – Сказочница– взрослый; 

Мама коза – взрослый; 

Козлята – все дети; 

Волк – ребенок. 

Содержание игры: 

Дети входят под музыку «В гостях у сказки» со взрослым друг за другом, 

держась за руки. 

Ведущая:Дети, посмотрите к нам сегодня пришли гости. Давайте посмотрим 

на них, поздороваемся и подарим свои улыбки! 

Дети: Здравствуйте!(улыбаются, машут рукой) 

Звучит музыка в гостях у сказки 

Взрослый:Ой, кто- то к нам ещё в гости идет 

Входит Ведущая –Сказочница 

Сказочница: Здравствуйте мои дорогие. Я пришла к вам сказочку рассказать, 

поведать, а вот про кого, вы сами отгадаете. 

Дружбу водит лишь с лисой, 

Этот зверь сердитый , злой. 

Он зубами щелк да щелк, 

Очень страшный серый ….(волк) 
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Белая шубка на мне, 

Четыре копытца при мне, 

Розовый носик и ме-е-е говорю, 

И маму козу, очень люблю! (козленок) 

 

Сказочница: Молодцы, сегодня мы с вами будем не ребятками,а козлятками. 

Покружились, покружились и в козлят мы превратились. 

Наш Тимошка покружился, и он в волка превратился! 

(Надеваем шапочки козы- взрослому, козлят- детям, волка- ребёнку) 

Музыка «Я ваша мама», коза ходит и гладит козлят. 

Сказочница:«Жила-была в лесу на полянке коза и было у неё много козлят-

шалунишек. Жили они дружно и весело. Козлята маленькие. Покажите, какие 

они маленькие (дети садятся на корточки и показывают руками-опускают 

руки к полу). Есть у них рожки. Покажите, какие рожки, как они ими 

бодаются и говорят «мее»(дети приставляют рожки-пальчики к голове и 

произносят «меее»). На ножках копытца, которыми громко стучат. 

Покажите,как копытца стучат (дети топают). После вкусного обеда козлята 

любили поспать. Покажите, как они спят (дети закрывают глаза, ручки под 

щёчку). 

Коза: Козлятушки –ребятушки просыпайтеся.(Далее дети выполняют 

движения в соответствии со словами). 

 

Потянулись, улыбнулись. 

Буль-буль-буль журчит водица,  

Нам теперь пора умыться! 

Моем шею, моем уши,  

Вытираем их посуше! 

Чистота всего дороже,  

Мы и зубы чистим тоже. 

А теперь все за дела,  

Потрудится нам пора. 

Коза: Козлятушки- ребятушки надо дров нарубить, печь натопить. 

 

Дыхательная гимнастика «Рубим дрова» 

Руки в замок вверх, опускают вниз-произносят «ууух». 

 

Коза: Ой, корзинка-то пуста!..  

Мои милые сыночки и послушненькие дочки. 

Мама на базар пойдет, вам гостинцы принесет.  
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Вы, козлятки, меня ждите,  

Не шалите, не шумите!  

Злого волка не пускайте,  

Дверь чужим не открывайте! 

Козлята:Нет, нет, нет, мы хотим гулять! 

Коза: Помните, что здесь неподалеку бродит злой волк. Сам он серый, лапы 

у него огромные и страшные. Поймает вас и заберет к себе в темный лес. 

Козлята:Да ,да, да, мы не будем никуда выходить. 

Коза берет корзинку и уходит. 

Волк сидит на пенечке смотрит книжку «Коза и семеро козлят». 

Сказочница:Ушла коза из дому, а козлята не послушались маму и побежали 

играть на полянке и греться на солнышке. 

Игра «Мы любим кувыркаться» 

(Дети под музыку выполняют движения) 

Мы любим кувыркаться 

И рожками бодаться «ме-е-е». 

Мы любим прыгать и скакать. 

Нас волку не догнать»  

Сказочница:Волк не дремлет и не спит за козлятами следит. 

Козлята играют 2-ой раз. 

Выбегает волк, козлята убегают в домик. Один козленок остается. 

Козленок:Волк, зачем ты нас пугаешь, ведь ты такой серенький, красивый я 

тебя не боюсь. Давай дружить! 

Сказочница:Наверно, волку одному скучно, не с кем ему дружить- все его 

боятся, а на самом деле он добрый. Малыши, научим волка дружить? 

Козлята:Да! 

Выбегают все козлята, предлагают волку дружбу. 

 

Игра-танец «Поссорились –помирились» 

Входит коза. 

Коза: Козлятушки–ребятушки, ваша мама пришла, гостинцев принесла. Вы 

подружились с волком?! 

Козлята:Да, мы его научили дружить и играть! 

Коза: Какие вы молодцы, я вам принесла угощение да не простое. Ну, 

козлятки подходите, угощение берите. (В корзине овощи и фрукты-

шуршунчики) 

Музыкальная игра «Оркестр» 

 

Коза: А теперь мы приготовим угощенье для гостей. 
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Пальчиковая игра « Мы капусту рубим- рубим» 

 

Сказочница: С тех пор волк и козлята жили дружно. Тут и сказочки конец, а 

кто слушал молодец! 

Покружились, покружились. 

Снова в деток превратились. 

До свидания детвора,  

Возвращаться мне пора. 

Ведущая-Сказочница уходит. 

 

Хороводная игра «Козленок» 

Перед началом игры выбирается «козленок», который становится в 

середину круга, образованного остальными ребятами. Ребята берутся за руки 

и начинают ходьбу по кругу, произнося текст: 

Выходи, козленок мой,  

Пободаемся с тобой.  

Ме-ме-ме,-звучит 

ответ, 

А у вас и рожек нет. 

Выходи, козленок мой, 

Поиграем мы с тобой. 

Ме-ме-ме, играть 

люблю,  

Вот возьму и догоню. 

Дети идут по кругу, «козленок» идет 

противоходом 

 

«Козленок» останавливается,отвечает, показывает 

рожки 

Дети сужают круг, подходя к «козленку» 

Отходят от него. 

Дети останавливаются,«козленок», ответив, 

догоняет детей 

Дети, которых осалил «козленок», выбывают из игры. 

 

Подвижные игры 

 

«Шла коза на каблуках» 

Игра проводится с палочками в сопровождении стихов.  

 

Шла коза на каблуках. 

Ах! Ах! Ах! Ах! 

В модных красных сапогах. 

Ах! Ах! Ах! Ах! 

 

По дорожке: цок-цок-цок, 

Чок, чок, чок, чок. 

Поломала каблучок. 

Начальные четыре строчки исполняются 

вместе с «шагами» палочек (по четыре «шага» 

на одну строчку).  

 

 

Ускоряется ритм шагов в два раза (по восемь 

«шагов» на одну строчку).  
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Ох! 

 

 

 

 

Вот коза на одной ножке 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Поскакала по дорожке, 

Прыг-скок, прыг-скок. 

 

Зацепилась за сучок, 

Чок,чок, чок, чок. 

Вновь сломала каблучок. 

 

Ох! 

 

 

 

Вот коза сняла сапожки, 

Так-так, так-так. 

Побежала по дорожке. 

Так-так, так-так. 

 

Стала прыгать высоко. 

Их-вох! Их-вох! 

Как без каблуков легко! 

Их-вох! Их-вох! 

 

Вместе с возгласом «Ох!» - удар палочками и 

остановка.  

Несколько мгновений «Коза переживает 

трагедию», а затем снова продолжает.  

 

Следующие четыре строчки сопровождаются 

«прыжками» одной из палочек.  

 

 

 

Затем три строчки читаются со скользящим 

движением одной палочки о другую. Это 

движение напоминает то, как строгают 

палочку ножом.  

Вместе со словом «Ох!» - удар палочками и 

снова остановка. Дети кладут палочки на пол 

(если игра проходит на коврике) или на стол 

(если играют за столом).  

Дальше четыре строчки сопровождаются 

переменными шлепками ладошек по коленям 

(восемь шлепков на одну строчку).  

 

 

Последние четыре - сопровождаются ударами 

обеих ладошек по коленям. При этом ладошки 

высоко подбрасываются вверх.  

Следите за тем, чтобы все движения 

выполнялись точно в ритм стихов. 

 

«Шёл козёл по лесу» 

Дети ходят каждый по своей дорожке и ищут пару, затем движения по 

тексту 

Шёл козёл по лесу, по лесу, по лесу 

Нашёл себе принцессу, принцессу, принцессу 

Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем 

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем 

И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем 

И ножками потопаем, потопаем, потопаем 

И хвостиком помашем, помашем, помашем 
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И просто так попляшем, попляшем, коза 

Головкой покачаем, качаем, качаем 

И снова начинаем. 

Шёл козёл по мостику, по мостику, по мостику, 

Нашёл козу без хвостика, без хвостика козу. 

Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем 

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем 

И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем 

И ножками потопаем, потопаем, потопаем 

И хвостиком помашем, помашем, помашем 

И просто так попляшем, попляшем, коза 

Головкой покачаем, качаем, качаем 

И снова начинаем. 

Шёл козёл тропинкою, тропинкою, тропинкою 

Нашёл козу с горбинкою, с горбинкою козу. 

Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем 

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем 

И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем 

И ножками потопаем, потопаем, потопаем 

И хвостиком помашем, помашем, помашем 

И просто так попляшем, попляшем, коза 

Головкой покачаем, качаем, качаем 

И снова начинаем. 

Шёл козёл канавою, канавою, канавою 

Нашёл козу корявую, корявую козу 

Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем 

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем 

И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем 

И ножками потопаем, потопаем, потопаем 

И хвостиком помашем, помашем, помашем 

И просто так попляшем, попляшем, коза 

Головкой покачаем, качаем, качаем 

На этом завершаем. 

 

 

«Игра с колокольчиком» 

Звучит музыка. Дети стоят в кругу, взявшись за руки. В центре круга 

ребенок с колокольчиком. С началом пения идут противоходом. 

Ребенок с колокольчиком поет: 
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Я коза-дереза 

С колокольчиком хожу,  

На ребяток я гляжу.  

Колокольчик золотой,  

Кто плясать пойдет со мной? 

В конце песни ребенок с колокольчиком выбирает того, с кем будет 

танцевать. Двое детейпляшут под любую плясовую музыку. Выбранный 

ребенок становится ведущим. 

 

Игра с правилами «Коза - хлопота» 

(по потешке, с элементами пальчиковой гимнастики) 

Коза – хлопота 

 

День - деньской занята 

Ей травы нащипать 

Ей на речку бежать 

Ей козляток стеречь 

 

Малых деток беречь 

Чтобы волк не украл 

Чтоб медведь не задрал 

Чтобы лисонька – лиса 

Их с собой не унесла. 

показать рожки с помощью указательного пальца и 

мизинца обеих рук, шевелить ими 

прижать ладони к щекам, покачать головой  

руками «нарвать травы 

указательным и средним пальцем изобразить бег 

сложить руки на груди, слегка покачивая 

туловищем 

 

погладить попеременно левую и правуюкистирук 

имитировать движение волка 

изобразить медведя  

имитировать движения лисы 

 

 

Пальчиковые игры 

«Козочки» 

За-за-за, за-за-за, 

В гости к нам пришла коза. 

Зу-зу-зу, зу-зу-зу, 

Привязали мы козу. 

3ы-зы-зы, зы-зы-зы, 

Мало травки для козы. 

3у-зу-зу, зу-зу-зу, 

Отвязали мы козу [9]. 

Вытягивает по очереди руки крест-накрест 

ладонями наружу. 

По очереди сцепляет одноимённые пальцы в 

замочек. 

Не размыкая замок руки прижать к груди. 

Выпрямляет руки в обратную сторону. 

Расцепляет по очереди каждый палец 
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«Козочки» 

Тупы-тупы, козочка, 

По горе, по горе, 

Выбежала козочка 

На заре, на заре. 

И топтала ножками 

Мягкий луг, мягкий луг, 

И бодала рожками 

Всех подруг, всех подруг. 

Скоро ночь, и солнышку 

Кончен путь, кончен путь, 

Не пора ли козочке 

Отдохнуть, отдохнуть 

Пальцы – «рожки» на голове 

Руки над головой – «гора» 

Пальцы – «рожки» на голове 

Ладонь – «солнышко» поднимает над головой 

Стучит кулачками 

 

Бодается руками 

 

Ладонь – «солнышко» опускает вниз 

 

«Спит» на ладонях 

«Идет коза рогатая» 

Идет коза рогатая, 

Идет коза бодатая. 
 

К ней козленочек спешит. 

Колокольчиком звенит. 

Указательный палец и мизинец - вверх, 

остальные прижать к ладони, причем 

согнутый большой палец сверху. 

Указательный и безымянный пальцы - вверх, 

остальные прижаты к ладони., 

Пальцы соединены в щепотку, опущены вниз 

Вот мостик горбатый 

Вот козлик рогатый 

На мостике встретил он серого брата 

Упрямцем с упрямцем опасно встречаться 

И с козликом козлик стали бодаться 

Бодались, бодались 

Сражались, сражались 

И в речке широкой 

Вдвоём оказались 

Делает руками мостик 

Правой рукой делает «козу» 

Левой рукой делает «козу» 

 

Соединяет «рога» 

Бодается. 

Разводит руки. 

«Ныряет» руками. 
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Приложение 2. 

Русские народные сказки о козе 

 

«Лиса и Козел» 

Бежала лиса, на ворон зазевалась 

— и попала в колодец. Воды в 

колодце было немного: утонуть 

нельзя, да и выскочить — тоже. 

Сидит лиса, горюет. 

Идет козёл — умная голова, идет, 

бородищей трясёт, рожищами мотает; 

заглянул от нечего делать в колодец, 

увидел там лису и спрашивает: 

— Что ты там, лисонька, 

поделываешь? 

— Отдыхаю, голубчик,— отвечает лиса,— там, наверху, жарко, так я 

сюда забралась. Уж как здесь прохладно да хорошо! Водицы холодненькой 

— сколько хочешь! 

А козлу давно пить хочется. 

— Хороша ли вода-то?— спрашивает козёл. 

— Отличная,— отвечает лиса.— Чистая, холодная! Прыгай сюда, коли 

хочешь; здесь обоим нам место будет. 

Прыгнул сдуру козел, чуть лисы не задавил. А она ему: 

— Эх, бородатый дурень, и прыгнуть-то не умел — всю обрызгал. 

Вскочила лиса козлу на спину, со спины на рога, да и вон из колодца. 

Чуть было не пропал козёл с голоду в колодце: насилу-то его отыскали и 

за рога вытащили. 

 

«Кот – серый лоб, козел да баран»  

Жили-были на одном дворе козел да баран; жили промеж себя дружно: 

сена клок, и тот пополам. А коли вилы в бок - так одному коту Ваське! Он 

такой вор и разбойник, каждый час на промысле, и где что плохо лежит, так у 

него брюхо болит. 

Вот лежат себе козел да баран и разговаривают. Откуда ни возьмись - 

котишко-мурлышко, серый лбишко, идет да таково жалостно плачет. 

Козел да баран его спрашивают: 

- Кот-коток, серенький лобок, о чем ты плачешь, на трех ногах скачешь? 
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- Как мне не плакать? Била меня хозяйка, уши выдирала, ноги 

приломала, да еще и удавить обещала. 

- А за какую вину такая тебе погибель? 

- А за то мне погибель, что сметанку слизал! 

И опять заплакал кот-мурлыка. 

- Кот-коток, серый лобок, о чем же ты еще-то плачешь? 

- Как мне не плакать? Баба меня била да приговаривала: "К нам-де 

придет зять, где будет сметаны взять? Поневоле придется колоть козла да 

барана!" 

Заревели козел да баран: 

- Ах ты, серый кот, бестолковый лоб! За что ты нас-то загубил? Вот мы 

тебя забодаем! 

Тут кот-мурлыка вину свою приносил и прощенья просил. Козел да 

баран его простили и стали втроем думать: как быть и что делать? 

- А ну, середний брат, - спросил кот барана, - крепок ли у тебя лоб? 

Попробуй-ка о ворота. 

Поднялся баран, с разбегу стукнулся о ворота лбом - покачнулись 

ворота, да не отворились. 

- А ну, старший брат, - спросил кот козла, - крепок ли у тебя лоб? 

Попробуй-ка о ворота. 

Поднялся козел-козлище, разбежался, ударился - ворота отворились. 

Пыль столбом подымается, трава к земле приклоняется, бегут козел да 

баран, а за ними скачет на трех ногах кот - серый лоб. 

Устал кот, взмолился названым братьям: 

- Козел да баран, не оставьте меньшого брата... 

Взял козел кота, посадил его на себя, и поскакали они опять по горам, по 

долам, по сыпучим пескам. 

Долго бежали, и день и ночь, пока в ногах силы хватило. 

Вот пришло крутое крутище, станово становище. Под тем крутищем - 

скошенное поле, на том поле стога, что города, стоят. 

Остановились козел, баран и кот отдыхать. А ночь была осенняя, 

холодная. Где огня добыть? 

Думают козел да баран, а кот - серый лоб уже добыл бересты, обернул 

козлу рога и велел ему с бараном стукнуться лбами. 

Стукнулись козел с бараном, да так крепко - искры из глаз посыпались, - 

береста и запылала. 

Развели они огонь, сели и греются. Не успели путем обогреться - глядь, 

жалует незваный гость - медведь: 

- Пустите обогреться, отдохнуть, что-то мочи моей нет... 
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- Садись с нами, Михаиле Иванович! Откуда идешь? 

- Ходил на пасеку да подрался с мужиками. 

Стали они вчетвером делить темную ночь: медведь под стогом, кот - 

серый лоб на стогу, а козел с бараном - у костра. 

Вдруг идут семь серых волков, восьмой - белый, и - прямо к стогу. 

Заблеяли козел да баран со страху, а кот - серый лоб такую речь повел: 

- Ахти, белый волк, над волками князь! Не серди нашего старшого 

брата: он сердит, как расходится - никому несдобровать. Али не видите у 

него бороды: в ней-то и сила, бородою он зверей побивает, а рогами только 

кожу снимает. Лучше с честью подойдите да попросите: хотим, дескать, 

поиграть, силу попытать с меньшим братишкой, вон с тем, что под стогом 

лежит. 

Волки на том коту поклонились, обступили медведя и стали его 

задирать. Вот медведь крепился, крепился - да как хватит на каждую лапу по 

волку! Перепугались они, выдрались кое-как да, поджав хвосты, давай 

наутек. 

А козел да баран тем временем подхватили кота, побежали в лес и опять 

наткнулись на серых волков. 

Кот живо вскарабкался на макушку ели, а козел с бараном обхватились 

передними ногами за еловый сук и повисли. 

Волки стоят под елью, зубами лязгают. Видит кот - серый лоб, что дело 

плохо, стал кидать в волков еловые шишки да приговаривать: 

- Раз волк! Два волк! Три волк! Всего-то по волку на брата. Я, кот, 

давеча двух волков съел с косточками, так еще сытехонек, а ты, большой 

брат, за медведями ходил, да не изловил, бери себе и мою долю! 

Только сказал он эти речи, козел сорвался и упал прямо рогами на волка. 

А кот знай свое кричит: 

- Держи их, лови их! 

Тут на волков напал такой страх - пустились бежать без оглядки. Так и 

убежали. 

А кот - серый лоб, козел да баран пошли своей дорогой. 

 

«Коза-дереза» 

Жили-были старик со старухой да их дочка. 

Вот дочка пошла пасти коз. Пасла по горам, по долам, по зеленым 

лугам, вечером пригнала их домой. Старик вышел на крыльцо и спрашивает: 

Вы, козочки, вы, матушки, — 

Вы сыты ли, вы пьяны ли? 

Отвечают ему козы: 
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Мы и сыты, мы и пьяны, — 

Мы по горочкам ходили, 

Травушку пощипали, 

Осинушки поглодали, 

Под березкой полежали! 

А одна отвечает: 

Я не сыта, я не пьяна, — 

По горочкам не ходила, 

Травушку не щипала, 

Осинушки не глодала, 

Под березкой не лежала, 

А как бежала через мосточек, 

Ухватила кленовый листочек. 

Да как бежала через гребéльку, 

Ухватила воды капéльку. 

Рассердился старик на дочь и прогнал ее с глаз долой. 

На другой день послал пасти старуху. Старуха пасла коз по горам, по 

долам, по зеленым лугам. 

Поздно вечером пригнала их домой. 

Вышел старик на крыльцо: 

Вы, козочки, вы, матушки, — 

Вы сыты ли, вы пьяны ли? 

Козы ему отвечают: 

Мы и сыты, мы и пьяны, — 

Мы по горочкам ходили, 

Травушку пощипали, 

Осинушки поглодали, 

Под березкой полежали! 

А одна коза — все свое: 

Я не сыта, я не пьяна, — 

По горочкам не ходила, 

Травушку не щипала, 

Осинушки не глодала, 

Под березкой не лежала, 

А как бежала через мосточек, 

Ухватила кленовый листочек. 

Да как бежала через гребéльку, 

Ухватила воды капéльку. 

Пуще прежнего рассердился старик, прогнал старуху с глаз долой. 
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На третий день сам пошел пасти коз. Пас по горам, по долам, по 

зеленым лугам. Пригнал их вечером домой, сам забежал вперед и 

спрашивает: 

Вы, козочки, вы, матушки, — 

Вы сыты ли, вы пьяны ли? 

Козы ему отвечают: 

Мы и сыты, мы и пьяны, — 

Мы по горочкам ходили, 

Травушку пощипали, 

Осинушки поглодали, 

Под березкой полежали! 

А одна коза — все свое: 

Я не сыта, я не пьяна, — 

По горочкам не ходила, 

Травушку не щипала, 

Осинушки не глодала, 

Под березкой не лежала, 

А как бежала через мосточек, 

Ухватила кленовый листочек. 

Да как бежала через гребéльку, 

Ухватила воды капéльку. 

Старик поймал эту козу, привязал ее и давай бить. Бил, бил, половину 

бока ободрал и пошел нож точить. 

Коза видит — дело плохо, оторвалась и убежала. Бежала, бежала, 

прибежала в заячью избушку, завалилась на печку и лежит. 

Приходит зайчик: 

Кто, кто в мою избушку залез?— 

А коза ему отвечает: 

Я, коза-дереза, — 

За три гроша куплена, 

Полбока луплено, 

Топý, топý ногами, 

Заколю тебя рогами, 

Ножками затопчу, 

Хвостиком замету! 

Зайчик испугался и убежал. Идет, горько плачет. 

Попадается навстречу ему петух в красных сапожках, в золотых 

сережках, на плече косу несет: 

Здравствуй, заинька. Чего плачешь?— 
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Как мне не плакать? Забралась коза в мою избушку, меня выгнала. — 

Пойдем, я твоему горю помогу.— 

Подошли они к избушке, петух постучался: 

Тук-тук, кто в избушке? — 

А коза ему с печи: 

Я, коза-дереза, — 

За три гроша куплена, 

Полбока луплено, 

Топý, топý ногами, 

Заколю тебя рогами, 

Ножками затопчу, 

Хвостиком замету! 

А петух как вскочит на порог да как закричит: 

Я иду в сапожках, — 

В золотых сережках, 

Несу косу, 

Твою голову снесу 

По самые плечи, 

Полезай с пéчи! 

Коза испугалась да со страху упала с печи и убилась... 

А заинька с петушком стали в избушке жить да быть да рыбку ловить. 

 

 

«Волк и Коза» 

Жила-была коза, сделала себе в лесу избушку и нарожала деток. Часто 

уходила коза в бор искать корму. Воротится коза, постучится в дверь и 

запоет: 

— Козлятушки, детушки, 

Отопритеся, отворитеся! 

А я, коза, в бору была, 

Молока принесла; 

Бежит молочко по вымечку, 

Из вымечка в копытечко, 

Из копытечка в сыру землю! 

Волк все это и подслушал, выждал время, и только коза в бор, он 

подошел к избушке и закричал своим толстым голосом: 

— Козлятушки, детушки, 

Отопритеся, отворитеся! 

Ваша мать пришла, 
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Молока принесла. 

А козлятки отвечают: 

— Слышим, слышим — не матушкин голосок! Наша матушка поет 

тонким голоском и не так причитает. 

Волк ушел и спрятался. Вот приходит коза и стучится: 

— Козлятушки, детушки, 

Отопритеся, отворитеся! 

А я, коза, в бору была, 

Молока принесла; 

Бежит молочко по вымечку, 

Из вымечка в копытечко, 

Из копытечка в сыру землю! 

Козлятки впустили мать и рассказали ей, как приходил к ним волк. Коза 

накормила их и строго-настрого наказала: коли придет кто к избушке и 

станет проситься толстым голосом, ни за что не впускать. 

Только ушла коза, волк прибежал к избе, постучался и запел тоненьким 

голоском: 

— Козлятушки, детушки, 

Отопритеся, отворитеся! 

А я, коза, в бору была, 

Молока принесла; 

Бежит молочко по вымечку, 

Из вымечка в копытечко, 

Из копытечка в сыру землю! 

Козлятки не признали волчьего голоса и отперли двери. Волк вбежал в 

избу и всех съел. Только один козленочек в печке спрятался. 

Приходит коза в избу— а там все пусто. Заглянула в печь и нашла 

одного козленочка. Узнала коза о своей беде, села она на лавку и заплакала. 

Услыхал это волк, входит в избушку и говорит козе: 

— Ах ты, кума, кума! Зря на меня наговариваешь. Не ел я твоих козлят. 

Пойдем лучше в лес, погуляем. 

Пошли они в лес, нашли яму, а в яме этой огонь горит. Коза говорит 

волку: 

— Кум, давай попробуем, кто перепрыгнет через эту яму? 

Стали они через яму прыгать. Волк прыгнул и свалился в горячую яму; 

брюхо у него от огня лопнуло, и козлята выбежали оттуда да прыг к матери. 

И стали они жить-поживать, ума наживать. 
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«Сказка о лупленной козе» 

Коза рухлена, половина бока луплена!.. Слушай, послушивай! Жил-был 

мужик, у него был зайчик. Вот и пошел мужик на поле; Тут увидал он: лежит 

коза, половина бока луплена, а половина нет. Мужик сжалился над нею, взял 

ее, принес домой и положил под сарай. Пообедав и отдохнув немножко, 

вышел он на огород, и зайчик с ним. Тут коза из-под сарая в избу пробралась 

и там крючком заперлась. 

Вот зайчик захотел поесть и прибежал к дверям избы; хвать лапкой — 

дверь заперта! 

—Кто там? — спрашивает зайчик. 

Коза отвечает:  

—Я — коза рухлена, половина бока луплена; выйду — все бока 

повыбью! 

Зайчик с горем отошел от двери, вышел на улицу и плачет. Навстречу 

ему бирюк. 

—Что ты плачешь? — спросил бирюк. 

—У нас в избе кто-то, — сказал сквозь слезы зайчик. 

А бирюк: 

—Иди со мною, я выгоню! 

Пришли к дверям. 

—Кто здесь? — спросил бирюк. 

Коза затопала ногами и сказала: 

—Я — коза рухлена, половина бока луплена; выйду — все бока 

повыбью! 

Вот они и ушли от двери. Зайчик опять заплакал и вышел на улицу, а 

бирюк убежал в лес. Навстречу зайцу идет кочет: 

—Что ты плачешь? 

Зайчик ему сказал. 

Вот кочет и говорит: 

—Иди со мною, я выгоню! 

Подходя к двери, зайчик, чтобы устрашить козу, кричит: 

—Идет кочет на пятах, несет саблю на плечах, идет душу губить — козе 

голову рубить. 

Вот подошли; кочет и спрашивает: 

—Кто там? 

Коза по-прежнему: 

—Я — коза рухлена, половина бока луплена; выйду — все бока 

повыбью! 
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Зайчик опять со слезами ушел на улицу. Тут подлетела к нему пчелка, 

суетится и спрашивает: 

—Кто тебя? О чем ты плачешь? 

Зайчик сказал ей, и пчелка полетела к избе. Тут она спросила: 

—Кто там? 

Коза отвечала по-прежнему. Пчелка рассердилась, начала летать круг 

стенок; вот жужжала, жужжала и нашла дырочку, влезла туда да за голый бок 

и жальнула козу рухлену и сделала на боку пухлину. Коза со всего маху в 

дверь — и была такова! 

Тут зайчик вбег в избу, наелся-напился и спать повалился. Когда зайчик 

проснется, тогда и сказка начнется. 

 

Сказка «Где, коза была?» 

—Коза, коза, лубяные глаза, где ты была? 

—Коней пасла. 

—А кони-то где? 

—Николка увел. 

—А Николка-то где? 

—В клеть ушел. 

—А клеть-то где? 

—Водой унесло. 

—А вода-то где? 

—Быки выпили. 

—А быки-то где? 

—В гору ушли. 

—А гора-то где? 

—Черви сточили. 

—А черви-то где? 

—Гуси выклевали. 

—А гуси-то где? 

—В вересняк ушли. 

—А вересняк-то где? 

—Девки выломали. 

—А девки-то где? 

—Замуж выскакали. 

—А мужья-то где? 

—Все примерли. 
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Сказка «Коза и кума Лиса» 

Вот, значит, паслась в лесу коза, паслась она целый день. 

Наелась коза сочной травы, а напиться воды негде. В это время бежит 

кума-лиса, видит козу, и до ней: 

— Здравствуй, коза\», – говорит лиса. 

— Здравствуй, кумушка. Куда ты побегла? – Коза-то спрашивает лису. 

— Да была в гостях у медведя, а он угостил свеженинкой, вот я и бегу 

теперича домонь. А ты, коза, я вижу, попаслась хорошо, молока-то у тебя в 

выме много. 

— Да, кумушка, попаслась хорошо. 

— А козляточки-то у тебя дома? 

— Нет, кумушка, у меня козляточек, одна я. 

— Одна? 

— Одна, кумушка. 

— Ну, тогда, коза, пойдём путь-дорогой, да поговорим. 

— Пойдём, кумушка. 

Вот, значит, коза и лиса пошли. 

Шли они шли по лесу и пить им захотелось, а навстречу им ни одного 

озера, ни одного болотца, ни речки. Лужицы и той не нашли они в лесу. 

Идут они и стали из лесу выходить, а тут и копонь стоит. Подошли они 

под копонь, поглядели, а напиться-то нечем. Обошли они, кругом, в копонь 

заглянули. И вода не так-то бы далеко была, а пить нельзя. 

Тогда лиса говорит: 

— Нашли копонь, а напиться не можем. Тебе, коза, как бы вода нужна 

была, я-то могу потерпеть до дому, а ты, бедная, сколько травы пережевала, 

чай, и в роте все посохло?! 

— Да, кумушка, все в горле пересохло! Аж язык потрескался, так пить 

хочу! 

Лиса смекнула все, коза-то глупая, и говорит: 

— Ятебе, козушка, могла бы советом угодить, да боюсь, не поверишь 

ты, мне, скажешь, корысть я имею, да ещё и отругаешь. 

— Что это ты, Кумушка, такую напраслину говоришь про меня? За 

добрый совет разе можно ругать? 

— Я, козушка, свеженинки поела, у меня в роте соку много, мне вода не 

надобна. А жалеючи тебя скажу. Прянем в копонь, напьёмся, вылезем и 

пойдём по лесу, будем говорить друг с дружкой. Давно мне не доводилось с 

вашей сестрой говорить. 

— Ну чего же, лисушка, давай, да и прянем. 



Коза-дереза и Рождество 
 

60 

Уговорились они и прянули в копонь. Напились. Лиса-то больше козы 

пила. Напились они, а вылезти не могут. 

Лиса поглядела вверх из копоня, примерила глазом расстояние и 

говорит: 

— Моя козочка, будь у тебя умная головушка, ты бы вздумала, что и я 

вздумала! 

— А чегой-то ты, кумушка, вздумала? – Спрашивает коза. 

— А вот чего. Встань на задние ноги, подыми передние вверх, обопрись 

о сруб, а я по тебе выйду, сяду сверху и тебя за рога буду рятовать наверх. 

Стала коза на задние ноги, подняла голову вверх, а лиса и вылезла из 

копоня и побегла. Стоит так-то коза и ждёт. 

Ждала она, ждала и закричала: 

— Мэ-мэ-мэ! 

На ту пору медведь шёл. Идёт он и слышит. Где-то коза кричит. 

Поглядел кругом, увидел копонь. Коза в это время кричать стала. Подошёл 

до копоня, глядит в него, а там Коза. 

Он её спрашивает: 

— Чего это ты, коза, в копоне делаешь? 

— Воду пила, – отвечает коза, – а вылезти не могу, пособи мне, куманек, 

а то я намокла вся. 

— А зачем прыгнула, раз не можешь вытить из копоня? 

— Лиса меня уговорила. Сказала, что свеженинкой ты её угостил, пить 

ей не охота, а мне хотелось, вот она и совет дала прыгнуть в копонь. 

Напилась она, сказала. – Выйду из копоня, коза, тебя буду рятовать. 

Жалко стало медведю глупую козу, он её рятовать стал. Поднял козу из 

копоня медведь и говорит: 

— Ну, иди домонь, хозяин тебя ждёт. А я пойду, коза, ту лису искать. 

Она у меня покушала мясо. 

Коза пошла домонь, а медведь побег лису искать. Обсохла коза и есть ей 

захотелось. Смеркаться стало. 

Коза домонь не пошла, завернула к лесу и думает: 

— Поем ещё травки и домонь пойду. Старик подождёт, делать ему 

нечего. 

Подумала и к лесу идёт, а в это время бирюк ей навстречу. 

Увидал он козу и съел её, глупую. 
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Приложение 3. 

Загадки про козу 

 

Есть бородка, шерсть и ножки, 

Ушки, хвост, а также рожки. 

Хоть я блею, не пою – 

Молоко тебе даю. 

Я такая егоза! 

И бодаюсь, я ...(коза) 

 

Это кто ж такой рогатый? 

Да ещё и бородатый? 

Молоко даёт исправно, 

Вкусное, полезное 

Днём гуляет по двору, 

С кустиков дерёт кору, 

Смотрит хитро мне в глаза 

Бородатая (коза) 

 

Это кто? Бородка, рожки. 

У неё в копытцах ножки. 

Даёт великолепное 

Молочко целебное. 

Хитрые блестят глаза 

И зовут её… (коза) 

 

Не скрыться от меня нигде, 

Всё дело, видно, в бороде. 

Могу на крышу заскочить, 

Лозой за шалость получить. 

Хозяйке дам я молока, 

Рогами поучу сынка. 

Хозяйке друг, другим - гроза. 

Кто я? Зови меня… (коза) 

 

Кто там ходит за оградкой, 

Объедает наши грядки? 

Замечательный обед… 

Не корова, а с рогами: 

«Кто же я?» – узнайте сами. 

Тоже травку я жую, 

Тоже молоко даю, 

Утром рано просыпаюсь, 

На лужок я отправляюсь, 

Там до вечера пасусь, 

Ну, и как же я зовусь? (коза) 

 

Молоко её полезно, 

В огород она залезла, 

И глядит "во все глаза" – 

Длиннорогая ...(коза) 

 

«М-е-е!»- Ребяток кто зовёт? 

Бородою кто трясёт? 

У кого витые рожки 

И как ягодки глаза? 

Это к деткам по дорожке 

Приближается… (коза). 

 

Молоко даёт и пух. 

Не корова, не петух, 

И не утка , и не гусь. 

Отгадать я не берусь! 

А ещё есть и рога! 

Ох, бодлива, ох, строга! 

Налетает, как гроза, 

Быстроногая ... (коза) 

 

Как ослик может упираться, 

Хрустеть капустой и бодаться, 

А разозлится так гроза. 

Зовут упрямицу …(коза) 

 

Любит фрукты и траву, 
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Ах, проказница, слов нет! (коза) 

 

Мать детишек семерых 

Бережет от волка их. 

Поёт тонким голоском, 

Пахнет теплым молоком (коза) 

Ест морковку по утру. 

Только, чур! Не обижать! 

А то может забодать! (коза) 

 

Бывает строга и упряма, 

Эта рогатая мама (коза) [5]. 
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Приложение 4 

Головной убор «Кичка» 

Ки́ка (кичка,сорока, рога, колотовка, шамшура, 

увязка, шеломок) - древнерусский женский головной 

убор с рогами, род повойника (сорока- без рогов, 

кокошник- с высоким передом). 

Кика представляла собой открытую корону, 

украшенную жемчугом, бисером и другими 

драгоценными камнями. Непосредственно кикой 

назывался не только весь убор, но и его нижняя 

часть, которая изготавливалась из проклеенного 

холста. Так как эта часть прикрывала волосы, то 

другим его наименованием было волосник. Передней 

части убора с помощью вставок из твёрдых материалов, например, бересты, 

придавалась форма рогов, копытца или лопатки. Сзади надевался бисерный 

подзатыльник, а сверху— нарядная сорока. 

Поскольку раньше большое значение придавали символике и различным 

оберегам, то все узоры на кичке несли смысловую нагрузку. По ним можно 

было определить, к которому сословию принадлежит женщина, откуда она 

родом, чем занимается. И более глубинная информация касалась тайны 

рождения и тайны бытия, знания о которых бережно наследовались от 

поколения к поколению, являясь своеобразными оберегами от посягательств 

злых духов. Рогатую кичку с возрастом женщины сменяли на безрогую. Но и 

даже когда на смену кичке пришли платки, сохранилась традиция завязывать 

кончики на передней части головы в виде рожек, символизирующих связь 

женщины с Берегиней и высшими силами. 

Впервые «чело кичное» упоминается в документе 1328 года. Рогатые 

кики носились ещё в древности, их особенная форма была связана с 

существующими в то время поверьями. Позже кика стала атрибутом наряда 

новобрачной и замужней женщины, так как она, в отличие от девичьего 

«венца», полностью скрывала волосы. В связи с этим кика стала именоваться 

«короной замужества». Кики носили преимущественно в Тульской, 

Рязанской, Калужской, Орловской и других южных губерниях. В XIX веке 

ношение кики стало преследоваться православным духовенством - от 

крестьянок требовали ношение кокошника. В связи с этим к началу XX века 

этот головной убор почти повсеместно сменился повойником или платком, 

лишь изредка кику можно было встретить в южных областях России. В 

Воронежской области кичка сохранялась как свадебный наряд до 1950-х 

годов [4]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0_(%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0_(%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BA_(%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D1%91%D1%81%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BA_(%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BA

