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Пояснительная записка 

Тема: «Приобщение учащихся среднего школьного возраста к русской 

народной культуре средствами дизайна костюма». 

Цель: представление опыта работы по приобщению учащихся среднего 

школьного возраста к русской народной культуре средствами дизайна 

костюма в детском театре моды. 

Задачи:  

 показать художественные приемы интерпретации темы народных 

промыслов в проектировании новых форм костюма; 

 создать собственный творческий продукт по дизайну костюма на основе 

декоративной (хохломской) росписи; 

 подвести итог мастер-класса.  

Руководитель: Безрукова Екатерина Александровна, педагог 

дополнительного образования МБОУ ДО «Центр дополнительного 

образования детей им В. Волошиной», член Союза дизайнеров России.  

Время проведения: 13 марта 2018 года, 10:00 

Место проведения: ГАОУДО «Областной центр дополнительного 

образования» 

Продолжительность мастер-класса: 30 минут. 

Участники мастер класса: педагоги дополнительного образования, 

участники областного конкурса профессионального мастерства педагогов 

декоративно-прикладного творчества «Мастер года» (6-8 человек). 

Оборудование: мультимедиа; наглядный материал: электронная 

слайдовая презентация в  программе PowerPoint; раздаточный материал: 

листы белой бумаги ватман формата А3, силуэты форм посуды, 

технологические карты «Этапы моделирования форм костюма на основе 

народных промыслов», влажные салфетки для рук,  художественный 

материал (фломастеры), клей-карандаш, ножницы. 
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Согласно Концепции развития дополнительного образования детей, на 

современном этапе содержание дополнительных общеразвивающих 

программ ориентировано на создание необходимых условий для личностного 

развития учащихся, удовлетворение индивидуальных потребностей их в 

художественно-эстетическом, нравственном развитии, формирование и 

развитие творческих способностей учащихся и др. [5] 

Образовательная деятельность в детском театре моды «Звездопад» 

осуществляется по дополнительной общеразвивающей программе «Дизайн 

костюма – пути творческих решений», содержание которой направлено на 

развитие художественной эстетической культуры и творческих способностей 

учащихся. В образовательной деятельности опираюсь на труды авторов: 

Андросова Э.М., Бердник Т.О., Емельяновой Т.И., Щербакова В.С. и 

др.[1;2;3;4;6] 

Русское народное творчество является ярким, живым примером 

многообразия и богатства русского культурного наследия. Предметы и 

изделия народного художественного творчества – это неиссякаемый 

источник вдохновения творческой деятельности как в области декоративно-

прикладного, изобразительного искусства, так и дизайна костюма.  

Включение в содержание программы «Дизайн костюма – пути 

творческих решений» теоретического и практического материала по 

русскому народному творчеству позволяет: 

 обогатить знания учащихся по школьным предметным областям 

«Технология», «Искусство»; 

 закрепить знания пройденного теоретического материала по 

моделированию одежды (например,  понятия «художественный образ» и 

«форма костюма», его составляющие, художественно-изобразительные и 

композиционные средства построения костюма, «декор» и «украшения»), 

а также закрепить умения работы с различными материалами и 

инструментами в выбранной технике; 

 способствовать формированию умений творческой деятельности по 
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созданию новых форм одежды и дизайну костюма; 

 удовлетворить индивидуальные потребности детей в творческой 

художественной деятельности, содействовать развитию художественно-

образного воображения, внимания и познавательного интереса, 

воспитывать ценностное отношение к истокам, традициям и 

национальной культуре своего народа.   

Приобщение учащихся среднего школьного возраста к русской 

народной культуре средствами дизайна костюма осуществляется через 

изучение: национального костюма, элементов быта, фольклора, народных 

промыслов (хохлома, гжель, городецкая роспись и т.п.). На занятиях 

используются основные приемы интерпретации  темы русского народного 

промысла, в частности, декоративной (хохломской) росписи в 

проектировании новых форм костюма, опираясь на три составляющих: 

форма, цвет, роспись, изучение разных техник декоративно-прикладного 

искусства. 

Таким образом, приобщение учащихся среднего школьного возраста к 

русской народной культуре средствами дизайна костюма способствует их 

творческому развитию, удовлетворению индивидуальных потребностей в 

художественной деятельности, формированию умений творческой 

деятельности по созданию новых форм одежды и дизайну костюма, развитию 

художественно-образного воображения, внимания и познавательного 

интереса, воспитанию ценностного отношения к истокам, традициям и 

национальной культуре своего народа. 
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Этапы работы мастер-класса 

 

Организационный. Приветствие, вступительное слово мастера. 

Объявление темы. Постановка цели и задач. 

Основной. Представление опыта работы по приобщению учащихся 

среднего школьного возраста к русской народной культуре средствами 

дизайна костюма в детском театре моды (ход мастер-класса сопровождается 

слайдовой презентацией). Выполнение участниками мастер-класса 

собственного творческого продукта. 

Заключительный. Выставка творческих работ участников мастер-

класса и подведение итогов. Подведение итога мастер-класса. 

 

Ход мастер-класса 

Организационный этап 

Слайд 2.  

Приветствие участников мастер-класса. Обозначение темы мастер-

класса «Приобщение учащихся среднего школьного возраста к русской 

народной культуре средствами дизайна костюма».  

Слайд 3. 

Цель: представление опыта работы по приобщению учащихся среднего 

школьного возраста к русской народной культуре средствами дизайна 

костюма в детском театре моды. 

Задачи:  

 показать художественные приемы интерпретации темы народных 

промыслов в проектировании новых форм костюма; 

 создать собственный творческий продукт по дизайну костюма на основе 

декоративной (хохломской) росписи; 

 подвести итог мастер-класса. 

Основной этап  

Слайд 4. 

Образовательную деятельность в детском театре моды «Звездопад» 
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осуществляю по дополнительной общеразвивающей программе «Дизайн 

костюма – пути творческих решений», содержание которой направлено на 

развитие художественной эстетической культуры и творческих способностей 

учащихся. 

Слайд 5. 

Русское народное творчество является ярким, живым примером 

многообразия и богатства русского культурного наследия. Предметы и 

изделия народного художественного творчества – это неиссякаемый 

источник вдохновения творческой деятельности как в области декоративно-

прикладного, изобразительного искусства, так и дизайна костюма.  

Представляю педагогический опыт интерпретации темы русских 

народных промыслов в проектировании форм костюма, на примере 

декоративной (хохломской) росписи.  

Включение в содержание программы «Дизайн костюма – пути 

творческих решений» теоретического и практического материала по 

русскому народному творчеству позволяет: 

 обогатить знания учащихся по  школьным предметным областям 

«Технология», «Искусство»;   

 закрепить знания пройденного теоретического материала по 

моделированию одежды (например,  понятия «художественный образ» 

и «форма костюма», его составляющие, художественно-

изобразительные и композиционные средства построения костюма, 

«декор» и «украшения»), а также закрепить умения работы с 

различными материалами и инструментами в выбранной технике. 

 способствовать формированию умений творческой деятельности по 

созданию новых форм одежды и дизайну костюма; 

 удовлетворить индивидуальные потребности детей в творческой 

художественной деятельности, содействовать развитию 

художественно-образного воображения, внимания и познавательного 

интереса, воспитывать ценностное отношение к истокам, традициям и 
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национальной культуре своего народа.   

Учащиеся среднего школьного возраста уже имеют представления и 

знания по некоторым видам народных промыслов (росписи, изделия из 

глины, ткани), но впервые эта тема рассматривается с точки зрения 

художника-модельера. Что вызывает большой интерес у детей, стимулирует 

их желание к творческой работе.   

Начинаю работу: 

Слайд 6. 

 с раскрытия понятия «народные промыслы», их ролью и значением в 

истории и современной русской культуре Можно провести беседу с 

детьми, узнать уровень их знаний по данному вопросу; 

Слайд 7. 

 с представления направлений, видов, форм народных промыслов.  

Раскрытие этого вопроса лучше представить в виде игры, можно 

использовать карточки с фрагментами народной художественной 

росписи, элементами изделий или предложить отгадать загадки; 

Слайд 8,9. 

 с показа русских народных промыслов – как источника идейного 

решения костюма, демонстрируя применение различных   видов 

народного творчества или рукоделия в современном костюме 

известных дизайнеров.  

Слайд 10. 

Можно привести варианты интерпретации народного творчества в 

современном сценическом костюме на  примеры коллекций, изготовленных в 

нашем театре моды «Звездопад». Такая демонстрация имеет важный, 

стимулирующий эффект на учащихся, так как наглядно показывает, что 

самые лучшие и интересные работы могу стать основой для идейного 

решения коллекции, которую в дальнейшем театр сможет реализовать в 

материале и показывать на сценических площадках.  

Слайд 11. 
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Предлагаю детям рассмотреть основные приемы интерпретации  темы 

русского народного промысла – декоративной (хохломской) росписи в 

проектировании новых форм костюма, опираясь на трех составляющих: 

форма, цвет, роспись.   

Слайд 12. 

Рассмотрим составляющую проектирования костюма – форма. 

В основу художественно-графический решений костюма берется форма 

деревянной декоративной посуды. В основном, проектирование внешней 

формы костюма вызывает ряд сложностей у детей, так как они оперируют 

уже известными понятными формами, которые могли наблюдать в 

повседневной жизни или в образах киногероев и сказок.  Учащимся среднего 

школьного возраста трудно представить и изобразить какую-либо новую 

форму костюма. Поэтому в качестве такого «помощника» используется 

форма декоративной посуды.  В практической работе предлагаю 

использовать заготовленные силуэты формы декоративной посуды из 

бумаги.  Дети могут сделать сами такие заготовки (Приложение 2).   

Слайд 13. 

Перед тем как начать работать, необходимо повторить правила техники 

безопасности при работе с колющими и режущими инструментами, 

предлагается перечень  материалов и инструментов, которые понадобятся 

для дальнейшей работы. Таких материалов будет достаточно много, что 

вызывает интерес и любопытство у детей к предстоящей работе. 

Слайд 14. 

Далее обозначаю варианты идейных решений преобразования формы 

декоративной посуды в форму костюма. Форма декоративной посуды может 

быть основой для разработки:  

 линий силуэта костюма в целом;  

 формы какой-либо его части костюма, доминирующей над другими 

формами и акцентирующей всю композицию  костюма: рукава, 

воротника, юбки или головного убора; 
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 оформления дополнений и аксессуаров к костюму: украшения, сумки, 

обувь. 

Работаем над проектированием формы костюма в целом.   

Слайд 15. 

Рассмотрим составляющую проектирования костюма – цвет. 

Основные цвета декоративной (хохломской) росписи: черный, золотой, 

красный, зеленый, а также используются коричневый и оранжевый цвета. 

Педагог может ограничить учащихся в выборе цвета или применить в 

практической работе всю цветовую палитру декоративной (хохломской) 

росписи, или использовать цвета не входящие в основную палитру 

декоративной (хохломской) росписи с целью усложнения задания, развития 

творческого воображения.  

Слайд 16. 

Рассмотрим составляющую проектирования костюма – декоративная 

(хохломская) роспись. 

Учащиеся смоделировали форму костюма, переходят к этапу его 

декорирования с помощью данной росписи. Предлагается детям вспомнить 

из школьных предметных областей «Технология», «Искусство» приемы 

выполнения основных элементов росписи, используя краски гуашь.  Также 

закрепляем материал об орнаментах и способах их построения. 

Последовательность выполнения росписи представляю либо на слайдах,  

либо используя технологические карты (Приложение 4).  

Переходим к практической части мастер-класса. 

Слайд 17. 

Перелагаю участникам мастер-класса создать собственный творческий 

продукт и спроектировать образ костюма на основе декоративной 

(хохломской) росписи.  Практическая работа будет состоять из двух этапов: 

моделирование формы костюма и его декорирование декоративной 

(хохломской) росписью. 

Слайд 18. 
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Моделируя форму костюма, используется в практической работе 

силуэт фигуры человека. Например, учащимся предлагается: 

 шаблон силуэта  фигуры человека; 

 авторское изображение учащимся, с учетом пропорций и масштаба 

фигуры по отношению к заготовленным силуэтам форм декоративной 

посуды из бумаги; 

 построить силуэт фигуры человека полностью из форм декоративной 

посуды.   

Тем самым, практическое задание по построению силуэта фигуры 

человека выстраивается с разной степенью сложности, используя 

индивидуальный подход при выполнении задания детьми.  

Предлагаю участникам мастер-класса для изображения модели взять за 

основу шаблон силуэта человеческой фигуры. Для практической работы  

необходимо: шаблон силуэта фигуры человека, заготовки силуэтов 

различных форм  декоративной посуды разные по масштабу, материалы и 

инструменты: клей-карандаш, влажные салфетки, ножницы.  Для заготовки 

силуэтов форм декоративной посуды используем один из основных цветов 

декоративной (хохломской) росписи – золотой (желтый).  Это позволит 

лучше увидеть силуэт формы костюма в целом. При использовании двух и 

более цветов декоративной (хохломской) росписи позволит разделить форму 

силуэта костюма на его составляющие  части, что усложнит творческое 

задание. 

Слайд 19. 

Предлагаю смоделировать форму костюма в целом, используя силуэты 

декоративной посуды. Работу выполняем в технике «аппликация» – 5 – 7 

минут. По данной теме разработаны практические советы (Приложение 3). 

Переходим ко второму этапу практической работы – декорирование 

костюма декоративной (хохломской росписью).  

Предлагаю использовать заготовки элементов росписи разных по 

размеру и структуре орнамента – 5 минут. 
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Практическая работа позволяет объединить несколько направлений 

творческой деятельности: художественное и прикладное. Можно 

использовать различные техники и материалы для данной работы. Например, 

для декорирования костюма роспись можно выполнить не только с помощью 

красок, но и в техниках «аппликация», «коллаж»  из разных материалов или 

«квиллинг». 

Слайд 20. 

Таким образом, практическую работу по декорированию костюма 

можно проводить в разных вариантах: 

 по форме организации работы (групповая, индивидуальная); 

 по сложности выполнение практического задания (при изображении 

силуэта фигуры человека, выборе цветовой гаммы); 

 по технике («роспись», «аппликация», «коллаж», «квиллинг»). 

Слайд 21. 

Например, разделить учащихся на две группы (команды), каждая из 

которых моделирует  форму костюма на основе выбранной декоративной 

росписи: хохлома и гжель, мезенская и городецкая.  Моделируемый костюм 

по всем характеристикам можно отнести к сценическому. Важна каждая 

деталь: прическа, макияж, дополнения к костюму – неотъемлемая часть 

образа. Хорошим результатом практической работы считается, если 

учащийся смоделировал целостный и выразительный образ костюма, на это 

обращает внимание педагог при анализе выполненной работы.  

Слайд 22. 

Научить правильно,  анализировать, презентовать выполненную работу 

учащимися является одной из важных задач педагога. Как правило, 

проводится обсуждение (анализ) выполненных работ по представленному 

плану (Приложение 5):  

 идейно-конструктивный анализ формы костюма, 

 стилевое решение костюма,  

 цветовая гамма, 
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 соответствие аксессуаров и дополнений, 

 образность  костюма, 

 выявление наиболее удачных решений  формообразования костюма и    

общих ошибок; 

 корректирование эскизов;  

 объединение нескольких моделей в одну коллекцию по определенным 

идейно-конструктивным признакам.  

Заключительный этап 

Участники мастер-класса демонстрируют полученные образы 

моделирования и декорирования костюма. Мастер благодарит участников за 

работу. Подводит итог мастер-класса.  

Таким образом, в ходе мастер-класса представила опыт по 

приобщению учащихся среднего школьного возраста к русской народной 

культуре средствами  дизайна костюма, показав художественные приемы 

интерпретации темы народных промыслов в проектировании новых форм 

костюма. Участники мастер-класса спроектировали образ костюма на основе 

декоративной (хохломской) росписи. 

Обратная связь с участниками мастер-класса. Оцените, если 

проведенный мастер-класс информативен, полезен, интересен,  

целесообразен в деятельности педагога дополнительного образования то  

продемонстрируйте магнитный сувенир в виде барыни в костюме с 

декоративной (хохломской) росписью, если   мастер-класс не информативен, 

не полезен, не интересен, не целесообразен в деятельности педагога 

дополнительного образования не демонстрируйте магнитный сувенир. 

Слайд 23. 

Спасибо за внимание! 
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Приложение 1 

Презентация мастер-класса 

 «Приобщение учащихся среднего школьного возраста к русской народной 

культуре средствами дизайна костюма» 

 

Приобщение учащихся

среднего школьного возраста 

к русской народной культуре 

средствами дизайна костюма 

в детском театре моды

Безрукова

Екатерина Александровна, 

педагог дополнительного 

образования

Областной конкурс

профессионального мастерства 

педагогов дополнительного образования

по декоративно-прикладному 

и изобразительному искусству 

«Мастер года»

МБОУ ДО «Центр дополнительного образования детей

им. В. Волошиной» 

 
Слайд 1 

Приобщение учащихся

среднего школьного возраста 

к русской народной культуре 

средствами дизайна костюма 

в детском театре моды

Мастер-класс

 
Слайд 2 

 
Слайд 3  Слайд 4 

 
Слайд 5 

 

Слайд 6 
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Слайд 9 
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Слайд 12 
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Слайд 21 Слайд 22 

Слайд 23 
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Приложение 2 

Силуэты форм декоративной посуды 
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Приложение 3 

 

Практические советы 

«Проектирование силуэта формы костюма на основе декоративной посуды» 

 

 Проанализируйте заготовки силуэтов форм посуды.  

 Возьмите более крупные детали за основную массу формы костюма, а 

более мелкие в качестве декоративных элементов или дополнений к 

костюму. 

 Используйте прием наложения одной формы на другую или прием 

комбинирования сложной формы из простых форм. 

 Смоделируйте форму костюма. 

 Закрепите детали на бумаге с помощью клея,  используя правила 

нанесения клея, не нарушая общего силуэта формы костюма. 

 Оцените общий силуэт формы костюма и скорректируйте его форму с 

помощью ножниц.  
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Приложение 4 

Технологические карты 

«Приемы выполнения основных элементов 

 декоративной (хохломской) росписи» 
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Приложение 5 

 

Практические советы 

«План обсуждения (анализа) выполненных работ» 

 

 идейно-конструктивный анализ формы костюма, 

 стилевое решение костюма,  

 цветовая гамма, 

 соответствие аксессуаров и дополнений, 

 образность  костюма, 

 выявление наиболее удачных решений  формообразования костюма и    

общих ошибок; 

 корректирование эскизов;  

 объединение нескольких моделей в одну коллекцию по определенным 

идейно-конструктивным признакам.  


