
Муниципальное бюджетное учреждение  

дополнительного образования  

«Центр развития творчества детей и юношества» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мудрость предков, отточенная годами,  

или на чем стоит дом 
 

Музейная встреча-диалог 

 

 

 

 

 

 

Автор: 

Шипилова Людмила Александровна,  

методист МБУ ДО ЦРТДЮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киселевск 2014 



2 

 

Пояснительная записка 

 

«Народная мудрость по силе наблюдательности, точности мысли,  

идейному содержанию настолько оригинальна,  

что никто не в состоянии состязаться  

с педагогическим гением народа». 

К.Ушинский 

 

Судьба подрастающего поколения в значительной мере зависит от 

устойчивого функционирования системы воспитания, определяющей нрав-

ственные ориентиры, дающей прочную духовную опору на подлинные, а не 

мнимые жизненные ценности, гражданственность и патриотизм. Свое начало 

воспитание патриотизма берет там, где родился человек, где он проходит ду-

ховное и нравственное становление.  

Современное подрастающее поколение остро нуждается в изучении и вос-

создании утраченных корней русской культуры. Этим обусловлена  актуаль-

ность данной музейной встречи на современном этапе. Музейная встреча-

диалог  «Мудрость предков, отточенная годами, или на чем стоит дом» способ-

ствует восполнению этих знаний и воспитывает детей на исторических, куль-

турных традициях  русского народа, развивает лучшие нравственные качества 

через активизацию эмоциональной сферы каждого участника встречи. 
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Тема: «Мудрость предков, отточенная годами, или на чем стоит дом» 

Форма проведения: музейная встреча-диалог 

Возраст детей: 14-15лет 

Цель: приобщение молодого поколения к глубокому пониманию человеческого 

бытия, восстановлению исторической памяти народа.  

Задачи:  

• расширять и углублять имеющиеся у учащихся знания о своей родине; 

• развивать познавательный интерес к традициям русского народа; 

• воспитывать чувство сопричастности к исторической и культурной судь-

бе народа. 

Оборудование: мультимедийный проектор, экран, ноутбук.  

Материал: раздаточный материал (нитки, полотенца, тексты песен). 

Оформление: имитация святого угла, самовары, плакат «Русский дом», посло-

вицы, поговорки о семье и доме. 

                    

Ход мероприятия 

(Звучит голос)  

Прошлое – особая страна. Все в ней милее, ближе и понятней.  Может от 

того,  что время  успело расставить многое по своим местам. Мелкое, суетное, 

вскружилось пылью, и нет его, а суть осталась, вросла в душу, глубоко пустив 

корни. Это наша Русь. К счастью ничто не проходит бесследно. Сколько ни ис-

кореняли народную культуру, но всегда как трава сквозь асфальт, вместе с но-

выми поколениями возрождалось и народное искусство, мастерство и вот те-

перь, наконец, настало время вспомнить. Жизнь заставляет нас оглянуться 

назад и вернуть в быт, в искусство все лучшее, чем жило не одно поколение 

россиян.  

(Выход хозяйки дома) 

Хозяйка: В любом селе из века в век 

Гостей поклоном привечают. 

День добрый, добрый человек, 

И люди тем же отвечают. 

Здравствуйте, гости дорогие, сердцу моему любезные. 

Вот наш дом, открыт для всех. 

Заходите, смотрите, кто меня послушать хочет, пусть присаживается. 

В старину говаривали, что ближний сосед лучше дальней родни. 

Вас всех в соседи зову, да и толковать начну. 

Мы с вами не замечаем порой, как всем нашим жизненным ритмом управ-

ляют два простых слова: дом и семья. 

Ни в одном даже самом дерзком и смелом начинании семья не была чело-

веку помехой. Где он  учится мечтать, у кого черпает силы, с кем держит совет 

– все в семье. 

Все наши человеческие таланты, возможности, добродетели имеют общее 

начало: отчий дом. Не четыре стены под потолком с абажуром, а отчий дом в 

широком смысле слова. 
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Семья. Домашний очаг. Они извечны и привычны как воздух, как земля, 

как солнышко в небе. Испокон веков и по сей день, семья была самым строгим 

судьей, самым мудрым учителем, самым надежным другом, учителем, самым 

надежным другом. И в самые трудные минуты своей жизни мы находим пони-

мание и сочувствие, прежде всего в семье, в родительском доме. 

Так на чем же стоит этот дом, какие силы держат его, чтобы он не разва-

лился? Как вы думаете? (дети отвечают) 

(Обращение к святому углу) 

Хозяйка: Святой угол, он всегда расположен с правой восточной стороны 

от входа, и благодаря своему убранству сразу притягивает взор входящего. 

Настает время, человек строил свой дом. Первый столб, первый кирпич 

вкапывают, закладывают в святом углу. С него начинается и строительство до-

ма и вплоть до завершения строительства. Святой угол должен всегда быть 

выше остальных. Накладку потолка хозяйка тоже начинала со святого угла. В 

этой части жилища внизу под глину закладывают небольшой деревянный крест, 

а на потолке шерсть домашних животных, деньги – чтобы все в хозяйстве, в 

доме водилось. Крест указывает на то, что именно здесь, в этой точке жилища 

соприкасаются миры человеческий и Божий, что это самая сакральная часть 

дома, пространства, а, следовательно, это и есть основа, опора, источник благо-

сти. Образа, теплящаяся лампадка, Евангелие или Библия, свечи. Все это об-

рамляют вышитые белоснежные полотенца или занавески. Это и есть святой 

угол. Даже в ночное время от него исходит спокойное, тихое сияние, а это 

высшее проявление благости – святости. 

Новый дом не только строят, но и обживают со святого угла. За несколько 

дней до новоселья, дом, обычно, освещали и вносили иконы, обустраивая свя-

той угол. Покидая старое жилище, хозяева обязательно оставляли в святом углу 

икону и стол – «престол». «Дом оголять нельзя» - говаривали старые люди, 

иначе в нем заведется нечисть. Оголенное, пустое – признак необжитого, нече-

ловеческого. 

Проходили годы. Праздники сменялись хлопотами, рождались дети, про-

вожали в армию сыновей, игрались свадьбы, умирал ли человек, и всегда было 

обращение к святому углу. Поколения сменяли поколения, и лишь святой угол 

оставался прежним. Покой и тихое сиянье, исходящие из него, излучали исти-

ну. 

А вот скажите, видели ли вы такие углы и где? Он вызвал в вас какие-  

чувства? Что вам хотелось сделать? (Дети отвечают) 

Хозяйка: Святой угол отвечал за духовность семьи. Значит одним из вен-

цов, на котором стоит дом, является духовность. Давайте положим первый ве-

нец нашего дома (прикрепляется на плакат слово «духовность»). 

Хозяйка: Сказывали в старые времена: «Дом вести, не рукавом трясти». А 

вы какие пословицы знаете о ведении дома? (Приложение 1) (Дети отвечают) 

О том, как работать по дому, не нужно было рассказывать ребятне. Что ни 

день перед их глазами березы, рубленые в «лапу» избы, тропинки по хлебному 

полю и каждодневный пример тех, кто делает жизнь своими руками. Шестна-

дцать ведер воды принести в день. А еще дров нарубить на топку. А еще полы 
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помыть в доме. И не ходить, а летать надо. От дела к делу. Из избы в хлев, от 

поленницы к баньке. От колодца к огороду. Подоить коров, постричь овец, 

убрать хлев, покормить скотину, постирать, погладить, избу натопить, то есть, 

что могут взрослые, то в равной степени могут и дети. Исследователи отмеча-

ли, что дети по дому были заняты в 85 видах работ. И это, не считая общего 

труда в поле, в который дети втягивались с 5-6 лет. Вначале будто игра, а там и 

дело. Все крестьянам в поте лица давалось, да ничто само собой не приклады-

валось. Смекай, руки работали, а кормила – то голова. Каждому дню, каждой 

неделе свое назначение, свой распорядок. И это от Егория, до самого Покрова, 

до самых – то белых мух. Иной раз устанешь, а родитель бодрит: «Глаза боятся, 

руки делают», «Мы примемся за дело, а дело за нас», «Глядишь помаленьку, 

помаленьку, а все вперед». Семейно сказать работали и поднимали нас на рабо-

ту дедовы мудрости: «Один горюет, а семья воюет», «Хочешь, есть калачи, не 

лежи на печи». Сызмала помнилось все это. Этим вот и жили. Вся крестьянская 

работа освящалась. Святое к ней было отношение. Никто в поле не матерился, 

считали за грех. А как наступает страда, так поневоле вспомнишь эти слова: 

Жито зеленеет- 

У баб сердце холодеет. 

Жито поспевает- 

У баб сердце замирает. 

А как женщины ко льну – то льнули, круглый год с ним крепким перевяс-

лом повязаны. 

Вы порой озабочены поисками эффективного комплекса упражнений для 

улучшения фигуры, для восстановления сил? Но забыли о тех древних обрядо-

вых нагрузках, которые испокон веку рекомендует народ. 

Вот обрядовая физзарядка специально для тех, кто хочет быть стройной, 

пленять, завораживать. Упражнения достоверны и тщательно воспроизводят 

весь цикл работ, связанных со льном. В них всегда еще и психологический тре-

нинг, и мистическая связь с высшим началом, дарующим женщине красоту и 

силу, необходимую ей как продолжательнице рода, будущей матери и хозяйке. 

Приглашаю вас заняться такой зарядкой (приложение 2). 

(звучит музыка, дети делают обрядовую зарядку) 

Хозяйка: Руки болять! Ноги болять! 

Клевер скосили. Жито поспело, 

Жито собрали. Сад убирать. 

Глянешь, а греча уже покраснела, 

Гречу собрали. Лен колотить. 

Лен подсушили. Сено возить. 

Сено сметали. Картошку копать. 

Картошку вскопали. Хряка смолить. 

Клюкву мочить. Дровы пилить. 

Ульи снимать. Сад утеплять. 

Руки болять! Ноги болять! 

Вот такая жалоба счастья. Счастье от чего? (Дети отвечают). 
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Хозяйка: Так на чем еще стоит дом? Трудом стоит дом. Пусть вашим тру-

дом славится ваш дом и ваша работа! Следующий венец у нашего дома - труд. 

(Хозяйка прикалывает на плакат слово «Труд») 

А сейчас вам в баньку надо. В баньку войдете, запаха липового, да медово-

го вдохнете, уже половины усталости как не бывало. Намоетесь, напаритесь, 

косточки расправите, радикулит вылечите, про насморк и думать забудете. Бла-

годать! 

А ежели хозяин своими руками баньку сложил, да до ума ее довел – дело 

за малым - наносить воды, натопить пожарче и свою лебедушку – лапушку на 

руках отнести. Пусть отдохнет, собой полюбуется, себя обиходит. Выйдет из 

баньки – чистенькая, душистая. Плохо ли? Скажите, пожалуйста, о чем я сейчас 

проговорила? (дети отвечают)  Да, если есть между мужем и женой лад, то не 

нужен и клад. А вы знаете об этом какие пословицы? (Дети отвечают)  

Хозяйка: Ребенок учится тому, 

Что видит у себя в дому. 

Родители пример ему. 

Кто при жене и детях груб, 

Кому язык распутства люб, 

Пусть помнит, что с лихвой получит 

От них все то, чему их учит. 

Там, где аббат не враг вина 

Вся братия пьяным – пьяна. 

Не волк воспитывал овец 

Походку раку дал отец. 

Коль видят нас и слышат дети, 

Мы за дела свои в ответе 

И за слова: легко толкнуть 

Детей на нехороший путь. 

Держи в приличии свой дом, 

Чтобы не каяться потом. 

Хозяйка: Вот такой замечательный стих С.Брандта. Он очень хорошо от-

ражает то, на чем держится наш дом. Какой венец надо положить в стены 

нашего дома? Называется он как? (дети отвечают) Правильно, согласие! (При-

калывается к плакату слово «Согласие»). 

Хозяйка: Мать и отец для ребенка, как солисты в большом оркестре, 

надежны и крепки. А бабушки будто расстилает по бесконечному пространству 

цветастые деревенские половики. И от того все становится домашним и жить 

становится веселей. Родители и наказать могут, а бабушка всегда рядом, как 

добрый дух дома. Ребенок и бабушка – это привычное сочетание когда-то было 

для всех нормой. А когда оказались в одиноких городских квартирах, то этого 

лишились и не сразу поняли размеры потерянного. Сеют бабушки добро. Назо-

вите мне своих дедушек и бабушек, а прадедушек и прабабушек? (дети отвеча-

ют). 

Хозяйка: Это беда наша, что не знаем мы своих корней. Человек, как де-

рево, которое не может цвести и плодоносить без корней. Иные из этих корней 
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вырублены, иные засохли. Может быть, поэтому мы сейчас устали от нашего 

бессвязного существования? И сейчас мы должны, в первую очередь, воссо-

здать самих себя в прошлом своем, а значит в настоящем и будущем. Человек 

живет в 3-х измерениях и отсутствие первого из них, ставит знак вопроса на 

двух последующих. Думать о будущем может лишь человек наделенный душой 

и памятью. Человек с корнями. Мы обязаны предкам нашим и тем, что внешне 

похожи на них и душевным складом и даже таланты, в какой-то степени, пере-

даются по наследству. Знать свою родословную, помнить и уважать предков – 

это наш нравственный долг перед ними. Был у меня дед Герасим, так он давал 

моему отцу хорошее наставление: «Судьба нашенска известна: век живи, век 

учись. Живи, сынок, своим, но мирским умом. Честь знай, соседа не заедай. 

Вперед, шибко, не забегай, сзади не отставай, но и в середке, мил человек, не 

мешайся. Учись добру – худое на ум не придет, не омрачит, нутру сохнуть не 

даст. Человеческая нутришка она таковска: и тут бы нам найти, и там бы не по-

терять. Ты на чужое не зарься, свое береги. Помни, честным трудом не разбога-

теешь, но сыт всегда будешь». Уж тятенька и сам с усами, уж седина в бороде, 

и ему ли не знать управу по хозяйству, но во всем слушал родителя. По совету 

старшего все во дворе и в поле делалось. Почитали и уважали в старину стар-

ших. Ну а если нет почитания и уважения, то случается перекос нашего дома.  

(Показ видеопритчи «К сыну» (приложение 3)) 

Идет обсуждение притчи. 

Хозяйка: в нашем доме строятся правильные взаимоотношения со стар-

шими, поэтому следующий венец- родословная. (Прикалывается на плакат 

слово «Родословная»). 

Была на Руси чудесная традиция семейного чтения.  Когда у лампады са-

дились старшие и дети и читали друг другу. Насколько эта традиция отлична от 

смотрин телевизора чистотой общения, человечностью, душевностью – нет 

нужды доказывать. Возродить ее, значит укрепить семейные узы. Давайте и я 

вам почитаю. (Приложение 4) 

Хозяйка: А вот еще одна традиция. Петь вместе - это не говорить разом. 

Это вместе думать, чувствовать, мечтать одними словами и одной, положенной 

на звуки страстью. Петь вместе - одной семьей ощущать себя. Нет одиноких 

среди поющих, потому что песенное воспитание- воспитание чувств приобщает 

к человеческому общению. Давайте я раздам вам текст песни, и мы с вами спо-

ем (приложение 5). 

Хозяйка: Ни один сельский дом, ни одна семья в нашем отечестве не мог-

ла себе представить обеденного стола без самовара. Чай утром и вечером. Чай 

лучшее завершение любого дела. Мы слишком торопимся жить и забыли о тех 

удовольствиях, какие может дать культура чаепития. Ведь чай пили, заваривая 

восхитительный напиток до цвета красного кирпича, на талой, колодезной 

ключевой воде. Заменив самовар на чайник, мы поступили недальновидно. Сам 

ритуал чаепития миролюбив, исключает ругань, злобу, словесную перепалку. 

Самовар, как бы, объединяет семью для маленького праздника. А если учесть 

тысячи жизненных и сбереженных (в том числе от рака) пищеводов, гортаней, 

желудков, то обеими руками надо голосовать за самовар! Возвращать его в 
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жизнь, как церковь и гармонь. Нет, не подумайте, что это ностальгия по старым 

временам. Это ностальгия по мудрым, и в то же время немудреным традициям, 

на которых воспитывалось не одно поколение. Вот засядут бывало за круглый 

стол, на котором дымится исполинский самовар и пойдут толки обо всем. Мо-

лодые вопрошали родителей, те советы давали. Нет, надо возвращать самовар в 

жизнь! (детям раздают нитки и полотенца, вносят чай в самоварах и блины.) 

Хозяйка: а вот и блинчики пожаловали. 

Хотите испытать, что чувствовали деды и прадеды во время посиделок за 

блинами? Дам совет, прежде чем начать трапезу, подвяжите живот ниткой, 

прежде чем чай пить, вокруг шеи обмотайте полотенцем. Так вот и ешьте бли-

ны до тех пор, пока нитка не разорвется, и пейте чай, пока полотенце мокрым 

не станет. Только смотрите, не лопните. Кушайте на здоровье! (чаепитие) 

Хозяйка: Вот мы с вами говорили о душеполезном чтении, самоваре, чае-

питии, все это как можно назвать? (Дети отвечают). Назовем это словом Муд-

рости (прикалывается к плакату слово «Мудрости»). 

Подведение итога мероприятия 

Хозяйка: Пять главных венцов в доме, а за каждым из них пласт русской 

культуры. И если мы будем следовать дедовым мудростям, то будет у нас зав-

тра, обязательно будет! Великий опыт поколений стучится в дверь. Ведь без 

поэзии российских деревень, наигрыша гармони, прелести избы, чудесных пе-

сен, мудрых пословиц, загадок, поговорок, частушек нет русского человека. 
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Приложение 1  

Пословицы 

«Где согласие и лад, там и дело на лад» 

«Лад и согласие - в любом деле счастье» 

«Были бы разум да согласие, а там и горе с горы колесом» 

«Хозяюшка в дому – что оладышек в мед» 

«Каково на дому – таково и самому» 

«В гостях хорошо, а дома лучше» 

 

Приложение 2 

Обрядовая физзарядка 

 

1. «Как сеять лен». Идти плавно, почти танцуя, по кругу, «посолонь» (то 

есть по солнцу). При этом резко поворачивать туловище вначале слева направо, 

затем нао6орот, сочетая повороты со взмахом то одной, то другой руки, имити-

рующим разбрасывание семени по полукружию перед собой. "Сеющая» рука 

прямая, другая - согнута в локте. 

2. «Как полоть лен». В медленной ходьбе по кругу наклоняться до земли и 

резко распрямляться, сжимая пальцы в кулаки и разжимая их. 

3. «Как теребить лен». Снова делать наклоны при ходьбе, но при этом по-

ворачиваясь в наклоне, будто укладывая лен обеими руками по кругу 

4. «Как молотить лен». Распрямившись и взяв круглую палку - «молотило 

-  заносить ее то над левым, то над правым плечом, после   резко ударить пал-

кой о землю или ковер на полу. 

5. «Как мочить лен: Стоя перед зеркалом перегнуться в пояснице вперед и 

сделать вид, будто расстилаешь перед собой по земле лен, пятясь назад. Тут 

обязательно произносится заговор на красоту и удачу: «Лежи, лежи, ленок, по-

том встань да в зеркало поглядись. Не улежался, так ляг и еще полежи». 

6. «Как мять лен». Стоя, пальцами разминать воображаемые стебли, будто 

отстирываешь белье. 

7. «Как сушить лен». Вертеть прямыми руками, словно мельница. 

8. «Как бить льняное масло». Взять круглую палку и резко бить ею с раз-

маху о землю поочередно, то одной, то другой рукой. 

9. «Как трепать лен». Поднять левую руку выше плеча, а прямую правую - 

резко заводить под мышку левой, и наоборот. Была пословица: «Смотри мо-

лодца из бани, а девицу - из трепальни». Раскрасневшийся молодец демонстри-

ровал здоровье и силу, а усыпанная белой пылью девушка - трудолюбие. 

10. «Как чесать лен». Поднять левую руку вверх, а правой имитировать 

движения, будто расчесываешь длинные - до полу - пряди. 

11. «Как прясть лен». Правую руку вытянуть вперед и поднять на 45 граду-

сов от линии талии, а левую отвести назад на 45 градусов. При этом правой ру-

кой как бы сучить пряжу, жест «гоните денежки». 

12. «Как ткать лен». Обе руки одновременно поднимать вверх на вдохе и 

опустить  кисть вниз до земли на выдохе. 
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Приложение 4 

Рассказ «Эхо» 

 

Жил на свете мальчик. Все бы ничего, да очень любил дерзить. Только и 

слышали от него: «Отвяжись! Подумаешь, командир нашелся!». И попал он од-

нажды в сказочный лес, ну и, как водится, заплутал. Наткнулся на старую ведь-

му. 

- Скажи, бабка, как из леса выйти? 

- Не бабка я, а бабушка. А о дороге у леса спроси? 

Вышел мальчик на поляну. 

-Эй, эхо? 

-Что еще? - отозвалось эхо. 

- Как из леса выбраться? 

-Отвяжись. 

-Ты чего это? Говори по-хорошему, а то несдобровать. 

-Подумаешь, командир нашелся. 

Замолчало эхо. На счастье, добрая волшебница встретилась 

- Почему мальчик плачешь? 

-Эхо дорогу не хочет показывать. 

-Оно не виновато, себя ругай. У каждого своего эха. Ты внимательный и отзыв-

чивый и эхо такое же. Вот и подумай хорошенько. 

Проснулся мальчик и к маме. 

-Мам, тебе помочь? 

-Спасибо, сынок. Что это ты такой внимательный и вежливый сегодня? 

-Я теперь всегда таким буду 

 

 

Приложение 5 

«Песня про дом» (сл А.Суханова, муз. В.Егорова) 

 

Мимо текла, текла река, плыли куда-то облака, 

Шёл человек, была дорога нелегка, нелегка. 

И человек мечтал о том, что он построит где-то дом  

И поселится счастье с ним в доме родном. 

 

Если случалось, он сдавал, то неизменно напевал 

Песню любимую свою, ту, что пою, да, ту, что пою. 

Дом, как известно всем давно, это не стены и окно 

Даже не стулья со столом - это не дом. 

 

Дом - это там, куда готов ты возвращаться вновь и вновь, 

Яростным, добрым, нежным, злым, еле живым, еле живым. 

Дом - это там, где вас поймут, там, где надеются и ждут, 

Там, где забудешь о плохом - это твой дом... 



12 

 

 

 

 

 

 

 

  


