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Пояснительная записка 

Одной из проблем 21 века является гиподинамия. Многие, как 

взрослые, так и дети, действительно ведут малоподвижный образ жизни. А 

ещѐ перегрузки и стресс. Что можно противопоставить всему этому? Спорт? 

Не все хотят и могут заниматься спортом. А занятия по фитнесу или 

аэробике для детей не везде есть. А ведь это весело и здорово - танцевать под 

ритмичную музыку в компании друзей. Желание двигаться под музыкальное 

или ритмическое сопровождение заложено в человеке природой. Наверное, 

все замечали, как люди инстинктивно начинают двигаться в такт, услышав 

определенную мелодию. 

В танце же можно выразить себя творчески, а можно и просто 

выплеснуть свои эмоции, избавившись, таким образом, от плохого 

настроения. Благодаря танцу позвоночник становится более гибким, 

улучшается работа сердца и осанка 

Давно уже отмечено: ритмичные телодвижения, совершаемые 

множеством людей, приводят к появлению почти мистического чувства 

единения друг с другом. А если к этому прибавить еще и физическое 

единение, то возникает колоссальный по мощности заряд человеческой 

энергии, способный сделать каждого в несколько раз сильнее. 

Танец – это своего рода оздоровительная программа. Поэтому 

танцевальный флэшмоб – это путь к здоровому образу жизни, а также 

возможность приобщиться к культуре своего народа.  

Цель методической разработки: поделиться с педагогами опытом 

организации и проведения флешмоба с использованием элементов русского 

народного танца. 

Задачи: 

- представить опыт работы по использованию нетрадиционных форм работы 

с детским хореографическим коллективом; 

- познакомить педагогов с методикой разработки и проведения флэшмоба; 

- приобщить творчески работающих педагогов к новым технологиям 
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обучения и воспитания детей; 

Танцевальный флэшмоб с использованием элементов русского 

народного танца - новая и привлекательная для детей и молодѐжи форма 

активного времяпрепровождения, которая способствует приобщению к 

здоровому образу жизни, развитию коммуникативных навыков, 

социализации детей, причастности к общему делу, русской культуре. 

В методической разработке представлен краткий обзор литературных и 

Интернет-источников по истории создания и тематике флэшмобов, описаны 

принципы и варианты проведения флэшмобакций, методика организации и 

проведения флэшмоба с использованием элементов русского народного 

танца. 

Методическая разработка «Организация и проведение флэшмоба с 

элементами русского народного танца» может быть рекомендована 

педагогам хореографических студий и объединений ОУ ДО, педагогам -

организаторам образовательных учреждений, руководителям детских и 

молодежных общественных организаций. 
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I. Краткий обзор литературных и Интернет – источников 

 

1.1.  История флэшмоба 

Слово флэшмоб пришло к нам из английского языка. Дословно 

flashmob переводится, как вспышка толпы (flash – вспышка, mob – толпа). Но 

говоря более понятным языком, флэшмоб – это массовое танцевальное 

действо, чаще всего возникающее из толпы абсолютно внезапно. Из всех 

распространѐнных массовых молодѐжных увлечений танцевальные 

флешмобы являются одним из самых новых, ведь впервые появились 

относительно недавно и сейчас всѐ больше набирают свою популярность.  

Понятие флэшмоб, появилось после того, как в октябре 2002 года 

вышла книга известного американского социолога Говарда Рейнгольда 

«Умные толпы: следующая социальная революция», в которой он 

предполагал о новых средствах коммуникации и самоорганизации - 

интернет, сотовые телефоны, которые, в будущем охватят весь мир. Понятие 

«умных толп» (смартмоб) стало основополагающим в дальнейшем развитии 

флешмобов и других подобных акций, все из которых по сути своей 

являются разновидностями смартмоба [1].  

Кроме обычных танцевальных флэшмобов, спонтанных для прохожих 

и естественно поднимающих людям настроение, в мире зафиксировано 

несколько самых масштабных и фееричных из них. Одним из таких 

флэшмобов является танцевальный флэшмоб, организованный фанатами 

группы Black Eyed Peas на их концерте в Чикаго.  

Флэшмобы можно назвать тематическими акциями, они всегда 

проводятся по тому или иному продуманному сценарию. Отличительной 

чертой этого движения является то, что явных лидеров у готовящейся акции 

не существует. Обсуждение сценария и общение участников, чаще всего, 

происходит на специальных сайтах или в группах социальных сетей. Там же 

назначается время и место общего сбора, при этом, участники флэшмоба 

могут даже не знать друг друга лично. В час «x» они собираются в 

http://duos-dance.ru/napravleniya/fleshmoby
http://duos-dance.ru/napravleniya/fleshmoby
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назначенном месте и по определенному сигналу, которым может служить 

действие одного человека, так называемого «маяка», либо по сигналу своих 

мобильных телефонов, выставленных на одно и то же время, участники 

начинают воспроизводить действия, задуманные сценарием. 

У движения «флэшмоб» за эти несколько лет появилось множество 

ответвлений, от полит-моб и социо-моб до i-mob (акции, проводимые в 

Интернет). Но самое трогательное, зажигательное, самое яркое направление, 

за которое мобберам отдельное «спасибо!» – это набирающая обороты во 

всем мире волна танцевальных флэшмобов. 

Огромнейшая толпа фанатов, в стремлении удивить музыкальных 

кумиров, неожиданно для артистов начинает синхронно танцевать под одну 

из песен исполнителей, чем, несомненно, радует вокалистов. 

Ещѐ один знаковый танцевальный флэшмоб, в отличии от остальных, 

проводится в мире ежегодно – это флэшмоб в память о гениальном 

исполнителе Майкле Джексоне. Ежегодно, в самых больших мировых 

столицах огромное количество его ярых фанатов организовывают в день его 

рождения грандиозное танцевальное действие под названием «Thrill the 

world», что в переводе означает дрожь мира, что, несомненно, несѐт в себе 

невероятную энергетику, а также исключительно добрый посыл [2] 

Самый массовый флешмоб состоялся 8 сентября 2009 года в Чикаго на 

открытии 24 - го сезона знаменитого шоу Опры Уинфри с концертом 

знаменитостей. Тот флешмоб, который устроили зрители, повергло в шок 

группу Black Eyed Peas, исполнявшую песню «I Gotta Feeling». Даже Опра 

ничего не знала об этом. Данный флешмоб занесен в Книгу рекордов 

Гиннесса как самый большой в мире - около 21 тысячи человек [3]. 

В нашей сегодняшней занятой жизни очень приятно наблюдать, когда 

люди находят время для флэшмобов и вносят яркие краски в нашу 

обыденную жизнь. Ведь наблюдая за этим, каждый не задумываясь начинает 

пританцовывать, становясь источником радости и позитива!  
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В основном, танцевальные флэшмобы несут в себе какую-либо четко 

поставленную цель, например, протест, или же наоборот, создаются 

специально в поддержку чего-либо.  

Одна из главных особенностей  танцевального флэшмоба это заранее 

подготовленный  синхронный, не импровизированный, чѐтко 

отрепетированный танец. Танцевальный флешмоб – это единое танцевальное 

действие, поэтому в танце обычно нет одного ярковыраженного лидера. Но 

чаще всего есть один человек, который подаѐт знак о начале флэшмоба 

 остальным [2]. 

 

1.2. Проведение флэшмоб акций в России 

В России этот новый вид коммуникации и развлечения пока мало 

распространен. Но главное, что в отличие от многих молодежных увлечений, 

он несет доброе, давно забытое единение молодых людей, где-то даже в 

стиле «тимуровских» отрядов, которые совершали добрые поступки, 

стараясь остаться неузнанными и, не рассчитывая на благодарность. 

Танцевальный флэшмоб – нечто подобное. Он доставляет радость и самим 

участникам и всем зрителям. 

Танцевальные флешмобы проходят в Москве, Питере и других 

крупных городах уже не первый год и стремительно распространяются по 

всей стране. Чаще всего, такие акции устраиваются в залах торговых 

центров, в общественных парках, а то и просто на центральных улицах 

городов. Главное, чтобы вокруг было много людей. Представьте себе: в 

потоке размеренно двигающейся толпы, вдруг кто-то один начинает 

танцевать и через секунду к нему уже подключаются парень или девушка, 

мгновение назад преспокойно шедшие рядом с вами. И вы видите, как только 

что равнодушная толпа на глазах превращается в танцующую массу. За 

несколько минут этого действа, музыка и темп танца могут меняться дважды 

или трижды. После чего молодежь с невозмутимым видом расходится в 
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разные стороны, а вы еще долго остаетесь под впечатлением. Неожиданно и 

очень эффектно. 

Флешмобы также могут иметь и промо-направленность - с целью 

привлечения внимания к какой-либо торговой марке или конкретному 

продукту. Например, в сентябре 2010 года компания Puma организовала 

масштабную танцевальную акцию с участием более 350 человек на 

территории столичного ВВЦ. 

Интересно, что танцевальные флешмобы доставляют невероятное 

удовольствие, как участникам, так и окружающим. Мобберы ломают 

стереотипы и избавляют толпу от скуки. Присоединиться к ним могут все 

желающие [5].  

 

1.3. Основные принципы и варианты проведения флэшмоба 

Поскольку флэшмоб - это заранее спланированная массовая акция, в 

которой большая группа людей появляется в общественном месте, выполняет 

заранее оговоренные действия и затем расходится, различают следующие 

основные принципы его организации и проведения: 

- спонтанность в широком смысле; 

- отсутствие централизованного руководства, избранного командира; 

- отсутствие каких-либо финансовых или рекламных целей; 

- деперсонификация - участники флешмоба (в идеале это абсолютно 

незнакомые люди) во время акции не должны никак показывать, что их что-

то связывает; 

- отказ от освещения флешмоба в СМИ. 

Цель любой флешмобакции сводится к следующему: 

- участники флешмоба не получают и не платят никаких денег за участие в 

ней - это совершенно добровольное занятие; 

- участники одного и того же мероприятия могут преследовать различные 

цели.  

Среди возможных вариантов участники флешмобов часто ищут: 
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- развлечение; 

- желание почувствовать себя свободным от общественных стереотипов 

поведения, произвести впечатление на окружающих; 

- самоутверждение - испытать себя: «Смогу ли я это сделать на людях?»; 

- попытка получить острые ощущения; 

- ощущение причастности к общему делу; 

- получить эффект, как от групповой психотерапии; 

- эмоциональная подзарядка; 

- приобретение новых друзей. 

Есть принципиально две основы проведения флешмоба – это на улице 

или в здании. Чтобы провести флешмоб на улице, нужно согласовать его с 

властями. А это значит, что если Вы его не согласуете с властями, то должны 

либо быстро убежать, либо отсиживаться в полицейском участке. Немногие 

это любят, и поэтому на свой страх и риск флешмоб на улице устраивают 

только очень маленькие группы исполнителей. Поэтому большинство 

флэшмобов проходят в здании. Договариваются с организацией, которая 

управляет зданием, имеющим достаточно большой холл, чтобы провести там 

флешмоб. Редко флешмобы проводятся в крупных зданиях аэропортов и 

вокзалов, чаще всего - в торговых комплексах. 

флешмобы на малочисленные и масштабные. 

В организации большого флешмоба важно донести обучающий 

фрагмент всем участникам с минимальными хлопотами. Чтобы сэкономить 

время, логично снимать общий фрагмент танца на видео и выкладывать его в 

интернете. Этим общим фрагментом является некий несложный синхрон, 

последовательность танцевальных движений, которая должна быть выучена 

всеми участниками и хорошо, четко исполняться под данную музыку. После 

чего участникам нужна всего лишь одна или две совместные репетиции, в 

которых будет определено, кто именно и что делает. 

Когда во флешмобе участвует много человек, то красиво выглядит, 

если численность нарастает фактически с нуля до максимума в течение трети 
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или даже половины танца. Если все 100 человек сразу выйдут, то им 

придется долго делать большие фрагменты синхрона. И это несколько 

наскучит зрителю. Тогда как если во флешмобе сначала будет танцевать 

одни, два, три или четыре человека, а потом к ним будут присоединяться 

постепенно все больше и больше людей, то интерес зрителя не будет 

пропадать и флешмоб получится захватывающим. Тем самым реализуется 

тот самый главный закон композиции танца: развитие от малого к большому, 

от медленного к быстрому, от слабого к интенсивному, от простого к 

сложному. Это позволяет держать зрительское внимание, доводя его от 

завязки через развитие действия к кульминации и приводящее к короткой 

развязке. 

Есть разные способы разбавлять подобные построения танца. Вот 

несколько из них. Общая масса людей делится на несколько танцевальных 

групп, и они по очереди показывают свои композиции. Они должны 

отличатся друг от друга, и отличаться от той общей связки, которую 

исполняет вся масса людей. В то время, как они по очереди показывают свои 

композиции, остальные могут полукругом стоять и хлопать, могут вставать в 

какую-то позу, могут исполнять цепочку поз. Также есть интересные 

способы, когда оставшиеся люди могут формировать различные фигуры 

своим построением, что конечно усложняет процесс репетиции, и в таком 

случае одной либо двух репетиций вам будет не достаточно. 

Еще один прием - это варьирование общей связки. Например, сначала 

она исполняется просто и лицом к зрителю (напоминаю, что общая связка - 

это тот синхрон, который исполняют все участники флешмоба 

одновременно, но может исполняться и, разворачиваясь к зрителю в 

профиль). Либо половина людей разворачивается вправо, а другая влево. А 

может быть, каждый первый разворачивается вправо, а каждый второй 

разворачивается влево. Так движение кажется новым, но при этом не 

приходится учить больше связок. К тому же проскакивание в композиции 
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одних и тех же элементов, но немного измененных, делают ее более 

однородной, более логически связанной. 

Вариантов много, и это позволяет сделать флешмоб насыщенным, 

ярким и интересным. Танцевальные флэшмобы очень часто проводятся по 

случаю каких-то событий или праздников. Например, в День всех 

влюбленных - 14 февраля. На глазах у сотен людей непонятно откуда 

взявшиеся пары юношей и девушек под романтичную музыку начинают 

медленный танец, который сменяется зажигательным хастлом или рок-н-

роллом. Или флэшмоб можно посвятить Дню победы - 9 Мая. Своими 

выступлениям участники могут сказать «спасибо» всем ветеранам, 

поздравить с праздником Победы их и всех жителей страны. Цель этих акций 

– дать понять ветеранам, что их подвиг и значение этого Дня для нашей и 

мировой истории никогда не будут забыты.  

 Важную роль в подготовке танцевального флешмоба играет подбор 

музыкального материала, который должен отличаться четким ритмом и 

построением музыкальных фраз. Поэтому, подбирая музыку к танцевальному 

флешмобу, нужно убедиться в ее популярности [4]. 

  

1.4. Описание методики проведения танцевального флэшмоба 

Танцевальные флешмобы, в отличие от других направлений, требуют 

серьезной подготовки: написания сценария, проведения репетиций. Такие 

флэшмобы должны организовывать воспитанники хореографических 

коллективов, танцевальных школ под руководством педагогов – 

хореографов. 

В течение недели учащиеся ОДК «Россияночка» Детско – юношеского 

центра г. Юрги, пожелавшие принять участие в флэшмобе, репетировали 

предложенные танцевальные комбинации с использованием элементов 

русского народного танца. Ребята решили посвятить флэшмобакцию 

педагогам ДЮЦ и провести ее в День Учителя - 5 октября. В акции приняли 

участие 66 воспитанников образцового детского коллектива «Россияночка». 
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В рамках подготовки акции были проведены две общие репетиции, на 

которых были определены тематика флэшмоба, порядок действия каждой 

группы, время и место проведения, подобрано музыкальное сопровождение, 

атрибутика. Местом проведения флэшмобакции была выбрана территория 

учреждения перед центральным входом.  

Флешмоб начался с выхода четверки участников, затем с левой и с 

правой сторон к ним добавились еще две четверки участников, которые все 

вместе синхронно выполняли движения с элементами русского народного 

танца. В итоге количество участников выросло до 66 человек. Тем самым 

реализовался самый главный закон композиции танцевального флэшмоба -

развитие от малого к большому, от медленного к быстрому, от простого к 

сложному. В рядах зрителей были воспитанники центра, их педагоги и 

родители, а также случайные прохожие. Масштабное выступление позволило 

удержать зрительское внимание, доведя его от завязки через развитие 

действия - к кульминации. Все участники в середине своего выступления 

извлекли спрятанные в рукавах цветные ленты , что придало флэмобакции 

еще большую красочность и яркость.  

 

 

 

Элементы танцевальных движений флэшмоба 
 

  

Описание движений 

  

Исходная позиция рук - 

«полочка». 

 

Руки открываются локтями 

в диагональ назад, правым 

локтѐм вверх, затем 

меняем положение рук - 

левый локоть идет вверх. 
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Правая рука делает круг от 

локтя, корпус опускается 

вниз, при этом 

одноименной ногой делаем 

переступания вперед на 

каблук.  

 

Затем правой рукой 

выполняем вращение  

вокруг левой руки, 

возвращаясь в исходную 

позицию, правой ногой 

делаем переступание назад 

на «подушечку».  

 

Круг руками вправо (ноги 

исходная позиция 2- я 

параллельная). Левая нога 

скручивается на 

«подушечке» (пятка 

оторвана от пола) коленкой 

во внутрь, при этом корпус 

скручивается вправо. Затем 

все повторяем в другую 

сторону. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руки поворачиваем 

локтями в диагональ  

(правая вверх, левая вниз).  

 

Затем руки открываются от 

локтя и закрываются.  

 

Меняем диагональ (левый 

локоть наверх, правый 

вниз) и повторяем 

движения. 
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Исходная позиция ног  

6 – я позиция. 

Правая нога идет вперѐд 

накрест, руки собираются 

спереди  «полочка», левая 

нога открывается в 

сторону, руки открываются 

во  

2-ю позицию (кисти 

сокращенные).  

Затем левая нога идет 

накрест вперѐд (руки 

собираются спереди  

«полочка»), правая нога 

выносится в сторону, руки 

открываются во  

2-ю позицию (кисти 

сокращенные), при этом 

корпус разворачиваем 

правой рукой вперѐд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноги выполняют 

переступания вперѐд на 

каблук по  рисунку «крест» 

(по направлению часовой 

стрелки), возвращаясь в 6- 

ю позицию.  

 

Руки приподнимаются 

запястьем вперѐд до уровня 
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грудной клетки и 

возвращаются при 

повороте в и.п. 

(подготовительное) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноги выполняют выпады 

вправо, после влево. Руки в 

положении «полочка» 

выполняют движения 

локтями  - «восьмѐрка». 
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Заключение 

 

Флешмоб нередко подвергается критике. Многие политики не 

понимают его сути и придают ему политический оттенок, хотя идеология 

флешмоба гласит, что «флешмоб вне политики и экономики». Большинство 

считают его бессмысленным занятием, некоторые отмечают, что флешмоб 

порождает чувство вседозволенности, которое может провоцировать его 

участников на групповое хулиганство. Тем не менее, многие психологи 

благосклонно относятся к явлению флешмоба, поскольку оно, в 

определѐнной степени, благотворно влияет на психологическое состояние 

участников, помогает раскрепоститься, избавиться от боязни выступления на 

публике, вырабатывает умение самоорганизации, даѐт возможность 

знакомиться с единомышленниками и приносит в жизнь разнообразие.  

Использование педагогами дополнительного образования ДЮЦ г. 

Юрги в практике своей работы такой инновационной формы проведения 

занятий как флэшмоб с элементами русского народного танца, повысит 

интерес учащихся к творческой деятельности, народным традициям, будет 

способствовать самоутверждению, ощущению причастности детей и 

подростков к общему делу, их личностному развитию. 

Проведение флэшмобакций повысит интерес детей и молодежи к 

социальным и иным проблемам, ускорит процесс гуманизации отношений в 

обществе, будет способствовать формированию системы культурных 

ценностей. 
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Приложение 

 

Фотоотчет о подготовке и проведении флэшмоба с элементами русского 

народного танца в МБУДО «ДЮЦ г. Юрги» 

 

 

 

 

 

 

 


