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Тема занятия: «Введение в дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу «Возвращение к истокам». 

Время и место проведения: вводное занятие для начала учебного года 

проводится в классе для учебных занятий по фольклору, продолжительность занятия 

45 минут. 

Цель: создание условий для устойчивого интереса у детей к занятиям в детской 

фольклорной студии «Истоки» по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Возвращение к истокам». 

Задачи:  

 дать учащимся начальное представление о народной музыкально-певческой 

культуре и ее многообразии; 

 способствовать развитию творческих и музыкальных способностей детей; 

 воспитывать любовь и бережное отношения к культуре своих предков.  

Форма организации занятия: групповая. 

Методы используемые на занятии: 

 по источнику знаний – словесный (беседа, рассказ, диалог) и практический 

(упражнения); 

 по характеру познавательной деятельности – репродуктивный (копирование 

действий); 

 по дидактической цели – метод закрепления материала (тренинг) и метод 

контроля (наблюдение).  

Оборудование: гармонь, балалайка, гусли, деревянные ложки, флейта, окарина, 

глиняные свистульки-птички по количеству обучающихся, кукла-рукавичка 

Петрушки, народный костюм для педагога. 

План занятия: 

1. Организационный момент  

2. Вокальная подготовка 

3. Хореографическая подготовка 

4. Народная игра 

5. Инструментальная подготовка 

6. Заключительная часть занятия 



Ход занятия 

 

Этапы 

занятия 

 

Содержание 

1.Организа-

ционный 

момент 

Ребята заходят в учебный класс по фольклору под веселую плясовую, 

исполняемую педагогом на гармони. 

 

Педагог: 

- Здравствуйте, гости званные, да желанные! Красивые, да молодые, 

нарядные, да удалые! Проходите ко мне в горенку, присаживайтесь! 

Обучающиеся занимают места на стульях, расставленных 

полукругом. 

 

Педагог: 

- Давайте с вами познакомимся! Меня зовут Светланой 

Викторовной, я очень люблю народную музыку, являюсь 

руководителем детской фольклорной студии «Истоки» во Дворце 

детского творчества. И очень хочу вам рассказать, чем занимаются 

ребята на занятиях в студии «Истоки». А помогать мне будет… 

 

Педагог одевает на руку куклу-рукавичку Петрушки, меняя голос, 

говорит от имени Петрушки. 

 

Петрушка: 

Я народная игрушка 

И зовут меня Петрушка, 

Меня на руку одевают 

И что хотят, то вытворяют, 

Весѐлый я мальчишка, 

Но герой я не из книжки, 

Я на ярмарку спешил, 

И народ всегда смешил 

Педагог: 

- Посмотри-ка, Петрушка, у нас сегодня в гостях ребята! 

Петрушка: 

- С миром принимаем! А кто же вы такие? Как вас зовут и 

величают? 

Педагог: 

- Ребята, по моей команде одновременно и громко назовем свои 

имена! 

Ребята одновременно называют свои имена. 

 



Педагог: 

- А давай-ка, Петрушка, расскажем ребятам чем мы занимаемся в 

детской фольклорной студии «Истоки»! 

Петрушка: 

- Приглашаю всех, ребята, 

Удивим сегодня всех, 

В мире музыки народной 

Ожидает нас успех! 

Педагог: 

Вы хотите вместе с нами 

Песни петь и танцевать? 

Педагог ждет ответа обучающихся. 

Ну, тогда я предлагаю 

Всем распевку начинать… 

 

2.Вокальная 

подготовка 

Педагог ставит правильную посадку при распевании, рассказывая 

сказку. 

Педагог: 

Ребята, а вы слышали  сказку про Ивашку? 

Ответ детей. 

Педагог: 

- Жил-был Ивашка. Его домик стоял на соседней улице. Крыша у 

домика совсем съехала набок, в окошках стекла разбиты. Дверь на 

одной петле болтается, совсем не закрывается. Весь домик 

покосился, вот-вот развалиться. Идет дождь на улице, дом водой 

заливает.  Дует ветер, в дом задувает. Вот и болеет наш Ивашка, 

чихает, кашляет. Потому что не держит он свой домик в порядке. 

Петрушка: 

- Бедненький!  

Педагог: 

- Мы с вами, ребята, не будем повторять ошибок бедного Ивашки? 

Сядем ровненько, выпрямим наши спинки. Ведь наше тело – это наш 

домик, плечи  – это крыша, голова – это труба, а из трубы идет 

дымок. И у каждого он своего цвета. У кого-то темненький, а у 

кого-то светленький. А вы знаете, что в нашем домике живут 

жильцы-звуки? Покажите мне свои звуки, ребята. 

Педагог объясняет правила выполнения распевочного упражнения 

«Звуки». Необходимо запомнить последовательность звуков и 

правила артикуляции при произношении звуков. Каждый звук 

сопровождается жестами рук. Обучающие повторяют за педагогом 

звуки и жесты до полного запоминания. 

Во время выполнения упражнений, педагог прикрепляет куклу 

Петрушки к поясу. 



Распевочное упражнение «Звуки» 

 

- Звук «А» - широко открыть рот, руками показать крышу домика над 

головой. 

- Звук «О» - широко открыть рот, руками нарисовать букву «О» в 

воздухе перед собой. 

- Звук «И» - широко улыбнуться, жестом нарисовать улыбку на лице. 

- Звук «Э» - всегда зовет к себе в гости, жестом пригласить к себе 

гостей. 

- Звук «У» - изобразить удивление на лице, приподнять плечи. 

- Звук «Ы» - живет очень глубоко под землей, вытянуть руки вниз. 

- Звук «Я» - самый главный, и он всегда куда-то торопиться, руками 

показать жест торопливого бегуна. 

 

После нескольких повторений упражнение «Звуки» повторяется 

ребятами без помощи педагога. Педагог аккомпанирует на гармони 

при повторении этого упражнения, используя гармоническую 

последовательность аккордов Т-D-T-S-T-D-T-T.  

 

Распевочное упражнение «Тары-бары» 

 

Педагог показывает правильное исполнение распевочного 

упражнения: 

Тары-бары-растабары, 

У Варвары куры стары,  

Куры старенькие, растабаренькие! 

 

Каждая строчка упражнения исполняется одноголосно на одной ноте, 

повышаясь с каждой новой строчки по нотам мажорного трезвучия. 

После заучивания обучающимися текста как скороговорки, педагог 

приступает к вокальному исполнению упражнения с обучающимися. 

Упражнение повторяется каждый раз, поднимаясь интонационно на 

полтона вверх. 

 

Разучивание игровой песни «Тетера» 

 

Педагог исполняет песню под аккомпанемент гармони. 

Тетера шла, моховая шла, 

Шла по улице, да за удалью, 

Сама прошла, детей провела,  

А самого хорошенького оставила! 

 

Последняя строка исполняется говорком. 

После заучивания текста обучающимся предлагается вокальное 

исполнение песни вместе с педагогом. 



«Тетера» 

 
3.Хореогра-

фическая 

подготовка 

Педагог: 

- Какие вы молодцы! Выучили свою первую песню. До чего же у вас 

красивые звонкие голоса! Устали сидеть, ребята? Приглашаю вас 

подняться со своих мест, как только зазвучит музыка, взяться за 

руки и встать в  хоровод. 

 

Педагог играет на гармони веселую плясовую, обучающиеся встают в 

хоровод и берутся за руки. Как только все ребята занимают свои 

места в общем хороводе, педагог достает куклу Петрушки. 

 

Петрушка: 

- Разве это хоровод? 

Педагог: 

- Что тебе не нравиться, Петрушка? 

Петрушка: 

- Хоровод – это ровный круг, похожий на солнышко! 

Педагог: 

- Правильно, Петрушка! Мы исправимся! А на что еще похож наш 

хоровод, ребята? 

 

Ответы детей. 

Педагог: 

- А вы знаете, ребята, что хороводы бывают не только круглые. 

Сейчас я покажу вам хоровод – змейку. 

 

Педагог разъединяет круговой хоровод,  водит детей хороводом-

змейкой, затем возвращается и исходный круговой хоровод. 

 

4.Народная 

игра 
Игровая песня «Тетера» 

 

Те- те-    ра шла,   мо- хо- ва-  я шла,   шла по у- ли- це, 

 

 

 

да за у-   даль- ю,    са- ма     прош- ла, де- тей про-ве-ла  

 



Двое играющих образуют воротца. Остальные участники игры 

берутся за руки и идут за ведущей – Тетерой через воротца, поют 

песню: 

Тетера шла, моховая шла, 

Шла по улице, да за удалью, 

Сама прошла, детей провела, 

А самого хорошенького оставила… 

На последних словах воротца закрываются, участники, стоящие в 

воротцах, опускают руки. Пойманные участники игры встают в 

воротца. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один 

участник, либо не будет поймана Тетера. 

 

Педагог: 

- Мы научились с вами водить хороводы. А знаете, ребята, для чего 

эти хороводы нам сегодня пригодятся? 

Петрушка: 

- Я знаю! Я знаю! Мы поиграем в мою любимую игру! 

Педагог: 

- Какую игру, Петрушка? 

Петрушка: 

- Тетера! 

Педагог: 

- Как хорошо, что мы с ребятами выучили слова игровой песни 

«Тетера шла». Правила игры такие:  мы должны разделиться на две 

группы. Одна группа встает в круговой хоровод, берется за руки и 

поднимает их вверх. Другая группа берется за руки и идет за 

ведущим под музыку с пением игровой песни «Тетера шла» 

хороводом-змейкой через круговой хоровод. На словах «Самого 

хорошенького оставила» ребята опускают руки вниз. Оказавшиеся 

внутри хоровода ребята считаются пойманными и встают в 

круговой хоровод. Игра повторяется несколько раз, пока не поймают 

всех участников хоровода-змейки. 

 

Во время игры куклу Петрушки педагог передает в руки ребенка, 

выбранного на роль Тетеры. После окончания игры педагог 

предлагает ребятам вернуться на стульчики. Кукла Петрушки 

возвращается педагогу. 

 

5.Инстру-

ментальная 

подготовка 

Педагог: 

- Вам понравилась любимая игра Петрушки? 

Ответ детей. Педагог загадывает загадки о народных музыкальных 

инструментах, выставка которых расположена в учебном кабинете. 

После правильной отгадки, педагог извлекает звуки либо играет 

короткую мелодию на музыкальном инструменте. 



 

Педагог: 

- Ребята, отгадайте мои загадки! 

Всем известна на Руси,  

Хоть кого о ней спроси!  

У нее лишь три струны,  

Но она - любовь страны.  

Выйдет Ваня за плетень  

И сыграет "трень" да "брень" 

 

Ответ детей: балалайка. 

 

За обедом суп едят, 

К вечеру «заговорят» 

Деревянные девчонки, 

Музыкальные сестренки. 

Поиграй и ты немножко 

На красивых ярких... 

Ответ детей: …ложках. 

 

Заливается трехрядка,  

И народ идет вприсядку!  

А трехрядка неплоха -  

Есть и кнопки, и меха.  

И веселые старушки  

Под нее поют частушки! 

Ответ детей: гармонь. 

 

Расскажу тебе, дружок, -  

В древние века  

Дунул тихий ветерок  

В трубку тростника.  

Человек услышал вдруг  

Нежный мелодичный звук,  

И родился в тот момент  

Музыкальный инструмент 

Ответ детей: свирель. 

 

На чѐм в гостях, вдали от дома, 

Играл Садко царю морскому? 

Тот музыкальный инструмент 

Сломал он, улучив момент.  

Ответ детей: гусли. 

 



Гармонь, гусли, балалайка. 

Их общим словом называй-ка! 

Ответ детей: инструменты. 

 

Вот последняя загадка! 

Это тоже инструмент. 

Сделан он из глины и зовется… 

 

Ответ детей: окарина. Педагог подсказывает отгадку обучающимся, 

если они не смогли отгадать. 

Педагог: 

- А вот еще один народный музыкальный инструмент – глиняная 

свистулька. Это народная игрушка, она родственница окарины. В 

старину на Руси они использовались для закличек весны. Делают 

свистульки из глины, сушат и обжигают в печи. По форме они 

бывают разные: птички, кони, медведи… Эти свистульки 

изготовили ребята в студии «Истоки» сами своими руками. Вы 

хотите научиться играть на них? 

 

Ответ детей. Педагог раздает свистульки ребятам из корзинки. 

 

Педагог:  

- Играть вы будете только по моей команде, ребята. Сначала 

посмотрите на свистульку внимательно и изучите ее устройство. В 

«хвостике» находится свисток, в который надо подуть, чтобы 

извлечь звук.  

 

Обучающиеся повторяют за педагогом, извлекают звук. 

 Педагог: 
- Обратите внимание на две дырочки в боках свистульки. Если 

поставить пальчики на эти дырочки и делать быстрое движение 

пальцами, открывая и попеременно закрывая дырочки, то вы 

получите трель. Вот так! 

 

Обучающиеся повторяют за педагогом, извлекая трель. 

 

Педагог: 

- Молодцы! Теперь вы умеете петь как птички. Открою вам еще 

один маленький секрет. Как вы думаете, какая птичка так поет? 

 

Педагог имитирует кукушку на свистульке «Ку-ку», открывая две 

дырочки и закрывая их одновременно. Обучающиеся отгадывают: 



кукушка. 

Педагог: 

- Теперь попробуйте сами «спеть» как кукушки на вашей свистульке. 

 

Обучающиеся повторяют за педагогом, изображая кукушек «Ку-ку». 

Педагог: 

- Молодцы! У вас все получается, и я думаю, что вам пора стать 

самыми настоящими артистами-музыкантами. Предлагаю вам, 

ребята, всем вместе разучить маленькую шумовую миниатюру 

«Утро в лесу». Что происходит ранним утром в лесу? 

 

Ответы детей. 

 

Педагог: 

- По сценарию первой в нашем птичьем хоре проснется только одна 

ранняя пташка, она расправит свои перышки, запоет звонкой 

трелью и разбудит вторую птичку. Так по цепочке проснуться все 

остальные пташки. Последними друг за другом будут просыпаться 

кукушечки. Птички будут петь и разговаривать друг с другом, 

делать маленькие паузы, чтобы послушать, о чем поют их соседи, не 

перебивая друг друга. Птичий гомон будет продолжаться до тех 

пор, пока не разбудит медведя. Когда я скажу «Медведь!», все 

птички должны испугаться и перестать щебетать. Вы готовы, 

ребята? Итак, мы начинаем! 

 

Исполнение музыкальной шумовой миниатюры «Утро в лесу». 

Педагог управляет птичьим хором жестами, показывая каждому 

обучающемуся его действия, постепенно наращивая количество 

поющих птичек. Исполнение шумовой миниатюры продолжается до 

ключевого слова «Медведь!».  

 

6.Заключи-

тельная 

часть 

занятия 

Педагог одевает на руку куклу Петрушки и обращается к нему. 

 

Педагог: 

- Тебе понравилась наша музыка, Петрушка? 
Петрушка: 

- Слушал бы и слушал! Молодцы, ребята! Вы достойны самых 

настоящих аплодисментов! Ведь вы теперь маленькие артисты и я 

вас приглашаю стать участниками детской фольклорной студии 

«Истоки»!  
Педагог: 

Ребята, сегодня на нашем первом учебном занятии вы узнали, чем 

занимаются в студии «Истоки». Чему вы научились новому и 



интересному для вас? Что вам понравилось? Что получилось? А что 

показалось вам сложным? 

Дети перечисляют чем они занимались на учебном занятии. 

 

Петрушка: 

- А кому сегодня у нас понравилось, пускай поиграет нам на 

свистульке! 

Дети играют на свистульках. 

 

Педагог: 

- Прежде чем мы с вами расстанемся до нашего следующего 

занятия, я хотела бы сделать вам маленькие подарки на память о 

нашей первой встрече в студии «Истоки» - эти свистульки, которые 

сделали для вас наши старшие участники. 

Петрушка: 

- Вы очень талантливые ребята и мы со Светланой Викторовной 

ждем вас на следующее наше занятие! 

Педагог: 

- До свидания! До новых встреч! 

 

 

 


