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Пояснительная записка 

 

Программа «Традиции и обряды русского народа» художественной 

направленности, ориентирована на воспитание детей в традициях отече-

ственной народной культуры и формирование бережного отношения и любви 

к ней. Данная общеразвивающая программа является составной частью ком-

плексной программы студии народного пения «Забава», которая состоит из 

четырех взаимосвязанных программ: «Народный вокал», «Народный танец», 

«Традиции и обряды русского народа» и «Народные инструменты». 

Актуальность программы. В настоящее время существует проблема 

духовной закрепощенности детей, их моральной и эмоциональной неустой-

чивости, развитию которой способствует увлечение социальными сетями 

Интернет, компьютерными играми, модными гаджетами (телефоны, планше-

ты, игровые приставки), просмотром телепередач и т.д. На современном эта-

пе развития российское общество осознало необходимость духовного воз-

рождения России через усиление роли эстетического образования подраста-

ющего поколения, что повлекло за собой повышение интереса к созданию и 

реализации программ ориентированных на изучение народной художествен-

ной культуры. Востребованность данной программы продиктована острой 

необходимостью воспитания цельной, жизнеспособной, творческой и нрав-

ственно здоровой личности способной стать органичной частью общества. 

Посредством данной программы учащиеся получают знания о народных тра-

дициях и обрядах, которые закладывают фундамент национального мышле-

ния и формируют основы базовой культуры личности. Сохранение исконной 

апробированной в веках культуры дает возможность обогатить новое поко-

ление нравственными ценностями и эффективным стилем взаимоотношений 

людей. 

Новизной данной программы является создание целостной культурно-

образовательной среды для успешного развития детей, формирования у них  

основ базовой культуры личности посредством народной художественной 

культуры. Решение продуктивных творческих задач в сотрудничестве педа-



 

гога и детей изменяет психологическую структуру образовательного процес-

са в целом, поскольку создается надежная система внутренней стимуляции 

самого широкого спектра взаимодействий, отношений, общения между всеми 

участниками. В совместной творческой деятельности происходит становле-

ние интеллектуальных, коммуникативных, мотивационных компонентов 

формируемой деятельности. Изменяется уровень самоорганизации ребенка, 

способы понимания, общения, возрастает свобода не только в принятии цели, 

но и в выборе вида и способа деятельности. Из ведомого учащийся превра-

щается в ведущего инициативного партнера, умеющего вести диалог.  

Культурно-образовательная среда, созданная в студии, позволяет доби-

ваться наиболее продуктивных результатов деятельности по развитию инди-

видуальности ребенка. Ситуация совместной продуктивно-творческой дея-

тельности педагога и ребенка, педагога и детского объединения сегодня вы-

ступает смысловой единицей процесса способствующего активному разви-

тию одаренности и становлению продуктивности личности. Продуктивность 

при этом означает то, что ребенок сам себя ощущает в качестве деятеля, пре-

образователя своих сил, своей социализации, духовного, культурного, про-

фессионального самоопределения. 

Педагог реализует личностно-ориентированный подход к ребенку, при-

знает за ним права на пробу и ошибку в выборе, на пересмотр возможностей 

в самоопределении, создает «ситуации успеха» для личности. Не менее зна-

чимы многообразные поощрения для усиления публичного признания до-

стижений ребенка, создания позитивного эмоционального настроя. Особое 

значение имеет содержание программы, которое содействует развитию спо-

собностей ребенка, приобщает его в процессе совместной деятельности со 

сверстниками и взрослым к общечеловеческим ценностям, способствует воз-

ведению базиса личностной культуры.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в реали-

зации принципа «сквозного воспитания», взятого из жизни, который дает 

возможность детям изучать и воспроизводить народные обряды, праздники, 



 

обычаи и соответствующий им устный и музыкальный материал, количество 

и уровень сложности которого увеличивается с каждым годом.  Естествен-

ным путем решаются задачи не только музыкального развития и эстетиче-

ского воспитания, но и нравственного совершенствования личности: дети 

старшего возраста передают усвоенное малышам, заботятся о них; переходя 

постепенно от наблюдения к действиям, дети младшего возраста осваивают 

все более сложный материал, стремясь подражать старшим. Приветствуется 

и участие родителей в образовательном процессе. Родители принимают ак-

тивное участие в фольклорных праздниках и концертной деятельности сту-

дии народного пения «Забава». 

Цель программы: приобщение детей к культурным традициям рус-

ского народа, посредством изучения устного народного творчества, кален-

дарных и бытовых обрядов и праздников.  

Задачи: 

Обучающие: 

 прививать интерес к миру традиционной русской культуры и культур 

других народов России; 

 познакомить учащихся с устным народным творчеством; 

 формировать представления о разнообразных жанрах народных песен, 

об основных музыкально-фольклорных понятиях, составляющих этико-

эстетический компонент народного искусства;  

 расширить знания о традициях и семейно-бытовых обрядах русского 

народа; 

 помочь учащимся освоить музыкально-игровой, хороводный, плясовой 

репертуар, приуроченный к традиционным праздникам народного ка-

лендаря.  

Развивающие: 

 содействовать активному восприятию народного художественного 

творчества посредством музыкального фольклора;  



 

 развивать творческую самостоятельность, инициативу и импровизаци-

онные способности; 

 развивать культуру межличностных отношений. 

 Воспитывающие: 

 воспитывать бережное отношение к истории и культуре своего народа 

и чувство причастности к нему;  

 формировать духовную потребность в гармонической предметной сре-

де и национальное самосознание через освоение народных традиций.  

 воспитывать уважительное отношение к традициям своего народа. 

Данная программа является модифицированной. В еѐ основе творчески 

переработанные материалы: комплексная программа «Купаленка» Осиповой 

И.И., Артемовой И.А., Красуцкой И.Д., Сметаниной Н.И. (г. Москва); «Рус-

ский фольклор» Балашовой О.Б. (г. Москва); «Детский музыкальный игровой 

фольклор» Сунегиной Т.Г. (г. Ревда).  

Отличительные особенности данной образовательной программы от 

уже существующих в этой области, заключаются в том, что она модульная и 

интегрированная по содержанию. Программа включает три образовательных 

модуля:  

 Русский детский фольклор – первый год обучения; 

 Календарно-обрядовый фольклор – второй год обучения; 

 Семейно-бытовые обряды, праздники и традиции – третий год обу-

чения.  

В модуле «Русский детский фольклор» изучаются различные жанры 

детского фольклора: игры, песни, скороговорки, прибаутки, считалки, по-

тешки, пословицы, загадки и др. Использование на занятиях произведений 

детского фольклора способствует установлению контакта и доверительных 

отношений с учащимися, исключает монотонность и скуку на занятиях, по-

могает заложить интерес к миру традиционной культуры с тем, чтобы в 

дальнейшем фольклор органично вошел в их сознание и быт. Музыкально-



 

фольклорные игры развивают чувство ритма, пластику, творческую инициа-

тиву, импровизацию, коммуникабельность. 

В модуле «Календарно-обрядовый фольклор» прослеживается годовой 

цикл жизни русского человека в единстве религиозных и этических пред-

ставлений, обрядов, традиций и норм. Русские календарные праздники при-

урочены к определенным датам народного календаря, составляя с ним единое 

целое. Учащиеся знакомятся с приметами народного календаря и учатся 

применять их в повседневной жизни.  

В модуле «Семейно-бытовые обряды, праздники и традиции» рассмат-

риваются семейно-бытовые обряды как важная составная часть русской 

праздничной культуры. На примере неразрывной цепочки семейных обрядов 

прослеживается жизненный цикл человека от рождения до смерти. На треть-

ем, заключительном году обучения детям предлагается, с учетом их успеш-

ного двухлетнего опыта освоения музыкального фольклора, попробовать се-

бя в качестве авторов или организаторов праздничного, обрядового действия. 

Следует заметить, что освоение традиционной народной культуры на 

всех модулях невозможно без использования наглядных пособий (предметов 

быта, фотографий, иллюстраций), просмотра видеоматериалов, прослушива-

ния аудиозаписей, рисования на заданные темы. Важное место в процессе 

обучения, безусловно, принадлежит песне. Она отражает жизнь человека, 

раскрывает его духовную красоту и богатство. Именно в песенном творче-

стве отразилось извечное стремление русского человека к добру и правде, к 

счастью и справедливости. Эстетические идеалы, заложенные в народной 

песне, оказали благотворное влияние на многие поколения людей, поэтому 

ей отводится важная роль в развитии музыкальной культуры детей и в ста-

новлении их музыкального вкуса. 

Каждый модуль программы является самостоятельным, и в то же вре-

мя, служит отправной точкой или подготовительным этапом для следующего 

года обучения. Все содержание программы предусматривает не только усво-

ение теоретических знаний, но и формирование деятельностно - практиче-



 

ского опыта. Практические занятия способствуют формированию у детей 

культурной идентификации и развитию творческих способностей. Содержа-

ние программы позволяет изучить народный календарь, обрядовые песни, 

танцы, заклички и т.д. Все это способствует активному восприятию народно-

го художественного творчества.  

Образовательный процесс построен в соответствии с возрастными, 

психологическими особенностями детей. Программа предназначена для де-

тей от 7 до 15 лет. Такой широкий возрастной диапазон обусловлен тем, что в 

этом возрастном периоде формируется этническая идентичность как состав-

ная часть социальной идентичности личности, осознание своей принадлеж-

ности к определѐнной этнической общности. В еѐ структуре обычно выделя-

ют два основных компонента – когнитивный (знания, представления об осо-

бенностях собственной группы и осознание себя как еѐ члена на основе 

определѐнных характеристик) и аффективный (оценка качеств собственной 

группы, отношение к членству в ней, значимость этого членства). 

Ж. Пиаже, выделял три этапа в развитии этнических характеристик: 

1) в 6-7 лет ребѐнок приобретает первые фрагментарные знания о своей 

этнической принадлежности; 

2) в 8-9 лет ребѐнок уже чѐтко идентифицирует себя со своей этниче-

ской группой, на основании национальности родителей, места проживания, 

родного языка; 

3) в младшем подростковом возрасте (10-11 лет) этническая идентич-

ность формируется в полном объѐме, в качестве особенностей разных наро-

дов ребѐнок отмечает уникальность истории, специфику традиционной быто-

вой культуры. 

Группы учащихся формируются исходя из этапов в развитии этниче-

ских характеристик:  

 группа первого года обучения - дети от 7 до 9 лет; 

 группа второго года обучения - дети от 10 до 12 лет; 

 группа третьего года обучения – дети от 13 до 15 лет. 



 

На первом году обучения программа предусматривает этап «вхожде-

ния» в народное искусство, практическое знакомство с ним. Основными ви-

дами деятельности детей являются: слушание, восприятие, игры (музыкаль-

ные и словесные), пение, разучивание пословиц, поговорок, потешек, песту-

шек, чтение сказок, рисование на заданную тему и др. Игра является основ-

ной формой проведения занятий в данном модуле, основной методикой обу-

чения и воспитания. Существование множества традиционных фольклорных 

игр практически на все случаи жизни позволяет значительно активизировать 

процесс усвоения народного творчества. Кроме того, дети знакомятся с 

народными традициями. Обучающие методики (рассказ, беседа, непосред-

ственное подражание взрослому, выступающему как образец, и другие) до-

полняют игровой метод там, где необходимы полезные знания и навыки, 

расширяющие возможности детей в окружающем мире. 

На втором году обучения основной частью содержания является интен-

сивное освоение традиций календарных праздников. На этом этапе уделяется 

большое внимание фольклорным обрядам, выявляется их специфика и един-

ство. Формы работы практически не изменяются, усложняется теоретический 

материал и песенный репертуар. Важной и плодотворной формой работы яв-

ляется фольклорный праздник. Именно он создает условия, наиболее при-

ближенные к естественному бытованию фольклора. Праздники приурочива-

ются к наиболее важным датам народного календаря: «Покров», «Рожде-

ство», «Масленица», «Пасха», «Троица» и т.д. Формы проведения праздника 

разнообразны: от посиделок (на Покров) и спектаклей (на Рождество) в по-

мещении до выхода в лес (весной – на обряд «закликания весны»; летом на 

Троицу или «завивание березки»). Подобная форма работы интересна еще и 

потому, что на празднике не бывает пассивных зрителей: каждый из присут-

ствующих вовлечен в песню, танец, игру. Важным является и этап подготов-

ки к празднику, когда дети совместно с родителями украшают кабинет, гото-

вят традиционные угощения, создают костюмы, атрибуты праздника. 



 

На третьем году обучения у учащихся стабилизируются интересы, на 

этом этапе предполагается осмысление выбранного вида деятельности, ори-

ентация на повышение мастерства. Значимым видом творчества становится 

творческо-исполнительская деятельность. Учащиеся участвуют не только в 

обрядовом действии, но и в организации его и предлагается попробовать 

свои силы в проведении игровых представлений и составлении сценария 

народного праздника. На этом этапе обучения учащиеся занимаются в боль-

шей степени постановочной и репетиционной работой. Содержание про-

граммы неразрывно связано с социальной практикой ребенка. Она способ-

ствует целостному формированию мировоззрения и духовно-нравственному 

становлению учащихся. 

Программой предусматривается свободная, открытая и гибкая система 

набора и добора в группы не только первого и второго годов обучения, но и 

третьего года обучения. В этой связи может варьироваться организация обра-

зовательного процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. Вводится индивидуальная форма обучения и работа в малых группах.  

Особенности набора учащихся. Набор  осуществляется перед нача-

лом учебного года по желанию детей, после прохождения собеседования 

и/или прослушивания для определения уровня развития ребенка по следую-

щим критериям: 

- высокий уровень – творческая активность, самостоятельность, иници-

атива, быстрое осмысление задания, точное выразительное его выполнение 

без помощи педагога, ярко выраженная эмоциональность; 

- средний уровень – эмоциональная отзывчивость, интерес к деятельно-

сти студии, желание включиться в нее, при некотором затруднении в выпол-

нении задания ребенок нуждается в помощи педагога, дополнительном объ-

яснении, показе; 

- низкий уровень – ребенок малоэмоционален, при выполнении задания 

испытывает затруднения, нуждается в особом внимании педагога и дополни-

тельных занятиях. 



 

Это позволяет педагогу выявить индивидуальные особенности каждого 

ребенка и дифференцированно подходить к его обучению.  

Формы и режим работы. Количество занятий на каждом году обуче-

ния 1 раз в неделю по 2 часа. Количество детей в группах  примерно 10-12 

человек. Такая группа является оптимальной для организации игровой дея-

тельности учащихся и создания творческой атмосферы на занятиях. 

Занятия проводятся с интенсивным наполнением различными формами 

учебно-игровой деятельности:  

 занятия-беседы, дающие знания по традиционной народной культу-

ре; 

 музыкальные игры, способствующие снятию психофизической 

нагрузки детей и развивающие интонирование; 

 слушание музыки, записей народных песен, которые иллюстрируют 

пройденный материал; 

 просмотр видеоматериалов обрядовых действий и праздников, кон-

цертов, фестивалей; 

 творческие задания; 

 создание художественного проекта; 

 работа с литературой: подбор репертуара, текстов и расширение 

кругозора. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

К концу первого года обучения учащиеся: 

Знают: 

 детский музыкальный фольклор, его жанровые разновидности; 

 основные народные календарные праздники; 

 музыкальные и фольклорные игры. 

          Умеют: 

 рассказывать о традиционных обрядах русского народа; 

 исполнять различные роли в обрядах и играх; 

          Владеют: 



 

 простейшими навыками работы на сцене. 

К концу второго года обучения учащиеся: 

Знают: 

 традиционные календарные праздники, обряды и песни приурочен-

ные к ним; 

 приметы народного календаря; 

Умеют: 

 исполнять песни из разученного репертуара; 

 организовывать игры и уметь импровизировать игровые движения; 

 использовать элементы «бытового» танца. 

          Владеют: 

 знаниями о традиционных обрядах; 

 приѐмами исполнения фрагмента обряда, традиционного действа. 

К концу третьего года обучения учащиеся: 

Знают: 

 народные обычаи и обряды, русские народные праздники; 

 традиционные фольклорные праздники и основные семейно-

бытовые обряды; 

 жанровые особенности семейно-бытовых обрядовых песен. 

          Умеют: 

 организовать (принять) участие в обрядовом действии; 

 работать со сценариями обрядового действия; 

 осмысленно и активно участвовать в русских народных праздниках. 

Владеют: 

 навыками исполнения обрядовых действий; 

 умениями эмоционально передавать игровые образы;  

 навыками сценической культуры. 

Формы контроля и  подведения итогов реализации программы 

Систематическая оценка результатов деятельности учащихся дает воз-

можность не только определить уровень освоения программы каждым ребен-



 

ком, но и обнаружить наиболее трудные для усвоения ее разделы и адапти-

ровать их с учетом их возможностей. В течение учебного года педагогом 

проводится поэтапная диагностика успешности освоения программного ма-

териала. Для отслеживания результативности образовательного процесса ис-

пользуются следующие виды контроля: 

 начальный контроль (сентябрь); 

 текущий контроль (в  течение всего учебного года); 

 промежуточный контроль (декабрь); 

 итоговый контроль (май). 

В систему определения результатов программы входит диагностика  

уровней: освоения содержания программы, степень самостоятельности и 

уровень творческих способностей учащихся.  Уровень роста компетентности 

учащегося производится в середине и конце каждого учебного года,  а также 

по прохождении всего курса программы. Результативность образовательной 

деятельности определяется способностью учащихся на каждом этапе расши-

рять круг задач на основе использования полученной в ходе обучения ин-

формации, коммуникативных навыков, социализации в общественной жизни.  

 
№ Виды контроля Цель контроля Формы контроля 

1 Входящий - 

проводится в течении пер-

вого месяца в начале учеб-

ного года. 

Предусматривает выявление 

имеющихся знаний умений и 

навыков детей, их творче-

ские способности. 

Задания на определе-

ние знаний и умений 

Творческое задание. 

2 Текущий – в течении всего 

учебного года. 

Контроль знаний детей и 

определение степени усвое-

ния учебного материала по 

пройденным темам. Опреде-

ление результатов обучения 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

самостоятельная рабо-

та. 

3 Промежуточный или ру-

бежный - по окончании изу-

чения темы или раздела. В 

конце месяца, полугодия. 

Проверка знаний обучаю-

щихся после изучения темы 

или раздела 

Конкурс, опрос, кон-

трольное занятие, вы-

ступление на художе-

ственном совете, те-

стирование. 

4 Итоговый – в конце учебно-

го года. 

Контроль знаний, умений и 

навыков обучающихся, при-

обретенных в течении учеб-

ного года. 

Открытое занятие, 

конкурс, отчетный 

концерт, собеседова-

ние. 



 

 

Подведение итогов реализации программы осуществляется в форме 

промежуточной аттестации по итогам каждого полугодия  и итоговой атте-

стации по итогам всего курса обучения. Формы контроля: открытое занятие, 

концертное выступление, викторина, наблюдение, опрос, конкурсное вы-

ступление, мини-конференция. 

Материально – техническое оснащение учебных занятий: 

 -  учебно – демонстрационное оборудование; 

 -  народные инструменты; 

 -  средства ТСО; 

 -  видеотека; 

 -  фонотека; 

 -  наглядные пособия; 

 - народные костюмы. 



 

Учебно-тематический план - 1 год обучения 

Модуль «Русский детский фольклор» 

 

Содержание модуля 

 

Раздел 1. Введение (2 ч.) 

Теория: Общие сведения о традициях и обрядах русского народа, детском 

фольклоре. Знакомство с содержанием обучения. Режим работы. План заня-

тий. Инструктаж по ТБ.  

Раздел 2. Поэзия пестования (22 ч.) 

2.1. Колыбельные песни (6 ч.) 

Теория: Понятие жанра. Происхождение колыбельной песни. Внутрижанро-

вая классификация. 

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Разучивание колыбельных песен. 

Примерный репертуар: «Баю, баюшки, баю», «Котя-котя-коток», «Баюшки 

баю, не ругаю, не браню», «Казачья колыбельная», «Спи-ка, усни, дитя Ва-

нюшенька», «На улице дождик» и др. 

2.2. Пестушки (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра. Жанровые черты. Физиологическое значение песту-

шек. Поэтизация текста пестушек.  

№ Название разделов и тем 

 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Введение 2 2 - 

2 Поэзия пестования 22 5 17 

2.1. Колыбельные песни  6 1 5 

2.2. Пестушки 4 1 3 

2.3. Потешки 4 1 3 

2.4. Прибаутки 4 1 3 

2.5. Докучные сказки 4 1 3 

3 Бытовой фольклор 22 6 16 

3.1. Заклички 4 1 3 

3.2. Приговорки 4 1 3 

3.3. Детские сказки 4 2 2 

3.4. Детские народные песни 10 2 8 

4 Потешный фольклор 22 7 15 

4.1. Словесные игры. Молчанки и голо-

сянки. 

2 1 1 

4.2. Пословицы, поговорки 2 1 1 

4.3. Скороговорки 2 1 1 

4.4. Небылицы-перевѐртыши 6 1 5 

4.5. Загадки 2 1 1 

4.6. Игровой фольклор 8 2 6 

5 Итоговые занятия 4 - 4 

 ИТОГО 72 20 52 



 

Практика: Разучивание пестушек. Рисование на заданную тему. 

Примерный репертуар: «Тяги-тяги, потягушеньки», «Сорока-белобока», 

«Идет коза рогатая», «Еду-еду, к бабе, к деду», «Лень-потягота», «Выраста-

ечки-растягаечки», «Водичка, водичка, умой мое личико», «Ладушки», и д.р. 

2.3. Потешки (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра. Жанровые черты. Функции потешек. Отличие поте-

шек от пестушек. 

Практика: Разучивание потешек. Рисование на заданную тему.  

Примерный репертуар: «Тюшки, тютюшки», «А тари, тари, тари», «Ай, не 

плачь, не плачь», «Ты не плачь, ты не плачь», «Топ-топ! Топотушки!», «Как 

на Ванькины именины» и др.  

2.4. Прибаутки (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра. История жанра. Процесс формообразования при-

бауток. Группы прибауток. Отличие прибауток от потешек. 

Практика: Разучивание прибауток. Рисование на заданную тему. 

Примерный репертуар: «Ай, люли! Ай, люли! Вышли в море корабли!», 

«Пришел кисель, на лавочке сел», «Уронил Митрошка», «Тили бом», «Кто у 

нас хороший?», «Коза-хлопота, день-деньской занята», «Пошла Маня на ба-

зар», «Сидит, сидит зайчик», «Болтали две сороки» и др. 

2.5. Докучные сказки (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра. История жанра. Функции докучных сказок.  

Практика: Чтение и сочинение докучных сказок. Рисование на заданную те-

му. Разыгрывание простейших сюжетных ситуаций. 

Примерный репертуар: «Жили-были два братца, два братца - кулик да жу-

равль», «Жил-был старик…», «Жил-был царь…», «Сказать ли тебе сказку, 

про белого бычка?», «Рассказать ли тебе докучную сказочку?», «Жил-был 

старичок. Поехал на мельницу намолоть муки...» и др. 

Раздел 3. Бытовой фольклор (22 ч.) 

3.1. Заклички (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра, генезис. Особенности жанра. Функции закличек. 

Практика: Разучивание закличек. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр 

видеоматериалов. 

Примерный репертуар: «Весна-красна!», «Солнышко-ведрышко!», «Сол-

нышко покажись!», «Ай, авсень, авсень, авсень», «Дождик пуще припусти», 

«Радуга-дуга!», «Дождик, дождик, веселей!», «Дождик, дождик, пуще» и др. 

3.2. Приговорки (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра, генезис. Особенности жанра. Отличие приговорок от 

закличек. 

Практика: Разучивание приговорок. Просмотр видеоматериалов. 

Примерный репертуар: «Божья коровка, улети вверх ловко», «Божья коровка 

лети на небо», «Вылейся водичка, да по рукавичку», «Вей, вей, ветерок», 

«Легкое суденышко, золотое донышко» и др. 

3.3. Детские сказки (4 ч.) 



 

Теория: Генезис жанра. Классификация детских сказок. Герои детских ска-

зок.  

Практика: Чтение сказок. Придумывание окончания сказок. Сказки-

импровизации. Просмотр видеозаписей. Анализ сказок. Рисование на задан-

ную тему. 

Примерный репертуар: «Баба-Яга», «Бобовое зернышко», «Гуси-лебеди», 

«Василиса-Прекрасная», «Заяц-хваста», «Звери в яме», «Бычок смоляной бо-

чок», «Жихарка», «Кот, петух и лиса», «Петушок – золотой гребешок», «Мо-

розко», «Теремок» и др. 

3.4. Детские народные песни (10 ч.) 

Теория: Понятие жанра. Классификация детских народных песен. Своеобра-

зие и значение детских песен.  

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Просмотр видеозаписей. Анализ и 

разучивание детских народных песен. Рисование на заданную тему. 

Примерный репертуар: «Перепелочка», «Жили у бабуси», «Ой, вставала я 

ранешенько», «Было у матушки 12 дочерей», «Синочка», «Я горошек моло-

чу», «Как на тоненький ледок», «По малину в сад пойдем», «Уж как шла ко-

ляда», «Во кузнице», «Пироги», «Комара муха любила», «Комарик» и т.д. 

Раздел 4. Потешный фольклор (22 ч.) 

4.1. Словесные игры. Молчанки и голосянки. (2 ч.) 

Теория: Понятие жанра, его происхождение. Игровые прелюдии: приговор-

ки-зазывалки, считалки, жеребьевки. Поэтика словесных игр. Жанровое раз-

нообразие молчанок и голосянок. Коммуникативная и эстетическая ценность 

жанров.  

Практика: Разучивание и проигрывание: словесных игр, молчанок, голося-

нок. 

Примерный репертуар: «Почта», «Испорченный телефон», «Вы поедете на 

бал?», «Чепуха», «Города», «В барыню», «Фанты» «Ехали татары, кошку по-

теряли…», «Чок-чок, чок-чок, губы на крючок», «Соберемся на полянке и за-

тянем голосянки!»  

4.2. Пословицы, поговорки (2 ч.) 

Теория: Определение жанров. Различия пословиц и поговорок. Классифика-

ция. 

Практика: Разучивание пословиц и поговорок. Анализ жанров. Рисование на 

заданную тему.   

Примерный репертуар: «Голосиста пташка, да грязна рубашка», «Видна пе-

чаль по ясным очам, а кручина — по белу лицу», «Волк и всякий год линяет, 

а нрав не переменяет», «И белится, и румянится, а все не приглянется», 

«Красота без разума пуста» и т.д. 

4.3. Скороговорки (2 ч.) 

Теория: Понятие и генезис жанра. Исследование скороговорок фольклори-

стами. Особенности жанра.  

Практика: Разучивание скороговорок. Рисование на заданную тему.  

Примерный репертуар: «Ехал Грека через реку…», «Бык, тупогуб...», «От 

топота копыт…» и т.д. 



 

4.4. Небылицы-перевѐртыши (6 ч.) 

Теория: Педагогическая ценность жанра. Классификация небылиц-

перевѐртышей, жанровое своеобразие. 

Практика: Чтение небылиц. Проигрывание простейших ситуаций. Разучива-

ние и пение небылиц. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр видеозапи-

сей. 

Примерный репертуар: «Ехала деревня мимо мужика» (разные варианты), 

«Тимошка в лукошке», «Вы послушайте, ребята, нескладушечку спою», «У 

нас лошади в калошах», «Как у нашего Данилы», «А и где это видано?», «Сел 

я на пенек, просидел весь денек», «Байка про старину да стародавнюю», «Го-

рошинка», «Гречиха», Частушки-небылицы», «Небылицы», «Небылицы в 

лицах» и т.д. 

4.5. Загадки (2 ч.) 

Теория: Происхождение загадок. Педагогическая ценность загадок. Класси-

фикация загадок. Приѐмы составления загадок. 

Практика: Загадывание и разгадывание загадок. Рисование на заданную те-

му. Проигрывание простейших сюжетных ситуаций. Прослушивание аудио-

записей. 

Примерный репертуар: загадки с подвохом, смешные загадки, загадки про 

сказочных героев, про птиц, про погоду и т.д. 

4.6. Игровой фольклор (8 ч.) 

Теория: Педагогические функции игры. Музыкальные игры. Хороводные иг-

ры. Игры, заимствованные от взрослых. Игры-импровизации. Жанровое 

своеобразие считалок. 

Практика: Разучивание считалок. Разучивание текстов игровых песен. Разу-

чивание детских фольклорных игр.  

Примерный репертуар: «Розочка алая», «Синушки», «Шел козел по лесу», 

«У дядюшки Трифона», «Золотые ворота», «Гуси», «Лавота», «У медведя во 

бору» и т.д. 

5. Итоговые занятия. (4 ч.) 

Практика: Викторина. Концертная деятельность. 
 

 



 

Учебно-тематический план занятий, 2 год обучения  

Модуль – Календарно-обрядовый фольклор 

 

 

Содержание модуля 

 

Раздел 1. Введение (2 ч.) 

Теория: Знакомство с содержанием обучения. Режим работы. План занятий. 

Инструктаж по ТБ. Общие сведения. Организационная работа. 

№ Название разделов и тем Количество часов 

Всего Теория Практика 
1 Введение 

 

2 2 - 

2 Христианские и языческие традиции 

в праздничном календаре 

2 1 1 

3 Праздники летнего цикла 8 5 3 

3.1. Семик и Троица 2 1 1 

3.2. Иван Купала 2 1 1 

3.3. Ярило 1 1 - 

3.4.  Петров день. Ильин день 1 1 - 

3.5. Спасы  2 1 1 
4 Праздники осеннего цикла 18 5 13 

4.1. Обжинки, дожинки 4 1 3 

4.2. Семенов день 1 1 - 

4.3. Осенины 5 1 4 

4.4. Покров-зазимье 3 1 2 

4.5. Кузьминки 5 1 4 
5 Праздники зимнего цикла 16 6 10 

5.1. Рождество Христово 6 2 4 

5.2. Святки 6 2 4 

5.3. Васильев день 2 1 1 

5.4. Крещенский вечер  2 1 1 
6 Праздники весеннего цикла  24 11 13 

6.1. Сороки 2 1 1 

6.2. Масленица 10 2 8 

6.3. Благовещенье 2 1 1 

6.4. Егорий – вешний 1 1 - 

6.5. Вербное воскресенье 1 1 - 

6.6. Пасха 4 2 2 

6.7. Радуница 1 1 - 

6.8. Красная горка 3 2 1 
7 Итоговое занятие 2 - 2 
 ИТОГО 

 

72 21 51 



 

Раздел 2. Христианские и языческие традиции в праздничном ка-

лендаре (2 ч.) 

Теория: Двоеверие на Руси. Праздник, страда, посиделки, вечерки, обряд, 

традиция, поверье, примета и  т.д. Знакомство с народными приметами. 

Практика: Просмотр видеоматериалов об обрядах и праздниках. Прослуши-

вание аудиозаписей обрядовых песен.  

Примерный репертуар: «И шла купалка сялом-сялом, божа мой», «Жнеи, 

маи жнеи», «Ах ты улица широкая», «Девки масленицу провожали», «На ул-

ке девки гуляли» 

Раздел 3. Праздники летнего цикла (8 ч.) 

3.1. Семик и Троица (2 ч.) 
Теория: Семицко-троицкий праздничный комплекс (русальная неделя, семик, 

зеленые святки, троицкая неделя, троица). Завиванье венков, завивание берез, 

кумление. Погребенье костромы. Русалии. Духов день. 

Практика: Просмотр видеоматериалов. Прослушивание аудиозаписей. Разу-

чивание троицких и семицких песен. Разучивание хороводных игр и игровых 

песен.  

Примерный репертуар: «Селезень утку догонял», «Селязень мой», «Пахал 

мужик огород», «Ты зоря, ты моя зорюшка», «Кумушки скачите», «Кумушка-

любушка», «Как во томской губерни», «Да, уж вы девушки мои», «Ну-ка ку-

мушки, мы покумимся» 

3.2. Иван Купала (2 ч.) 

Теория: Традиции празднования и обрядовые действия. Купальские костры. 

Целебные травы. Купанье. Гадания. Народные приметы.  

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Разучивание обрядовых песен. 

Примерный репертуар: «И шла купалка сялом-сялом, божа мой», «На Ивана 

Купала», «Марена», «Купальские напевы», «Купальская ночь», «Сегодня Ку-

пала, а завтра Ивана», «Как Ивановы дочки» и др. 

3.3. Ярило (1 ч.) 

Теория: Ярилин праздник. Погребение Ярилы. 

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Разучивание обрядовых песен. 

Примерный репертуар: «Вясна красна», «Встает Ярила», «Ой, да весялитеся 

подружки» 

3.4. Петров день. Ильин день (1 ч.) 
Теория: Петровки. Петровские торги. Народные приметы. Календарные и хо-

зяйственные приметы, запреты.  

Практика: Работа с литературой. Пословицы и поговорки. Рисование на за-

данную тему. 

3.5. Спасы (2 ч.) 

Теория: Медовый спас – «Спас на воде». Яблочный спас – «Спас на горе».  

Ореховый спас – «Спас на полотне». Народные приметы и поверья. Традици-

онные блюда. 

Практика: Работа с литературой. Рисование на заданную тему. 

Раздел 4. Праздники осеннего цикла 

4.1. Обжинки, дожинки (4 ч.) 



 

Теория: Обрядовые действия, традиции, поверья. Жатва. Начало и окончание 

полевых работ. 

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Пение и разучивание обрядовых 

песен. 

Примерный репертуар: «Закурился силен, дробен дождик», «Жниво», «Вы-

ходила во поле Спожина», «Ой, ранешенько встала», «Полоса, моя поло-

сынька» и др.. 

4.2. Семенов день (1 ч.) 

Теория: Бабье лето. Приметы, обычаи и поверья. «Похороны мух и тарака-

нов». Шуточные песни. 

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Работа с литературой. Рисование 

на заданную тему. 

4.3. Осенины (5 ч.) 

Теория: Засидки. Оспожинки. Воздвиженье (Воздвиженские капустники). 

Традиции гостеприимства. Пословицы об осенних месяцах. Приметы народ-

ного календаря. Вечерки. 

Практика: Работа с литературой. Разучивание пословиц и поговорок. Про-

слушивание аудиозаписей. Пение и разучивание вечериночных и игровых 

песен.  

Примерный репертуар: «Посажу я гречку», «Во ключах, ключах», «Ой, что ж 

это ранешенько на дворе», «Ой, на горке калина», «Черноморец», «А я чер-

нява», «Гуси», «Сударушка-девушка» и др. 

4.4. Покров-зазимье (3 ч.) 

Теория: История возникновения праздника. Традиции празднования. Приме-

ты народного календаря. 

Практика: Работа с литературой. Разучивание пословиц и поговорок. Про-

слушивание аудиозаписей. Пение и разучивание свадебных, вечериночных и 

игровых песен.  

Примерный репертуар: «У родимой матушки», «Во ключах, ключах», «Ой, 

что ж это ранешенько на дворе», «Туман яром, при долине», «Ой, ковано, пе-

рековано», «Ой, сад во дворе», «Виноград в саду цветет» и др. 

4.5. Кузьминки (5 ч.) 

Теория: Святые Кузьма и Демьян - покровители рукоделий. Знакомство с 

женскими рукоделиями. Народные приметы.  

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Пение и разучивание свадебных, 

вечериночных и игровых песен. 

Примерный репертуар: «Во ключах, ключах», «Ой, что ж это ранешенько на 

дворе», «Туман яром, при долине», «Ой, ковано, перековано», «Ой, сад во 

дворе», «Виноград в саду цветет» и др. 

Раздел 5. Праздники зимнего цикла (6 ч.) 

5.1. Рождество Христово (6 ч.) 

Теория: Традиции празднования. Рождественский стол. Рождественские пес-

нопения.  

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Разучивание и пение обрядовых 

песен. Работа с литературой. 



 

Примерный репертуар: «Радуйтесь, люди, светлый праздник будет!», «Ой 

пришла коляда», «Евсенька-дуда», «Добрый тебе вечер, ласковый хозяин», и 

др. 

5.2. Святки (2 ч.) 

Теория: Традиции празднования. Гадание. Народные приметы. 

Практика: Просмотр видеоматериалов. Прослушивание аудиозаписей. Разу-

чивание и пение обрядовых песен.  

Примерный репертуар: «Евсенька-дуда», «Добрый тебе вечер, ласковый хо-

зяин», «Ай, овсень» «Свился клен, со березою» и др. 

5.3. Васильев день (2 ч.) 

Теория: Святой Василий. Щедрый вечер. Традиционные блюда. Обряды и 

обрядовые песни (овсень, авсень, таусень, колядование). 

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Разучивание и пение обрядовых 

песен.  

Примерный репертуар: «Щедрый вечер», «Святой вечер Васильевский», 

«Евсенька-дуда», «Добрый тебе вечер, ласковый хозяин», «Ай, овсень» 

«Свился клен, со березою», «Щедрик», «Щедрый вечер, добрый вечер» и т.д. 

5.4. Крещенский вечер (2 ч.) 

Теория: Водосвятие. Девичьи смотрины. Крещенские гадания.  

Практика: Работа с литературой. Гадание. Разучивание и пение обрядовых 

песен. 

Примерный репертуар: «Будем перстни тресть», «Ростворю я квашеночку», 

«Годы добрые хлебородные», «Ай саночки, маляваночки» и др. 

Раздел 6. Праздники весеннего цикла 

6.1. Сороки (2 ч.) 

Теория: Жаворонки. Кулики. Тетѐрочный день. Народные приметы.  

Практика: Просмотр видеоматериалов. Прослушивание аудиозаписей. Разу-

чивание и пение обрядовых песен.  

Примерный репертуар: «Веснянки», «Ой, да весялитяся, подружки», «Вясна-

красна», «Весна-красна», «Весна красна, теплое летице» и др.  

6.2. Масленица (10 ч.) 

Теория: Сырная неделя. Праздничные дни: «встреча» (понедельник), «заиг-

рыши» (вторник), «лакомка» (среда), «разгул» (четверг), «тещины вечерки» 

(пятница), «золовкины посиделки» (суббота), «прощеный день» (воскресе-

нье). Традиционные блюда. Обряды и обрядовые песни. Народные приметы. 

Практика: Просмотр видеоматериалов. Прослушивание аудиозаписей. Разу-

чивание и пение обрядовых песен. 

Примерный репертуар: «А мы масленицу дожидали», «Ах ты улица широ-

кая», «Масленая погорела», «А мы маслену устречали», «Масленую проката-

ли», «Ох, масленица, покажися», «Прощай масленица», «Прощай маслени-

ца», «Масленица», «Гори-гори ярче», «Ой, да наша масленица», «Ой, масле-

ница-кривошейка», «Запрягу я воробья», «Как вставала я ранешенько» и др. 

6.3. Благовещенье (2 ч.) 

Теория: Заклинание Весны. Третья встреча весны. Поговорки и приметы.  



 

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Разучивание и пение обрядовых 

песен. 

Примерный репертуар: «Веснянки», «А мы просо сеяли», «Вясна-красна», 

«Весна-красна», «Весна красна, теплое летице» и т.д. 

6.4. Егорий – вешний (1 ч.) 

Теория: День народного календаря славян - отмыкание Земли, Юрьев день, 

день первого выгона скота на пастбище. Народные приметы. 

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Разучивание и пение обрядовых 

песен.  

Примерный репертуар: «У Егорья», «Я по бережку ходила, гуляла», «Уж как 

я свою коровушку люблю» и т.д. 

6.5. Вербное воскресенье (1 ч.) 

Теория: Христианский праздник. Традиции празднования. Народные поверья. 

Поговорки и приметы.  

Практика: Работа с литературой. Рисование на заданную тему. 

6.6. Пасха (4 ч.) 

Теория: Светлое Воскресение Христово – праздник праздников. Пасхалии. 

Подготовка к празднику. Хождение с иконами. Пасхальный разгул. Народ-

ные приметы, обычаи и суеверия. Пасхальный стол. 

Практика: Просмотр видеозаписей. Работа с литературой. Анализ текстов.  

Примерный репертуар: Великоденные песни. 

6.7. Радуница (1 ч.) 

Теория: Поминовение усопших. Обычаи и традиции праздника. 

Практика: Работа с литературой. 

6.8. Красная горка (3 ч.) 

Теория: Девичий праздник (заигрывание, закликание весны). «Опахивание 

села». Вечеры.  

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Разучивание и пение обрядовых 

песен. Работа с литературой. Анализ текстов 

Примерный репертуар: «Посажу я гречку», «Растяпа», «На море орел», «Ут-

ка шла по берегу», «Кумушки-то шьют», «Что ты улка», «Синушки», «Хо-

дил-гулял барин», «Во садочку» и д.т. 

Раздел 7. Итоговое занятие (2 ч.) 

Практика: Викторина. Обрядовое действие (на выбор). 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C


 

Учебно-тематический план занятий - 3 год обучения 

Модуль « Семейно-бытовые обряды, праздники 

 и традиции» 

 

Содержание модуля 

 

Раздел 1. Введение (2 ч.) 

Теория: Знакомство с содержанием обучения. Режим работы. План занятий. 

Инструктаж по ТБ. Общие сведения. Организационная работа. 

Раздел 2. Родильно-крестильная обрядность (8 ч.) 

2.1 Родины (4 ч.) 

Теория: Период вынашивания ребенка. Обряды родильного цикла. Послови-

цы и поговорки. Обычаи и суеверия. Запреты. Обереги. Повивальная бабка. 

Первое купание. «Перепечение» младенца. 

Практика: Работа с литературой. 

2.2. Крестины (4 ч.) 

№ Название разделов и тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Введение 2 2 - 

2 Родильно-крестильная обрядность 8 6 2 

 2.1 Родины  4 4 - 

 2.2. Крестины 4 2 2 

3 Свадебная обрядность 20 8 12 

 3.1. Предсвадебный период  6 2 4 

 3.2. Свадебный период 8 4 4 

 3.3. Послесвадебный период 6 2 4 

4 Погребально-поминальная обрядность 4 2 2 

 4.1. Обычаи проводов, захоронения и по-

минания умерших 

2 1 1 

 4.2. Дни всеобщего поминовения усопших 2 1 1 

5 Случайные и частные празднования 14 6 8 

 5.1 Новоселье 4 2 2 

 5.2. Именины 4 2 2 

 5.3. Русское гостеприимство 6 2 4 

6 Жанровые особенности семейно-

бытовых обрядовых песен 

20 10 10 

 6.1. Семейные песни 4 2 2 

 6.2. Свадебные песни 4 2 2 

 6.3. Юмористические и шуточные песни 4 2 2 

 6.4. Игровые песни 4 2 2 

 6.5. Любовные песни 4 2 2 

7 Итоговое занятие 4 - 4 

 ИТОГО 72 34 38 



 

Теория: Крестильная обрядность. Крестные родители – восприемники. По-

словицы и поговорки. Обереги. Главное блюдо праздника — «крестильная 

каша». 

Практика: Работа с литературой. Просмотр видеозаписей. Прослушивание 

аудиозаписей. 

Раздел 3. Свадебная обрядность (20 ч.) 

3.1. Предсвадебный период (6 ч.) 

Теория: Помолвка (сватовство), сваты. Сговор (рукобитье). Девичник («чер-

ная» и «белая» бани). Плачи и причитания невесты. Поезд жениха и его сви-

ты.  

Практика: Работа с литературой. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр 

видеозаписей. 

Примерный репертуар: «Вы повейте-ка буйны ветры», «Ай, плакала, млада 

Марьюшка», «Вьюн над водой», «Ой, заря, ты зорюшка», «Кто у нас хоро-

ший», «Черный ворон», «Сидела Катюшенька», «Ой сад во дворе», «Наго-

стилась дорогая гостьюшка», «Ой отставала лебедь белая» и т.д. 

3.2. Свадебный период (8 ч.) 

Теория: Венчание. Княжий пир. Свадебные чины: Подружье. Сваха. Тысяц-

кий. Бояре или поезжане.  

Практика: Работа с литературой. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр 

видеозаписей. 

Примерный репертуар: Венчальные песнопения, «а вы бояре, вы зачем при-

шли», «А в лужках, лужочках», «Виноград в саду цветет», «Ой сад во дворе», 

«Кто у нас хороший» и т.д.  

3.3. Послесвадебный период (6 ч.) 

Теория: Свадебная атрибутика. Свадебный пир в доме родителей невесты (от-

гостки, хлебины, столование). 

Практика: Работа с литературой. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр 

видеозаписей. 

Примерный репертуар: «Плывет лебедушка», «Отставала лебедушка», «Ой, 

вы князи, бояре», «Ой, вы гостьюшки дорогие», «У Гурьевых ворот» и т.д. 

Раздел 4. Погребально-поминальная обрядность (4 ч.) 

4.1. Обычаи проводов, захоронения и поминания умерших (2 ч.) 

Теория: Вера в загробный мир. Порядок следования похоронной процессии. 

Предание земле. Народные приметы, суеверия и запреты. Поминальный 

обед. 

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Работа с литературой. 

4.2. Дни всеобщего поминовения усопших (2 ч.) 

Теория: Традиции и обычаи. Мясопустная родительская суббота (за две неде-

ли до Великого поста), Троицкая вселенская родительская суббота (49 день 

после Пасхи, перед Троицей), Родительские: вторая, третья, четвертая суббо-

ты Великого поста. 

Практика: Прослушивание аудиозаписей. Работа с литературой. 

Раздел 5. Случайные и частные празднования (14 ч.) 

5.1 Новоселье (4 ч.) 



 

Теория: Освящение дома. Хлеб-соль. Пиршество. Подарки. Народные приме-

ты. Домовой.  

Практика: Рисование на заданную тему. Работа с литературой. 

5.2. Именины (4 ч.) 

Теория: День ангела. Православная традиция. Святцы. Праздничная трапеза. 

Подарки. Народные приметы. 

Практика: Работа с литературой. Изготовление поделок своим руками. Про-

слушивание аудиозаписей. 

5.3. Русское гостеприимство (6 ч.) 

Теория: Встреча гостей. Хлебосольство. Русское застолье. Пословицы и по-

говорки. Народные приметы. Проводы гостей. 

Практика: Работа с литературой. Прослушивание аудиозаписей. 

Примерный репертуар: «Ой, вы гостюшки», «Пора-пора гостям со двора», 

«Чарочка моя», «Добрый тебе вечер ласковый хозяин» и т.д. 

Раздел 6. Жанровые особенности семейно-бытовых обрядовых пе-

сен (20 ч.) 

6.1. Семейные песни (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра, его происхождение. Жанровые особенности. Комму-

никативная и эстетическая ценность.  

Практика: Работа с литературой. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр 

видеозаписей. Пение семейных песен.  

Примерный репертуар: «Домовой», «У родимой маменьки», «Ой на небе об-

лачко», «В амбар за мукой, а на речку за водой», «Сидела Катюшенька», «Ой, 

вишня моя», «Матушка, что во поле пыльно» и т.д. 

6.2. Свадебные песни (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра, генезис. Жанровые особенности. Коммуникативная 

и эстетическая ценность. Образы-символы. Смысловая значимость. 

Практика: Работа с литературой. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр 

видеозаписей. Разучивание и пение свадебных песен.  

Примерный репертуар: «Во ключах, ключах», «Девка по саду ходила», «От-

дает меня батюшка замуж», «Перепелка летела», «У наших ворот» и т.д.  

6.3. Юмористические и шуточные песни (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра, его происхождение. Жанровые особенности. Комму-

никативная и эстетическая ценность.  

Практика: Работа с литературой. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр 

видеозаписей. Разучивание и пение шуточных песен. 

Примерный репертуар: «Домовой», «Комара муха любила», «как у нашего 

соседа», «Железяка», «Лучше б знал я утопился», «Ночка темна» и т.д. 

6.4. Игровые песни (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра, его происхождение. Жанровые особенности. Комму-

никативная и эстетическая ценность. Применение в быту.  

Практика: Работа с литературой. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр 

видеозаписей. Разучивание и пение игровых песен. 

Примерный репертуар: «Бояре, а мы к вам пришли», «Посажу я гречку», 

«Селезень», «Утка шла», «У дядюшки Трифона», «Я на бочке сижу» и т.д. 



 

6.5. Любовные песни (4 ч.) 

Теория: Понятие жанра, его происхождение. Жанровые особенности. Комму-

никативная и эстетическая ценность. Образы-символы. Смысловая значи-

мость. 

Практика: Работа с литературой. Прослушивание аудиозаписей. Просмотр 

видеозаписей. Разучивание и пение любовных песен. 

Примерный репертуар: «Не бела заря», «Я любила сокола», «Мы с миленоч-

ком стояли, между двух берез», «Ягодиночка», «Думы» и т.д. 

Раздел 7. Итоговое занятие (4 ч.) 
Практика: Викторина. Выступление на конкурсах и фестивалях. 

 

 



 

Методическое обеспечение образовательной программы 

 
Формы реализации содержания программы 

 

Игра является одной из основных форм проведения занятий. Суще-

ствование множества традиционных фольклорных игр практически на все 

случаи жизни позволяет значительно активизировать процесс усвоения 

народного творчества. Рассказ, беседа, непосредственное подражание взрос-

лому, выступающему как образец, и другие дополняют игровой метод там, 

где необходимы полезные знания и навыки, расширяющие возможности де-

тей в окружающем мире. 

Очень важной и плодотворной формой работы является фольклорный 

праздник. Именно он создает условия, наиболее приближенные к естествен-

ному бытованию фольклора. Праздники приурочиваются к наиболее важным 

датам народного календаря: «Покров», «Рождество», «Масленица», «Пасха», 

«Троица». Формы проведения праздника разнообразны: от посиделок (на По-

кров) и спектаклей (на Рождество) в помещении до выхода в лес (весной – на 

обряд закликания весны; летом на Троицу или «завивание березки»). Подоб-

ная форма работы интересна еще и потому, что на празднике не бывает пас-

сивных зрителей: каждый из присутствующих вовлечен в песню, танец, игру. 

Важным является и этап подготовки к празднику, когда дети совместно с ро-

дителями украшают кабинет, готовят традиционные угощения, создают ко-

стюмы, атрибуты праздника. 

При отборе содержания используется структурно-системный принцип, 

при котором изучаемый материал выстраивается с постепенным усложнени-

ем.  

Очень важным аспектом является включение в содержание программы 

местных фольклорных традиций, а также богатейшего материала из различ-

ных регионов России. 

Формы работы с родителями (в течение года): 

1. Дни открытых дверей. 

2. Родительские собрания. 

3. Анкетирование. 

4. Индивидуальные собеседования педагогов с родителями. 

5. Консультации специалистов (психолога, социального педагога и др.). 

6. Открытые занятия для родителей. 

 



 

Глоссарий 

Данный словарь входят не только термины, которые встречаются в 

самой программе, но и те, которые встречаются на занятиях в ходе 

образовательного процесса. Словарь состоит из 35 терминов, которые 

расположены в алфавитном порядке. 
 

Благовещенье - евангельское событие и посвящѐнный ему христиан-

ский праздник, один из 12 главных (двунадесятых) праздников в православ-

ном календаре; возвещение архангелом Гавриилом Деве Марии о будущем 

рождении по плоти от неѐ Иисуса Христа. Празднуется 7 апреля. 

Вербное воскресенье - христианский праздник, отмечаемый в воскре-

сенье, предшествующее Неделе Пасхи, то есть шестую Неделю Великого По-

ста. 

Венчание - это таинство Церкви, в котором Бог подает будущим супру-

гам, при обещании ими хранить верность друг другу, благодать чистого еди-

нодушия для совместной христианской жизни, рождения и воспитания детей. 

Водосвятие - церковный обряд освящения воды. 

Воздвиженье - Праздник Всемирного Воздвижения Животворящего 

Креста Господня празднуется 27 сентября (нов. ст.). Он имеет один день 

предпразднства (26 сентября) и семь дней попразднства (с 28 по 4 октября). 

Отдание праздника – 4 октября. Кроме того, празднику Воздвижения предше-

ствуют суббота и Неделя (воскресенье), называемые субботой и Неделей пе-

ред Воздвижением. 

Гадание - ритуал, направленный на установление контакта с потусто-

ронними силами с целью получения знаний о будущем. 

Голосянка - жанр народного детского фольклора, запевка оканчиваю-

щаяся на каком-либо звуке, который надо тянуть как можно дольше «голо-

сить».  

Детский фольклор - «творчество взрослых для детей, творчество 

взрослых, ставшего со временем детским, и детское творчество в собствен-

ном смысле слова» (В.П. Аникин). Детский фольклор составляют произведе-

ния, которые не включают репертуар взрослых; это совокупность произведе-

ний, исполнителями и слушателями которых являются сами дети. 

Домовой – у славянских народов домашний дух, мифологический хо-

зяин и покровитель дома, обеспечивающий нормальную жизнь семьи, плодо-

родие, здоровье людей, животных. 

Докучная сказка - сказка, в которой многократно повторяется один и 

тот же фрагмент текста. Такая сказка похожа на цепь с большим количеством 

повторяющихся звеньев, количество которых зависит только от воли испол-

нителя или слушателя. Звенья могут скрепляться при помощи специальной 

фразы «не начать ли сказочку сначала», после которой фрагмент повторяется 

вновь и вновь. В некоторых из докучных сказок рассказчик задаѐт вопрос, на 

который слушатель обязательно должен дать ответ, который и используется 

для очередного повтора сказочки. Сюжет сказочки не развивается, связующий 

вопрос вызывает у слушателя только недоумение и досаду. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB_%D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%B8%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B2%D0%B0_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%81%D1%85%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B1%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0_%D0%B8_%D0%B4%D1%83%D1%85%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%84%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0


 

Жатва - процесс уборки злаковых культур, один из наиболее ответ-

ственных периодов в хозяйственном цикле земледельцев, относящихся к хле-

бу как к высшей ценности; в обрядовом комплексе, сопровождавшем жатву, 

особенно выделяются ритуалы, отмечающие еѐ начало (зажинки) и конец 

(обжинки, дожинки). 

Загадка - это иносказательное описание какого-либо пред мета или яв-

ления, данное обычно в форме вопроса. 

Закличка - песенное обращение к силам природы. 

Зеленые святки - славянский народный праздничный комплекс весен-

не-летнего календарного периода, называемый также по главному дню -

Семиком. Праздник знаменует окончание весны и начало лета. 

Именины - это христианская традиция, день памяти святого, чьѐ имя 

было дано человеку при крещении. 

Колыбельная песня - один из древнейших жанров фольклора. Обычно 

это мелодия или песня, напеваемая людьми для успокаивания и засыпания. 

Колядование - приуроченный преимущественно к святкам ритуал по-

сещения домов группой участников, которые исполняли благопожелательные 

приговоры и песни в адрес хозяев дома, за что получали ритуальное угоще-

ние. 

Кострома - сезонный весенне-летний ритуальный персонаж в тради-

ционной русской крестьянской культуре, В русских обрядах «проводов Вес-

ны», Кострома - молодая девушка, закутанная в белые простыни, с дубовой 

веткой в руках, сопровождаемая хороводом. Существовал также ритуал «по-

хорон Костромы»: соломенное чучело, олицетворявшее Кострому, сжигали 

либо хоронили, разрывали на части с обрядовым оплакиванием и пением пе-

сен. 

Крещение - последний день святочных гуляний, один из двенадцати 

главных (двунадесятых) христианских праздников. В основе его лежит еван-

гельское сказание о крещении Иисуса в реке Иордань Иоанном Крестителем. 

Крестины - домашний праздник, праздничный обед в день совершения 

таинства крещения. На крестины обычно приносят дорогие подарки и много 

угощений, чтобы освободить ещѐ неокрепшую хозяйку от излишних волне-

ний и забот, связанных с подготовкой стола. 

Масленица (Сырная неделя) - славянский традиционный праздник, 

отмечаемый в течение недели перед Великим постом, сохранивший в обряд-

ности ряд языческих элементов. Праздник маркирует в народном календаре 

границу зимы и весны.  

Небылицы-перевѐртыши - это короткие песенки или стихи, в которых 

реальные связи явлений и предметов специально нарушены, смещены. 

Обряд - это совокупность утвердившихся в народе условно-

символических действий, выражающих определенный магический смысл, 

связанных с отмечаемыми событиями жизни; это своеобразный коллектив-

ный акт, который строго определяется традицией, а также внешняя сторона 

религиозной жизни и верований человека. 

Оберег - предмет, оберегающий от бед и нечистой силы. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B6%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D1%82%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%84%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0


 

Обычай - это то, что принято («обычно») делать в той или иной ситуа-

ции, у того или иного народа.  

Овсень, авсень, таусень - величально-поздравительная святочная пес-

ня. 

Оспожинки - Вторая встреча осени. Праздник посвящѐн собранному 

урожаю, плодородию и семейному благополучию. К этому времени завер-

шаются полевые работы: жатва, вывоз хлеба в овины, уборка льна. Заложена 

основа благосостояния семьи на будущий год. В этот день чествовали и бла-

годарили Богородицу (Мать Сыру-Землю) за собранный урожай. 

Пестушка - (от слова пестовать, то есть нянчить, холить) — короткий 

стихотворный напев нянюшек и матерей, каким они сопровождают действия 

ребѐнка, которые он совершает в самом начале своей жизни.  

Поговорка - один из малых жанров фольклора, словосочетание, оборот 

речи, отражающий какое-либо явление жизни, имеет юмористический харак-

тер. Поговорка, в отличие от пословицы, не содержит обобщающий поучи-

тельный смысл. 

Пословица - малая форма народного поэтического творчества, обла-

ченная в краткое, ритмизованное изречение, несущее обобщѐнную мысль, 

вывод, иносказание с дидактическим уклоном. 

Потешка - песенка-приговорка, сопутствующая игре с пальцами, ру-

ками и ногами ребѐнка. Потешки, как и пестушки, сопровождают развитие 

детей. Небольшие стишки и песенки позволяют в игровой форме побудить 

ребѐнка к действию, одновременно производя массаж, физические упражне-

ния. 

Радуница – весенний праздник поминовения умерших у восточных 

славян, приходившийся в разных местностях на воскресенье, понедельник 

или вторник Фоминой (Радоницкой) недели; в некоторых местах так называ-

лась вся Фомина неделя. Это славянская традиция, воспринятая и поддер-

жанная Русской православной церковью. 

Ритуал - порядок совершения обряда, последовательность условно-

символических действий, выражающих основную идею праздника, внешнее 

проявление верований человека. 

Рождество Христово - один из главных христианских праздников, 

установленный в честь рождения Иисуса Христа. Празднуется 7 января. 

Скороговорка - фраза, построенная на сочетании звуков, затрудняющих 

быстрое произношение слов. Скороговорки ещѐ называют «чистоговорками», 

поскольку они способствуют и могут использоваться для развития дикции. 

Скороговорки бывают как рифмованные, так и нерифмованные. 

Суеверие - предрассудок, представляющий собой веру в какие-либо по-

тусторонние силы. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%8C_%E2%80%94_%D0%A1%D1%8B%D1%80%D0%B0_%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D0%B5_%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D1%80%D1%8B_%D1%84%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%BD%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B0
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Приложение  1 

Диагностические карты 

Диагностическая карта 

уровня освоения дополнительной общеразвивающей  программы «Традиции и обряды русского народа» 

учащихся первого года обучения  за ___-е полугодие _______________ учебного года 

 

 Критерии из об-

разовательной 

программы 

Знание детско-

го музыкально-

го фольклора, 

его жанровых 

разновидностей 

Знание посло-

виц, поговорок, 

пестушек, поте-

шек и т.д. 

Знание  раз-

личных 

народных игр 

Умение рассказать об 

основных календарных 

праздниках русского 

народа. Участие в 

творческо-

исполнительской дея-

тельности 

№ ФИО 

1.      

2.      

3.      

Условные обозначения:    

Высокий уровень -                        Средний уровень -                            Низкий уровень - 

 

Педагог дополнительного  образования:                                                Сечина Инга Анатольевна 

 

 

Диагностическая карта 

уровня освоения дополнительной общеразвивающей  программы «Традиции и обряды русского народа» 

учащихся второго года обучения  за ___-е полугодие _______________ учебного года 

 

 Критерии из об-

разовательной 

программы 

Знание кален-

дарных празд-

ников, обрядов и 

песен приуро-

ченных к ним 

Знание примет 

народного кален-

даря  

Знание  и умение 

организовать раз-

личные игры 

Умение принять 

участие в обря-

довом действии 

№ ФИО 

1.      

2.      

3.      

 

Условные обозначения:   

 Высокий уровень -                       Средний уровень -                         Низкий уровень – 

Педагог дополнительного образования:                                                   Сечина Инга Анатольевна 

 

Диагностическая карта 

уровня освоения дополнительной общеразвивающей  программы «Традиции и обряды русского народа» 

учащихся третьего года обучения  за ___-е полугодие _______________ учебного года 

 

 Критерии из об-

разовательной 

программы 

Знание семей-

но-бытовых 

праздников, 

обрядов и тра-

диций 

Знание жанровых 

особенностей се-

мейно-бытовых 

обрядовых песен 

Умение органи-

зовать (принять) 

участие в обря-

довом действии 

Участие в работе 

над сценариями  

№ ФИО 

1.      

2.      

3.      

 

Условные обозначения:    

Высокий уровень -                           Средний уровень -                             Низкий уровень -               

Педагог дополнительного образования:                                                        Сечина Инга Анатольевна 



 

Приложение 2 

 

«Этнос может нормально развиваться только в том случае, если будет 

нормально развиваться его родной язык и духовная жизнь, развитие интел-

лекта, культуры в целом». 

А.И. Чудояков 

Конспект занятия по дополнительной общеразвивающей программе 

«Традиции и обряды русского народа» 

Группа  - 3 года обучения 

Возраст учащихся – 13-15 лет. 

Тема занятия: «Народные игры». 

Форма  работы: учебное занятие. 

Цель: способствовать расширению кругозора учащихся, средствами тради-

ционной народной культуры. 

Задачи: 

 Дать представления о традиционной культуре народов Кузбасса.  

 Познакомить учащихся с народными играми. 

 Воспитывать любовь и уважение к традициям и истории своей страны. 

 Создать благоприятную атмосферу для творческой работы учащихся. 

 Закрепить знания учащихся об организации и проведении народных 

игр. 

Формы деятельности: работа в группе: диалог, обсуждение, игра. 

Оборудование: ноутбук, проектор, презентация «Народы Кузбасса»; заго-

товка для составления картотеки игр, карточки, реквизит к народным играм.  

 

Ход занятия 

Организационная часть –  2 мин. (презентация «Народы Кузбасса») 

Добрый день, дорогие ребята! Чтобы чтить и помнить народные тради-

ции, необходимо знать историю и культуру своего народа. Сегодня наше за-

нятие посвящено народным играм, сохранившимся и бытующим на нашей 

малой родине. 

Теоретическая часть - 5 мин. (презентация «Народы Кузбасса», при-

ложение № 1). 

С давних времен на гостеприимной Кузбасской земле живут и трудятся 

люди разных национальностей. Они бережно хранят свои традиции. Знать 

историю своего народа - значит сохранить будущее своим детям. На терри-

тории Кузбасса проживают более ста народов разных национальностей и эт-

нических групп. Самые многочисленные национальные группы – украинская, 

татарская, немецкая, чувашская. Так же, в Кемеровской области проживают 

народы, внесенные в единый перечень коренных малочисленных народов 



 

Российской Федерации – шорцы и телеуты. Шорцы компактно проживают в 

Междуреченском, Таштагольском, Новокузнецком районах, а телеуты – в 

Беловском и Гурьевском районах. Многонациональность способствует взаи-

мопроникновению различных культур. С одной стороны – это помогает лю-

дям лучше понимать друг друга, а с другой – требует более бережного отно-

шения к традициям каждого народа. Каждый народ самобытен, богат своей 

культурой и народными играми. Народные игры имеют многотысячелетнюю 

историю и сохранились до наших времен, передаваясь из поколения в поко-

ление, вбирая в себя лучшие национальные традиции. Знакомство с играми 

других национальностей, поможет нам быть более дружными, толерантными 

по отношению к другим этносам.  

Основная часть: - 10 мин. 

Понятие игры: Народные игры – исторически сложившееся обще-

ственное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный опреде-

ленному народу,  регионам.  Несомненно, игры – это важнейшая черта любо-

го народа в мировом сообществе. В жизни народа игры и игрища с глубокой 

древности занимали ведущее место, посвящены они языческим праздникам. 

Действиями игры люди пытались обеспечить себе будущий успех в предсто-

ящих делах. Древняя игра есть магический ритуал, в котором желаемое изоб-

ражается за действительное, настоящее проецируется на будущее.  

Как показывает практика, подвижные игры являются традиционным 

средством народной педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ 

жизни людей, их быт, труд, национальные устои. Здесь и представления о че-

сти, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливо-

стью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, волю 

и стремление к победе. Несомненно, игры – это важнейшая черта любого 

народа в мировом сообществе.  

В настоящее время бытует огромное количество самых разнообразных 

игр: детские игры, настольные игры, спортивные игры, интеллектуальные 

игры, хороводные игры с народными песнями, прибаутками, плясками. Игра 

помогает справиться с переживаниями, неуверенностью; дает возможность 

каждому проявить себя. С помощью игры  развиваются организационные и 

коммуникативные способности.  

Практическая часть: (диалог, работа в группе) - 25 минут. 

- Ребята, когда вы были помладше, то наверняка любили позабавиться!  

- Скажите, пожалуйста, какие ассоциации вызывает игра у вас?  

(Учащиеся группы выполняют задание в форме диалога) 

(развлечение, интерес, отдых…) 

- Давайте выделим  характерные признаки народных игр: 



 

-  движение в содержании игры (бег, прыжки, броски, ловля мяча и др.);  

-  смекалка и находчивость; 

-  развлечение; 

-  сила и ловкость. 

- Ребята! Я предлагаю составить картотеку народных игр, по предложенным 

карточкам. Прежде всего, давайте определим группы игр, по выделенным ха-

рактерным признакам: 

Классификация народных игр: 

1. Обрядовые (календарные и семейно-бытовые) – народные игры, отра-

жающие повседневные занятия наших предков, быт народа. Например: 

именинная игра «Каравай»; «Охотники и утки»; «Просо сеяли» и др. 

2. Ритуальные – игры на сюжеты, связанные с различными церемониями 

Например: торг на ярмарке; «Бояре», «Покойник», а также различные 

их варианты. 

3. Развлекательные - игры, сопровождающие все праздничные действия.   

Например: «У медведя, во бору», «Гуси-лебеди»,  «Ручеек» и их раз-

личные варианты. 

4. Подвижные (спортивные) - игры, где нужно состязаться в силе и лов-

кости. Например: «Лапта», «Третий лишний», «Жмурки», «Горелки», 

«Городки» и т.д. 

- Хочу добавить, что это деление «условно» и вполне возможно, что какие-то  

игры подойдут к нескольким категориям.  

(Учащиеся получают карточки с названием и описанием народных игр, изу-

чают их и выполняют задание, Приложение № 2). 

- Я думаю, что вы справились с заданием, давайте посмотрим, что у нас по-

лучилось. 

(Участники группы рассказывают о выполнение своего задания) 

- В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движе-

ния точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми мо-

ментами, заманчивыми и любимыми  считалками и жеребьевками. Давайте с 

вами разучим народные игры и поиграем в них.  

- Каждая игра начинается с выбора водящего. Чаще всего это происходит с 

помощью считалки. Считалка – это древнее заклинание, позволяющее рас-

пределять трудную и опасную работу между людьми. Позже когда человече-

ская жизнь изменилась, считалка перешла в детскую игру. Считалка помога-

ет выбрать ведущего, распределить роли весело, без обмана и обид. Давайте 

выберем считалку! (Считалки, Приложение № 3). 

(Разучивание народных игр: «Дударь», «Заря - заряница») 

- Давайте определим, к какой группе относятся эти игры? 

(Учащиеся отвечают на вопрос) 



 

- В закрытом помещении, где нет возможности подвигаться, можно поиграть 

в народную игру «Золото хоронить» (другие варианты - «В монетку», «Бу-

лавочку»). 

Неоценимым национальным богатством являются календарные народ-

ные игры. Они вызывают интерес не только как жанр устного народного 

творчества. В них заключена информация, дающая представление о повсе-

дневной жизни наших предков — их быте, труде, мировоззрении. Игры были 

непременным элементом народных обрядовых праздников. К сожалению, 

народные игры сегодня почти исчезли из детства. Хотелось бы сделать их 

достоянием наших дней и применять в повседневной жизни. Давайте разу-

чим с вами народные подвижные игры: «Бабка-Ёжка», «Снежный ком». 

Предлагаю вашему вниманию Телеутскую народную игру, которая называет-

ся «Палка». Коренные жители Сибири  долгое время вели кочевой  образ 

жизни. Они должны были быть сильными и выносливыми.  Взрослые муж-

чины устраивали борьбу, а ребятишки  состязались,  кто дальше бросит   ле-

дяную палку. В наше время игра упростилась, и теперь палку не заморажи-

вают. Играющие выстраиваются в две шеренги у черты. Игроки команд по-

очередно толкают палку по полу. Победит та команда, у которой дальше всех 

укатилась хотя бы одна палка. Правила игры. Бросать  палку должны по сиг-

налу. Давайте поиграем в эту веселую игру.  Вспомните, какие похожие игры 

вы знаете? (городки, чиж). 

Давайте с Вами образуем большой круг. Сейчас мы поиграем в шор-

скую народную игру: «Доброе животное». Возьмитесь, пожалуйста, за руки. 

Мы – одно большое доброе животное.  Давайте послушаем, как оно дышит. 

А теперь подышим все вместе. На вдох – делаем шаг вперед, на выдох – два 

шага назад.  Так не только дышит животное, так же ровно бьется его сердце, 

стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д. Мы все берем дыхание и стук серд-

ца этого животного себе. Спасибо за игру.  И спасибо народам нашей  стра-

ны, за то, что придумали так много интересных игр!  

Заключительный этап - 3 мин.  

Таким образом, игра несет в себе не только развлекательную, зрелищ-

ную и ритуальную функцию, но и развивающую и познавательную.  Народ-

ные игры помогают познать окружающий мир, развивают внимание, мышле-

ние, воображение, память, учат действовать в игровой ситуации, соблюдать 

правила игры, добиваться лучших результатов.  

Знакомясь с русскими народными играми в творческом коллективе, мы 

изучаем и сохраняем традиции своего народа, готовимся передать будущему 

поколению опыт наших предков. 



 

Я хочу закончить наше занятие - народной мудростью: Играть не 

устать-не ушло бы дело»! А домашнее задание будет следующим: Пригото-

вить по 1 народной игре к нашим  «Осенним посиделкам». Успехов, Вам! 
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Приложение 3 

Карточки с описанием народных игр 

У ДЕДУШКИ ТРИФОНА 

Дети встают в круг, берут-

ся за руки. В центре нахо-

дится ведущий. Играющие 

ходят по кругу и говорят 

нараспев слова: 

У дядюшки Трифона 

 Было семеро детей, 

Семеро сыновей: 

Они не пили, не ели, 

Друг на друга смотрели. 

Разом делали, как я! 

При последних словах все 

начинают повторять его 

жесты. Тот, кто повторил 

движения лучше всех, ста-

новится ведущим. 

Правила игры . При повто-

рении игры дети, стоящие в 

кругу, идут в противопо-

ложную сторону. 

РУЧЕЕК 

Играющие встают друг за 

другом парами, обычно 

мальчик и девочка, юноша и 

девушка, берутся за руки и 

держат их высоко над голо-

вой. Из сцепленных рук по-

лучается длинный коридор. 

Игрок, кому пара не доста-

лась, идет к «истоку» ручей-

ка и, проходя под сцеплен-

ными руками, ищет себе па-

ру. Взявшись за руки, новая 

пара пробирается в конец 

коридора, а тот, чью пару 

разбили, идет в начало «ру-

чейка». И проходя под сцеп-

ленными руками, уводит с 

собой того, кто ему симпати-

чен. Так «ручеек» движется 

— чем больше участников, 

тем веселее игра, особенно 

весело проводить под музы-

ку. 

ПЕТУХ И ЛИСА 

Дети изображают кур. Один 

из играющих - петух, другой 

- лиса. Куры ходят по пло-

щадке, ищут корм. Лиса 

внимательно следит за ними. 

По указанию педагога (неза-

метно для всех) выходит ли-

са и тихонько подкрадывает-

ся к курам. Петух громко 

кричит: "КУ-КА-РЕ-КУ!" 

Куры убегают, взлетают на 

насест (бревно, скамейку). 

Петух должен убежать по-

следним. Лиса ловит тех кур, 

которые не успели быстро 

подняться на насест и удер-

жаться на нѐм. После двух-

трѐх кратного проведения 

игры выбирают других детей 

на роль петуха и лисы. 

 

МОРОЗ-КРАСНЫЙ НОС 

На противоположных сто-

ронах площадки обознача-

ют два дома, в одном из 

них располагаются играю-

щие. Посередине площадки 

встает водящий - Мороз-

Красный нос. Он говорит: 

Я Мороз-Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пу-

ститься? 

Играющие отвечают: 

Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз. 

После этого дети перебе-

гают через площадку в 

другой дом. Мороз догоня-

ет их и старается заморо-

зить (коснуться рукой). За-

мороженные останавлива-

ются на том месте, где их 

настиг Мороз, и стоят до 

окончания перебежки. По-

сле нескольких перебежек 

ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА 

В этой игре половина игро-

ков образует круг, взявшись 

за руки и подняв их вверх — 

это круглые ворота. Осталь-

ные дети образуют живую 

цепочку, которая поочередно 

огибает каждого игрока, сто-

ящего в круге. Дети, изобра-

жающие «ворота», повторя-

ют речитативом стих: 

В золотые ворота – проходи-

те господа. 

На последнем слове дети 

опускают руки и ловят тех, 

кто оказался внутри круга. 

Пойманные дети образуют 

вместе с детьми, уже стояв-

шими в круге, еще больший 

круг, и игра продолжается. 

Постепенно цепочка игроков 

становится все короче, а де-

тей в круге — все больше. 

Игра заканчивается, когда 

ГОРЕЛКИ 

Играющие становятся в две 

колонны (парами, впереди - 

водящий). Все хором произ-

носят: 

Гори, гори ясно, Чтобы не 

погасло. 

Глянь на небо - Птички ле-

тят. 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три - беги. 

С последним словом дети, 

стоящие в последней паре, 

отпускают руки и бегут в 

начало колонны: один - сле-

ва, другой - справа. Водящий 

пытается поймать одного из 

них, прежде чем дети успе-

вают встретиться и взяться 

за руки. Если водящему уда-

ется это сделать, то одного 

из детей он берет за руку и 

встает с ним в пару. 



 

выбирают другого водяще-

го. 

вне круга остаются всего не-

сколько детей. 

ВЫШИБАЛЫ 

Перед началом игры по 

жребию определяют двух 

«вышибал». Они становят-

ся на противоположных 

концах площадки. Осталь-

ные дети выстраиваются в 

ряд на середине площадки, 

лицом к «вышибале», у ко-

торого мяч. «Вышибала» с 

размаху бросает мяч, пыта-

ясь задеть любого из игро-

ков на середине поля. Если 

ему это удалось, то такой 

игрок считается выбывшим 

из игры: он должен отойти 

за границы площадки. Мяч, 

проскочивший мимо игро-

ков, должен поймать дру-

гой «вышибала»: теперь 

его очередь бросать. 

ВОРОБУШКИ И КОТ 

Дети-воробушки прячутся в 

свои гнѐздышки (за линию, в 

кружки, нарисованные на 

земле) на одной стороне 

площадки. На другой сто-

роне площадки греется на 

солнышке кот. Как только 

кот задремлет, воробушки 

вылетают на дорогу, переле-

тают с места на место, ищут 

крошки, зѐрнышки (дети 

приседают, стучат пальцами 

по коленям, как будто клю-

ют). Но вот просыпается кот, 

мяукает и бежит за воробуш-

ками, которые улетают в 

свои гнѐзда. 

 

СВЕЧКИ 

Все дети встают в круг, а во-

дящий становится в центр 

круга и бросает мяч вверх со 

словами: «Свечка!» Пока 

мяч находится в воздухе, все 

дети кидаются врассыпную, 

стараясь убежать как можно 

дальше от центра круга. Во-

дящий ловит мяч и кричит: 

«Стоп!» Дети должны оста-

новиться, а водящий пытает-

ся мячом попасть в ближай-

шего от него игрока. Если 

ему это удалось, то этот иг-

рок становится водящим. 

ЗАРЯ-ЗАРЯНИЦА 

Один из детей держит 

шест, с прикрепленными на 

колесе лентами. Все игра-

ющие берут по ленте. Один 

из участников - водящий, 

он стоит вне круга. Дети 

идут по кругу и запевают 

песню: 

Заря - заряница,  

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила. 

Ключи золотые, 

Ленты голубые. 

Раз, два - не воронь, 

А беги, как огонь! 

С последними словами иг-

рового припева водящий 

дотрагивается до кого-

нибудь из игроков, они 

вдвоем бегут в разные сто-

роны и обегают круг. Кто 

первым схватит оставлен-

ную ленту, тот победит, а 

неудачник становиться во-

дящим. Игра повторяется. 

 

ЦЕЛУЙ ДЕВКА 

МОЛОДЦА 

Для игры потребуется 4 или 

более участников (чем боль-

ше, тем лучше). Все участ-

ники встают в круг. Кто-то 

один становится в центр, это 

ведущий. Затем все начина-

ют двигаться: круг вращает-

ся в одну сторону, тот, кто в 

центре, в другую. У центро-

вого должны быть завязаны 

или закрыты глаза. Все напе-

вают: 

Шла матрешка по дорожке, 

Потеряла две сережки, 

Две сережки, два кольца, 

Целуй, девка, молодца. 

С последними словами все 

останавливаются. Выбирает-

ся пара по принципу: веду-

щий — та (тот), которая(ый) 

перед ним. Затем решается 

вопрос совместимости. Они 

становятся друг к другу спи-

ной и на счет «три» повора-

чивают голову налево или 

направо; если стороны сов-

падают, то счастливчики це-

луются. 

КОЛЕЧКО 

На длинный шнур надевают 

колечко, концы шнура сши-

вают. Все играющие встают 

в круг и держат шнур двумя 

руками сверху. В середине 

круга стоит водящий, он за-

крывает глаза и медленно 

поворачивается три- четыре 

раза, стоя на одном месте, 

Играющие быстро передви-

гают кольцо по шнуру. За-

тем водящий говорит: « я 

иду искать». Последнее сло-

во служит сигналом для де-

тей. Кто-либо из них прячет 

колечко в руке. Водящий от-

крывает глаза и старается 

отгадать, у кого спрятано 

кольцо. Тот, кого он называ-

ет, снимает руки со шнура. 

Если водящий отгадал, то он 

встает в круг, а игрок, у кого 

нашли кольцо, идет водить. 

Правила: Кольцо передви-

гать по шнуру только тогда, 

когда водящий с закрытыми 

глазами поворачивается во-

круг себя; Водящий говорит 

слова: «я иду искать» - с за-



 

крытыми глазами; Играю-

щий должен снять руки со 

шнура, как только водящий 

назовет его по имени. 

ВОЛК И ОВЦЫ 

Перед началом игры надо 

выбрать «волка» и «пастуха», 

остальные дети будут «овца-

ми». На противоположных 

сторонах площадки обозна-

чают границы двух «овчарен» 

— это места, где «овцы» мо-

гут спастись от волка. Перед 

началом игры все «овцы» 

должны расположиться на 

краю поля, в одной из «овча-

рен». В центре площадки 

очерчивают круг: здесь будет 

«волчье логово». Дети хором 

произносят: Пастушок, пас-

тушок, Заиграй в рожок! 

Травка мягкая, Роса сладкая. 

Гони стадо в поле, Погулять 

на воле! 

«Пастух» играет в «рожок» и 

так выпускает своих «овечек» 

погулять по заливному лугу. 

«Волк» внимательно следит 

за пасущимися «овечками» из 

своего «логова». Когда «пас-

тух» крикнет: «Волк!», «овеч-

ки» должны успеть добежать 

до другой овчарни, на проти-

воположной стороне поля. А 

«волк» выскакивает из своего 

«логова» и пытается их пой-

мать («осалить»). «Пастух» 

защищает «овечек», загора-

живая их от «волка». «Овеч-

ки», которых «волк» поймал, 

выходят из игры.  Правила: 

1.«Волк» не должен ловить 

«овечек», достаточно только 
«осалить» их. 

«Пастух» не должен задержи-

вать «волка», хватать его ру-

ками, он может только засло-

нять своих «овечек». «Овеч-

кам» нельзя возвращаться в 

ту «овчарню», из которой они 

вышли на пастбище. Они 

должны обязательно перебе-

жать «поле», попав на его 

противоположную сторону, 

минуя «волчье логово». 

ВОРОБУШКИ 

Перед началом игры начер-

тить на земле площадку, а на 

ней - дерево с домиками-

гнездышками, окошко, до-

рожку, скамейку, аллейку. 

Гнездышек на дереве должно 

быть столько, сколько будет 

в игре детей. Кто-нибудь из 

них будет кошкой. Кошка 

стоит за площадкой в любом 

месте. 

Ребята поют песенку про во-

робушков и перелетают с до-

рожки на скамейку, со ска-

мейки на аллейку и т. д., до 

тех пор, пока не произнесут: 

"И на дерево от кошки - 

Шур! - скрылась!" 

Кошка вбегает на площадку 

и старается схватить воро-

бушка, пока он летит в гнез-

дышко. Пойманный стано-

вится кошкой, а игра про-

должается. 

Воробушки, бойтесь кошки - 

Не скачите по дорожке, 

Не сидите на скамейке, 

Не летайте по аллейке, 

Под окном не клюйте крош-

ки: 

Попадѐте рыжей кошке - 

Мур-мур-р-р! - в лапы. 

Стайка дружных воробьишек 

- 

Чик-чирик! Слетела с кры-

ши, 

Посидела на скамейке, 

Полетала по аллейке, 

Поклевала быстро крошки 

И на дерево от кошки - 

Шмур-р-р! - скрылась. 

ЗМЕЙКА 

Все дети берут друг друга за 

руки, образуя живую цепь. 

Ребенок, стоящий первым, 

становится ведущим. Он 

начинает бежать, увлекая за 

собой всех остальных. На 

бегу ведущий несколько раз 

должен резко изменить 

направление движения всей 

группы: побежать в проти-

воположную сторону, сде-

лать резкий поворот (под уг-

лом 90 ), закрутить цепочку 

«змейкой», описать круг и 

т.д. 

Правила: 

1.Все дети должны крепко 

держаться за руки, чтобы 

«цепочка» не порвалась. 

2.Игроки должны точно по-

вторять все движения веду-

щего и стараться бежать 

«след в след». 

3.Хорошо использовать в 

игре естественные препят-

ствия: обегать вокруг дере-

вьев, наклоняться, пробегая 

под их ветками, сбегать по 

склонам неглубоких оврагов. 

При игре в помещении мож-

но создать «полосу препят-

ствий» из больших кубиков 

или спортивных предметов 

(обручей, кеглей, гимнасти-

ческих скамеечек). 

Игру можно остановить, ес-

ли «цепочка» порвалась, 

и выбрать нового ведущего 

 

 

 



 

Приложение  4 

 

Открытое занятие в студии народного пения «Забава» 

 

Группа: разновозрастная, смешанная, 2 год обучения. 

Возраст детей: 10-12 лет. 

Количество – 12 человек. 

Место проведения: музыкальный  кабинет. 

 

Тема занятия: «Зимний обрядовый календарь» 
Цель занятия: способствовать формированию интереса к народным 

традициям, посредством знакомства с обрядовым фольклором.  

Задачи: 

 формировать у детей мотивацию к познанию и творчеству; 

 приобщить обучающихся к истокам культурных традиций русского 

народа; 

 развивать практические умения и навыки в детских фольклорных иг-

рах и песнях. 

 создать благоприятную психологическую среду для активного взаи-

модействия детей в коллективе, самовыражения ребенка средствами 

различных видов народного творчества. 

Тип занятия: комбинированное занятие.  

Формы работы: групповая, индивидуальная. 

Методы: объяснительно - иллюстративный, частично-поисковый, иг-

ровая коммуникация.  

Оборудование: музыкальные инструменты, народный костюм, пред-

меты русской старины. 

Прогнозируемый результат: расширение кругозора обучающихся в 

знаниях о народной художественной культуре, через знакомство с зимним 

праздником «Кузьминки».  

 

План-конспект открытого занятия по теме: 

«Зимний обрядовый календарь» 
 

1. Организационный момент. (2 мин.) 

- Здравствуйте, ребята! Я рада вас всех видеть нарядными и улыбчивыми! Же-

лаю всем отличного настроения и надеюсь, что наше занятие пройдет плодотворно и 

познавательно. А тема нашего занятия сегодня звучит следующим образом: «Зимний 

обрядовый календарь».  Сегодня на занятии вы узнаете о первом зимнем празднике, 

познакомитесь с обычаями, связанными с этим днем, народными приметами и загад-

ками. А так, же мы с вами вспомним разученные ранее народные песни и повторим 

фольклорные игры.  

 
 



 

2. Распевание. (8 мин.) 
 

Ребята! Давайте начнѐм занятия традиционно, с пения вокально-

тренировочных упражнений: 

 Попевка – «Андрей-воробей», добиваемся четкой дикции и верной интонации;  

 Попевка – «Ой тари, тари, тари», расставим смысловые акценты, работаем над 

фразировкой, выразительным интонированием; 

 Попевка – «Калина-малина», вырабатываем навыки многоголосного 

пения, развиваем гармонический слух. 

 

3. Сообщение познавательных сведений. (15 мин.) 

14 ноября, издавна на Руси считался праздничным днем. Его именова-

ли Кузьма-Демьян. А еще в народе этот день называли «Кузьминки». 

Кузьминки — мол, об осени поминки, как вы думаете ребята почему? (От-

веты детей). Правильно, осень провожали, а зиму встречали,  Кузьминки - 

встреча зимы...  

Немало народных примет было связано с этим днем. В этот день и  де-

ти и молодежь, — все примечали, какой будет погода. Например: снег на 

Кузьминки обещает будущей весной большой разлив; если на Кузьму-

Демьяна лист остается на дереве, то другой год будет морозным.  

А кто-нибудь из вас  знает приметы? Я предлагаю Вам разделиться на 

две группы и поработать самостоятельно. Первая группа будет искать народ-

ные приметы, воспользовавшись специальной литературой и интернетом. 

Вторая группа будет работать с карточками и найдет ответы к загадкам, ведь 

осень – щедра на урожай, на всю зиму хватит! У Вас ровно 5 минут 

 

Игра собери урожай….. 

Сидит дед, во сто шуб одет, 

Кто его раздевает, тот слезы проливает. (Лук.)       

Сам алый, сахарный,    

Кафтан зеленый, бархатный. (Арбуз.) 

Сто одежек, да все без застежек. (Капуста.) 

Кругла, да не девка,с хвостом, да не мышь. (Репа.) 

Красна девица сидит в темнице, а коса на улице. (Морковь.) 

Стоит он задумчивый, в желтом венце, 

Темнеют веснушки на на круглом лице.   (Подсолнух.) 

 

 Давайте посмотрим, что у нас получилось. (Ответы детей). 

 Кузьма и Демьян слывут в народе кузнецами. Считалось, что Кузьма 

и Демьян куют лед на земле и на водах. Кузьма и Демьян — большие искус-

ники, они покровители всех ремесел: кузнечного дела и женского рукоделия. 

С Кузьмы-Демьяна женщины принимались за зимнюю пряжу и при этом об-

ращались к святым, прося помочь им не отстать от подруг, от тех, кто начал 

работу раньше. Кузьминки повсюду слыли больше девичьим праздником. 

Что это значит? В некоторых местах, существует по сей день обычай, по ко-



 

торому девушка-невеста считается в день Кузьмы и Демьяна первой хозяй-

кой всего дома. Она сама готовит богатые кушанья и гостей угощает. К неве-

стам приходили парни в гости и спрашивали… 

 Дома ли хозяйка?  

 Можно ли войти? 

 Пожалуйте, гости дорогие, пожалуйте! – отвечали девушки… 

 Веселья вам да радости! 

 Уж давно вас поджидаем, праздника не начинаем!  

 У нас для каждого есть местечко и доброе словечко! 

 Молодежь в эти дни не ограничивалась чаем и рукоделием. Все пели да 

плясали. Давайте и мы с Вами что-нибудь споѐм! 

 

4. Практическая работа. (15 мин.) 

 Ребята, мы с вами разучили шуточную песню про Перепѐлочку, давайте 

вместе повторим (исполнение песни). 

 А какую обрядовую песню вы знаете, в которой присутствует тема тру-

да? (исполнение  песни «Ой на горке калина»). 

 В «Кузьминки» детвора не отставала от молодѐжи, тоже играла и хоро-

водилась. Давайте вспомним фольклорные игры (дети играют в «Ко-

стромушку», «Дударя», «Селезня»). 

 

5. Итог занятия. (5 мин.) 

Как гласит народная мудрость:  «Играть -  не устать,  не ушло бы дело!»  

Ребята! Сегодня на занятии мы с вами пели, играли,  вы узнали много нового и 

интересного. А что бы закрепить знания, предлагаю провести викторину и ответить 

на вопросы: 

1. Как назывался первый зимний праздник по народному календарю? 

2. Кто такие Кузьма и Демьян? 

3. Что делали женщины с приходом этого дня? 

4. Чем занималась молодежь и детвора на Кузьминки? 

5. Какие приметы вы запомнили? 

 

Вы сегодня отлично поработали!  А наше занятие подошло к концу. 

 

 


