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Паспорт программы 

 

Наименование программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

курсу  народно-певческого творчества  «Душа народа»  

Автор программы: 

Мильке Е.Ю.  педагог дополнительного образования  МАУ ДО  «ДЮЦ 

Орион»   

Образовательная направленность: 

Художественная 

Цель программы: 

Создание условий для творческой самореализации  каждого  ребѐнка, 

духовно-нравственное развитие средствами фольклора, формирование 

национального самосознания   

Задачи программы: 

обучающие 

 сформировать у учащихся специальные знания и умения в области 

народно-певческого творчества, навыки сценической, 

исполнительской и слушательской культуры; 

 обеспечить знание детьми особенностей традиционной русской 

культуры, региональной и территориальной культурно-исторической 

специфики своего края в области народно-певческого творчества; 

 создать условия для профессионального самоопределения учащихся, 

подготовки наиболее одарѐнных воспитанников к поступлению в 

музыкальные средние и высшие учебные заведения; 

развивающие 

 на фольклорной основе формировать и развивать исполнительские 

умения и навыки каждого воспитанника; 

 развивать музыкальный слух, чувство ритма, память и внимание; 

 развивать эмоциональную восприимчивость, образное мышление, 

творческие способности учащихся; 

воспитательные 

 воспитать гражданское самосознание и любовь к своей стране через 

приобщение детей к истокам русской культуры, 

  сформировать социальную активность детей и подростков на основе 

экспедиционной, проектной деятельности 

Возраст учащихся: 

от 5  до 18 года  

Год разработки программы: 

2007, изменения и дополнения 2011 год, 2014 год, 2017 год 

Сроки реализации программы: 

 6 лет 
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Уровни  обучения по программе: 

Стартовый уровень обучения «Будем знакомы»: 

- 1-й год обучения  «Фольклор для детей» 

- 2-й год обучения  «Язык детства» 

Базовый уровень обучения «Играем и поем»: 
- 3-й год обучения «Музыкальный фольклор» 

- 4-й год обучения «Народная манера пения» 

Продвинутый уровень обучения «Народное исполнительство»: 

- 5-й год обучения «Исполнительское мастерство» 

- 6-й год обучения «Жанры народной песни» 

Прогнозируемые результаты: 

- развитие и реализация творческого потенциала учащихся; 

- развитие и формирование специальных компетенций; 

- общекультурное развитие; 

- развитие социальной активности и гражданского самосознания.  

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

 ФЗ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Указ Президента РФ от 7 мая 2012 года N 597 «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики»; 

 Указ Президента РФ от 7 мая 2012 г. N 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки»; 

 Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. N 761 «О Национальной 

стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы»; 

 Распоряжение Правительства РФ от 30 декабря 2012 г. N 2620-р Об 

утверждении плана мероприятий («дорожная карта») «Изменения в 

отраслях социальной сферы, направленные на повышение 

эффективности образования и науки»; 

 Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2013 - 

2020 гг.; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России;  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2020 

года (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р); 

 Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2013 - 

2020 гг.; 

 Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 

годы (постановление Правительства РФ от 23.05.2015 N 497); 
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 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года (распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р); 

 Программа патриотического воспитания граждан на период 2016-

2020 годов (постановление Правительства РФ от 30.12. 2015 N 1493); 

 Образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

 Приоритетный национальный проект «Образование»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (ФГОС ООО); 

 Концепция долгосрочного социально-экономического развития до 

2020 года, раздел 3.4 «Образование» (одобрена Правительством РФ 1 

октября 2008 года, протокол №36); 

 Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 г.; 

 Закон «Об образовании в Кемеровской области» редакция от 

03.07.2013 №86-ОЗ; 

 Приказ  департамента образования и науки  Кемеровской области от 

25 декабря 2013 года № 2438 «Об утверждении методических 

рекомендаций по разработке показателей эффективности 

деятельности государственных (муниципальных) образовательных 

организаций Кемеровской области, их руководителей и  

педагогических работников  по типам организаций»; 

 Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 

28.02.2013 N 182-р (ред. от 11.07.2013) «Об утверждении плана 

мероприятий («дорожной карты») «Изменения в отраслях 

социальной сферы Кемеровской области, направленные на 

повышение эффективности образования»; 

 Государственная программа Кемеровской области «Развитие 

системы образования Кузбасса» на 2014 - 2018 годы; 

 Лицензия серия 14540 от 10 июля 2014 на осуществление 

образовательной деятельности, Государственной службой по 

надзору и контролю в сфере образования Кемеровской области; 

 Устав Муниципального автономного  учреждения дополнительного 

образования  «Детско-юношеский центр «Орион»;  

 Программа развития Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Орион»; 

 Локальные акты Центра: Устав, Учебный план, Правила внутреннего 

трудового распорядка, инструкции по технике безопасности. 

 Методическое обеспечение программы 

Учебно-методический комплекс 

Учебные и методические пособия: 

Специальная, методическая литература (см. список литературы). 

Материалы из опыта работы педагога:  
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Примерный репертуар для  учащихся по  дополнительной 

общеобразовательной  общеразвивающей программе  по курсу народно- 

певческого творчества "Душа народа" 

Дидактические материалы 

Методические разработки 

Тематические презентации 

Конспекты открытых занятий 

Тематические слайды по содержанию программы 

Информационно-техническое и материально-техническое 

обеспечение: 

 Помещение для занятий, сводных репетиций. 

 Звуковое оборудование: 

  аудиотехника, видеотехника, сценическое оборудование 

 Акустические музыкальные и шумовые инструменты 

 Костюмерная  

 Игровой реквизит 

 Фонотека 

Рецензенты: 

Внутренняя рецензия: Липатова С.Н, заместитель директора по УВР 

МАУ ДО «ДЮЦ «Орион». 

Внешняя рецензия: Милинис О.А., профессор кафедры педагогики 

Новокузнецкого института (филиала) ФГБОУ ВПО «Кемеровский 

государственный университет», доктор педагогических наук, доцент. 
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Пояснительная записка 

 
В нашей народной песне сказались 

 глубокие художественные элементы,  

богато одаренного поэтическим чутьем 

славянского племени. В этом смысле  

народная песня в педагогике есть 

 носительница живых индивидуальных  

основ национального воспитания. 

Народной песни также нельзя заменить в 

воспитании, как нельзя заменить 

ничем молока матери для младенца. 

С.И. Миропольский 

 

Культура народного пения на Руси создавалась на протяжении веков и 

была неразрывно связана со всем строением жизни русского народа. 

Народный быт был пронизан песней. Именно песни стали подлинным 

свидетелем народного быта, трудового уклада, культа, обрядов и игр. В них 

отражѐн душевный строй и мир эмоций, и горе, и радость, и печаль, и 

веселье, и раздумье, и юмор. Музыка и жизнь в представлении народа были 

неразделимы. Народное пение или инструментальная игра всегда отличает 

наличие душевности и искренности. «Не я пою – душа поѐт», -  гласит одна 

из русских пословиц. Состояние души, по народным представлениям, имело 

чрезвычайно важное значение для народного певца, плясуна или игреца. 

Именно поэтому и говорят, что песня есть душа народа. 

Музыкальный фольклор предполагал полное единение звучащей 

музыки с жизненным контекстом. Исполнение песни или инструментального 

наигрыша считалось невозможным, если они не были созвучны той 

жизненной ситуации, в которой должны были звучать. 

Фольклор называют искусством «памяти поколений». Это культура 

бесписьменной традиции. И музыкальный фольклор, будучи частью этой 

культуры, сохраняется и передаѐтся от одного поколения к другому 

бесписьменным способом. «Включѐнность» русского человека в 

традиционную народную музыкальную культуру была столь велика, что для 

большинства населения соблюдение народных, в том числе музыкальных, 

традиций являлось нормой. Они хранились в коллективной памяти людей и 

во многом определяли, регулировали весь уклад жизни русского человека. 

Традиции эти усваивались ребѐнком с детства непосредственно в 

практической деятельности, когда он по мере взросления всѐ более полно 

«входил» в «музыкальный ритм» окружающей его жизни. 

Актуальность программы.  Создание дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы по курсу народно-

певческого творчества «Душа народа» способствует просвещению 
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современных детей и подростков в области традиционной национальной 

культуры, народно-песенного искусства, разнообразных видов русского 

фольклора. Анализ социально-исторического аспекта проблемы 

свидетельствует, что народное искусство — концентрированная мудрость 

прошлых веков - обладает большим воспитательным потенциалом, который 

на современном этапе развития образования не учитывается в полной мере. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

курсу народно - певческого творчества «Душа народа» направлена на 

воспитание детей и подростков на основе фольклорных музыкальных 

традиций русского народа, передачу опыта и памяти поколений. Передача 

культурной информации от старшего поколения младшему осуществляется в 

ходе реализации программы через народную песню, обряд, театрализованное 

действо, праздник, встречи и взаимодействие с представителями старшего 

поколения, носителей различных национальных культур. Это даѐт 

возможность детям не только понять глубинный смысл народных и 

авторских текстов, но и усвоить нравственные категории, выработанные в 

нормах поведения традиционного общества.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

по курсу народно- певческого творчества «Душа народа» предназначена для 

студий и объединений художественной направленности организаций 

дополнительного образования. 

При создании программы учтен передовой отечественный и 

зарубежный опыт работы с детским народно-певческим коллективом, в 

основе ее лежит собственный опыт работы. В течение достаточно 

длительного времени внимание ученых разных сфер знаний привлекает 

традиционная народная культура. Постепенно отношение к ней изменяется 

вместе с появлением новых знаний, представлений и концепций. Проблемы 

эстетического воспитания детей рассматривались в трудах и монографиях 

ученых, педагогов и психологов: О.А. Апраксиной, Н. А. Ветлугиной,  

Л.С. Выготского, Р.С. Немова, В.А. Сухомлинского.  

Ныне фольклор рассматривается не только как способ самовыражения, 

творческого самораскрытия человека. В последние годы появилось немало 

теоретических исследований, методических пособий, связанных с 

разработкой проблемы эстетического воспитания детей средствами 

фольклора. Много свежих идей и конкретных музыкально-педагогических 

приемов внесли в методику работы с детским фольклорным коллективом 

Л.Л. Куприянова, Л. В. Шамина, П. С. Сорокин, Н.Н. Гилярова, Е.А. 

Краснопевцева, Е.И. Мельник, Е.В. Никольская, В.Н. Медведева, Т.К. 

Белоконева и другие талантливые ученые–фольклористы.  

В Кемеровской области реализация идеи эстетического воспитания 

детей в данном направлении обеспечивается тесным сотрудничеством 

авторов экспериментальных программ, педагогов–практиков, методистов 

эстетического цикла Кузбасского регионального института повышения 
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квалификации и переподготовки работников образования, Кемеровской 

государственной академии культуры и искусств. 

Ведущей идеей программы является непрерывное образование в 

области народно-певческого творчества на протяжении длительного периода 

развития ребенка – от дошкольного до старшего школьного, студенческого 

возраста, обеспечение последовательности и преемственности 

образовательного процесса.  

Цели и задачи  

  

Цель программы: создание условий для творческой самореализации 

каждого ребѐнка, духовно-нравственное развитие средствами фольклора, 

формирование национального самосознания. 

 

Основные задачи программы 

Обучающие: 

 сформировать у учащихся специальные знания и умения в области народно-

певческого творчества, навыки сценической, исполнительской и 

слушательской культуры; 

 обеспечить знание детьми особенностей традиционной русской культуры, 

региональной и территориальной культурно-исторической специфики своего 

края в области народно-певческого творчества; 

 создать условия для профессионального самоопределения учащихся, 

подготовки наиболее одарѐнных воспитанников к поступлению в 

музыкальные средние и высшие учебные заведения. 

 Развивающие: 

 на фольклорной основе формировать и развивать исполнительские умения 

и навыки каждого учащегося; 

 развивать музыкальный слух, чувство ритма, память и внимание; 

 развивать эмоциональную восприимчивость, образное мышление, 

творческие способности  учащихся. 

 Воспитательные:  

 воспитать гражданское самосознание и любовь к своей стране через 

приобщение учащихся к истокам русской культуры; 

  сформировать социальную активность детей и подростков на основе 

экспедиционной, проектной деятельности. 

Принципы построения образовательного процесса: 

 - постепенность, последовательность и системность; 

 - доступность материала, возвращение к пройденному; 

 - востребованность репертуара; 

 - смена форм деятельности в рамках занятия; 

 - доброжелательность, поощрение; 

 - творческий подход, поиск путей и форм творческой реализации каждого 

воспитанника; 
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 - преемственность. 

Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы по курсу народно-певческого творчества «Душа народа» 

заключается в: 

- непрерывности и преемственности образовательного процесса в области 

народно-певческого творчества. Создание необходимых методических, 

кадровых, материально-технических условий позволяет обеспечить 

непрерывность развития, обучения основам народной культуры и песенного 

творчества на протяжении длительного периода формирования и социального 

становления личности ребенка. Преемственность программы базируется на 

сохранении и последовательном обогащении тематики программы от ступени 

к ступени обучения, качественном обновлении и последовательном развитии 

учебно-воспитательного процесса на основе содержания образовательных 

потребностей детей;  

- использовании нетрадиционных форм организации образовательного 

процесса: наставничества старших над младшими, работы в волонтерских 

отрядах по реализации социально значимых инициатив, экспедиционной 

практики, метода проектов; 

- использовании в реализации программы авторских методик освоения 

народной манеры пения (вокальные упражнения, расшифровка музыкального 

материала и др.). 

 Практическая значимость программы заключается в том, что 

занятия в народно-певческом коллективе предоставляют детям возможность 

приобрести практический опыт взаимодействия в природно-социальной 

среде, обеспечивают условия для профессиональной ориентации, 

формирования социальной активности.  

Организация образовательного процесса направлена на тесное 

сотрудничество детей разного возраста и их родителей в освоении народной 

манеры пения, танца, драматического действия, игры на музыкальных 

инструментах. Помимо развития музыкально-певческих навыков, содержание 

программы включает знакомство с русскими обычаями и традициями, 

играми, сказками, народным праздничным календарем. Это способно 

стимулировать востребованность народного песенного искусства в обществе, 

что в конечном итоге способствует развитию всего образовательного 

пространства.  

 Социальная значимость программы заключается в возможностях 

программы по формированию ценностного отношения учащихся к своей 

культуре, формировании толерантного отношения к культуре других 

народов.  Толерантность – это не просто терпимость как таковая, это умение 

жить в современном обществе, отличающемся этнической, культурной 

пестротой, умение понимать и признавать права друг друга. 
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 В содержание основной программы включен модуль социальной практики 

по разделам: «Самоорганизация и личностный рост», «Здоровьесбережение» 

и «Профессиональная ориентация, профессионально-ролевая деятельность». 

 Социальная практика – это вид деятельности, направленный на 

формирование позитивных социальных изменений, при  котором 

организация дополнительного образования детей становится естественной 

площадкой социальной практики. 

Цель - создание условий для формирования коммуникативной 

культуры учащихся, приобретения ими навыков и умений социальной 

самоорганизации в решении общественно значимых проблем. 

Задачи: 

 вовлечение учащихся в социально-значимую деятельность; 

 приобретение практических умений коммуникативной культуры в 

процессе осуществления различных социальных взаимодействий; 

 овладение проектным методом; 

 развитие активной и ответственной гражданской позиции  учащихся. 

Принципы организации социальной практики 

Принцип открытости  возможность открытого включения 

школьников района в социальную практику и дает возможность выбора вида 

и направления деятельности; 

Принцип целостности  социальная деятельность школьников, 

направленная на решение реальных проблем, становится одновременно 

деятельностью образовательной, в процессе которой формируется новая 

культура, новый опыт; 

Принцип сотрудничества комплексная работа и взаимодействие с 

различными ведомствами, учреждениями, предприятиями, общественными 

организациями, сообществами, гражданами. 

 

Условия реализации образовательной программы  

(формы и режим занятий) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Душа народа» разработана на 6 лет обучения, для учащихся постоянного 

состава в возрасте 5-18 лет с разной степенью подготовленности.  

Программа разрабатывалась в соответствии с требованиями к 

содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного 

образования детей  Министерства образования РФ, порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам. Включает результаты осмысления 

собственного педагогического опыта. 

Общий объем программы составляет 1224 часа. Организация 

образовательного процесса регламентируется учебным и календарно - 

тематическим планом утвержденным заместителем директора по учебно-

воспитательной работе или руководителем структурного подразделения. 
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Программа рассчитана на реализацию в условиях учреждения 

дополнительного образования и рассчитана на обучение учащихся 5 -18 лет 

на основе разноуровневого подхода в соответствии с модулями программы. 

Стартовый уровень «Будем знакомы» предполагает первоначальное 

знакомство с фольклором, формирует интерес к народному песенно-

игровому творчеству, приобретение первоначального опыта деятельности по 

предмету. 

Базовый уровень «Играем и поем» предполагает формирование 

компетенций по предмету. 

Продвинутый уровень «Народное исполнительство» предполагает 

освоение компетенций в творческой самореализации учащихся. 

Каждый учащийся имеет право на стартовый доступ к любому из 

представленных уровней, которое реализуется через организацию условий и 

процедур оценки изначальной готовности учащегося к освоению содержания 

и материала заявленного уровня. 

Для зачисления в учебные группы необходимо: устное заявление 

родителей, договор с МАУ ДО «ДЮЦ «Орион». 

Каждый  желающий  имеет право на стартовый доступ к любому из 

представленных уровней, которое реализуется через организацию условий и 

процедур оценки изначальной готовности учащегося к освоению содержания 

и материала заявленного уровня при условии: 

- наличие базовых знаний, умений и навыков, соответствующих 

учебному содержанию программы; 

- наличие опыта занятий в вокальных студиях, ансамблях, 

музыкальных объединениях; 

- природная музыкальная, вокальная одаренность ребенка.  

 

Принцип формирования учебных групп   
 

Формирование учебных групп ансамбля осуществляется на 

добровольной основе, без специального отбора, по возрастному признаку:  

-  учащиеся дошкольного возраста;  

- учащиеся  младшего школьного возраста;  

- учащиеся  среднего школьного возраста; 

- учащиеся  старшего школьного возраста; 

- учащиеся  старшего школьного возраста,  

   учащиеся  и студенты СУЗов, ВУЗов.  

 Первоначально, придя в детский народно-певческий коллектив, в 

дошкольном,  младшем, среднем или старшем школьном возрасте ребенок 

может поступить сразу на любую ступень обучения, согласно возрастным 

особенностям, природным данным и возможностям, при условии 

прохождения факультативного курса на основе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы по народно-песенному 

творчеству «Душа народа». Также учащийся  может быть зачислен на более 
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высокий уровень обучения или зачислен в старшую группу, - при наличие 

базовых знаний, умений и навыков, соответствующих учебному содержанию 

программы, наличия опыта занятий в вокальных студиях, ансамблях, 

музыкальных объединениях и яркой  природной  музыкальности, вокальнаой 

одаренности  ребенка 

Учащиеся могут переходить от одного уровня сложности к 

последующему в порядке возрастания. Перевод на следующий уровень 

обучения осуществляется автоматически по результатам учебного года 

(итоги контроля усвоения учебного материала, участие в творческих 

отчетных мероприятиях). Учащиеся, не овладевшие программным 

содержанием (не сформированы знания, умения, навыки) или по 

индивидуальным причинам (состояние здоровья, заявление родителей, 

репертуарная необходимость и др.), могут остаться на текущем уровне 

обучения.. 

По завершении курса обучения выпускникам детского творческого 

объединения  вручается сертификат «Свидетельство об окончании обучения 

по программе «Душа народа» с указанием часов по изученным темам. 

Режим работы в соответствии с уровнями освоения программы 

учащимися: 

Уровень 

 

Год обучения, 

кол-во часов в год 
Кол-во часов в неделю 

Рекомендуемый 

состав учебных 

групп 

Стартовый 
1-й год обучения –  144 ч. по 2 часа 2 раза в неделю 15 человек 

2-й год обучения –  144 ч. по 2 часа 2 раза в неделю 15 человек 

Базовый 
3-й год обучения –  144 ч. по 2 часа 2 раза в неделю 15 человек 

4-й год обучения –  144 ч. по 2 часа 2 раза в неделю 12-15 человек 

Продвинутый 
5-й год обучения –  324 ч. по 3 часа 3 раза в неделю 10- 12 человек 

6-й год обучения –  324 ч. по 3 часа 3 раза в неделю 10-12 человек 

 

Стартовый уровень:  

- занятия проводятся с учащимися в возрасте 5-18 лет, не имеющими 

определенных знаний и навыков в области  музыкального фольклора, - 

рассчитан на 2 года обучения на  288 часа. 

- раздел  «Умные каникулы» предполагает профильные смены 

(городские площадки, выездные лагеря). 

Базовый уровень: 

- занятия проводятся с учащимися в возрасте 8-18 лет, 

продолжительностью 2-3 часа, 2-3 раза в неделю, успешно освоившими 

стартовый уровень или вновь пришедшими  детьми, успешно сдавшими 

входную диагностику и имеющими определенные вокальные и 

исполнительские компетенции, рассчитан на 2 года обучения в объеме 288 

часов. 

- раздел  «Умные каникулы» предполагает профильные смены 
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(городские площадки, выездные лагеря). 

- модуль «Социальная практика» предполагает занятия  по разделам: 

«Самоорганизация и личностный рост», «Здоровьесбережение», 

«Профессиональная ориентация, профессионально-ролевая деятельность» - 

учащиеся 10-18 лет, занятия 1 раз в неделю, продолжительностью 2 часа, 

рассчитан на 1 год обучения 36 часов 

Продвинутый уровень: 

- занятия проводятся с учащимися в возрасте 10-18 лет, успешно 

освоившими базовый уровень, продвинутый уровень предполагает участие в 

конкурсах городского, регионального, всероссийского уровней, рассчитан на 

2 года обучения 648 часов. 

- раздел  «Умные каникулы» предполагает профильные смены 

(городские площадки, выездные лагеря). 

- модуль «Социальная практика» предполагает проведение занятий по 

разделам: «Самоорганизация и личностный рост», «Здоровьесбережение», 

«Профессиональная ориентация, профессионально-ролевая деятельность» - 

учащиеся 10-18 лет, занятия 1 раз в неделю, продолжительность 3 часа и 

рассчитан на 1 год обучения 36 часов 

Программа позволяет осуществлять перевод учащихся с одного уровня 

на другой: 

 по результатам входного тестирования 

 по результатам психолого-педагогического тестирования; 

 по результатам промежуточных диагностик. 

Занятия проводятся с использованием различных форм организации 

учебной деятельности (массовая, групповая, подгруппой). Учитывая 

специфику фольклорного творчества, занятия могут проводиться в ансамблях 

малой формы, сольного исполнительства, групповые и сводные репетиции, 

Формы подведения итогов реализации общеобразовательной  

общеразвивающей программы « Душа народа»  могут  быть  открытые 

занятия, мастер-классы, тематические программы, концерты, фестивали, 

конкурсы. 

Занятия для учащихся  дошкольного возраста проводятся из расчета 1 

час академический - 30 минут, учащиеся общеобразовательных заведений 6-

18 лет занимаются 5 минут-  1 академический час.  При проведении 2-х 

часовых занятий обязательны перемены, продолжительностью не менее 5 

минут. Обязательны физкультминутки, динамические паузы. 

Для зачисления в учебные группы  необходимо: устное заявление 

родителей, заключение договора родителей (законных представителей) с 

МАУ ДО «ДЮЦ «Орион»,  подписание согласия на обработку персональных 

данных.  

Допуск к занятиям производится только после обязательного 

проведения и закрепления инструктажа по технике безопасности по 

соответствующим инструкциям.  
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Этапы реализации программы 

№ Уровень обучения 
Наименование 

модуля 

Возраст 

учащихся 

(лет) 

Продолж

тельност

ь 

занятий 

(ак. час) 

Периодич

ность 

занятий 

в неделю 

Часов по 

модулю в 

год 

Всего 

часов по 

модулю 

1 Модуль «Душа народа» 

1.1 
Стартовый 

 

Раздел 1. 

1 год обучения 
5-18 2 2 136 

288 
Умные каникулы 5-18 2 2 8 

Раздел 2. 

2 год обучения 
6-18 2 2 136 

Умные каникулы 5-18 2 2 8 

1.2 Базовый 

Раздел 3. 

3 год обучения 
8-18 2 2 136 

288 
Умные каникулы 10-18 2 2 8 

Раздел 4. 

4 год обучения 
10-18 2 2 136 

Умные каникулы 10-18 2 2 8 

1.3 Продвинутый 

Раздел 5. 

5 год обучения 
10-18 3 2 204 

432 
Умные каникулы 10-18 3 2 12 

Раздел 6. 

6 год обучения 
11-18 3 2 204 

Умные каникулы 11-18 3 2 12 

2 Модуль «Социальная практика» 

2.1 
 

Продвинутый 

Раздел 

«Самоорганизация и 

личностный рост» 

10-18 3 1 36 36 

11-18 3 1 36 36 

2.2 
   

Продвинутый 

Раздел 

«Профессиональная 

ориентация, 

профессионально-

ролевая деятельность» 

10-18 3 1 36 36 

11-18 3 1 36 36 

2.3 
 

Продвинутый 

 

Раздел 

«Здоровьесбережение» 

10-18 3 1 36 36 

11-18 3 1 36 36 

 

Стартовый уровень обучения «Будем знакомы»: 

1-й год обучения  «Фольклор для детей» 

2-й год обучения  «Язык детства» 

Базовый уровень обучения «Играем и поем»: 
3-й год обучения «Музыкальный фольклор» 

4-й год обучения «Народная манера пения» 

Продвинутый уровень обучения «Народное исполнительство»: 

5-й год обучения «Исполнительское мастерство» 

6-й год обучения «Жанры народной песни» 

Уровни обучения  

Образовательный процесс предусматривает  3 уровня обучения, 
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каждый из которых является этапом последовательного развития учащихся. 

Ступенчатое построение обеспечивает единство и преемственность в 

содержании и методах, формах и приемах реализуемой программы.  

 

Стартовый уровень «Будем знакомы!» 

1 год обучения «Фольклор для детей». 

Является начальным, его основные задачи – сформировать интерес к 

занятиям в народно-певческом коллективе, познакомить с  основами 

русского фольклора, музыкальным материалом для малышей.. 

2 год обучения «Язык детства» . 

 На данном уровне обучения осуществляется закрепление интереса  к 

занятию фольклором, народным пением,  а также знакомство с народными 

праздниками, традициями, обычаями, определение фольклора для детей  в 

народном календаре. 

Базовый уровень «Играем и поем» 

3 год обучения «Музыкальный фольклор». 

 На третьем уровне обучения  осуществляется углубление знаний по 

музыкальной терминологии и народной лексике,  средств художественной 

выразительности. Основными задачами данного этапа являются: развитие 

координации голоса и слуха, освобождение певческого аппарата от 

зажатости, расширение певческого диапазона, пения с акустическим 

сопровождением и без сопровождения. 

4 год обучения «Народная  манера пения» 

На данном  уровне обучения  больше внимания уделяется практическим 

занятиям на освоение и закрепление музыкально-певческих навыков. 

Основными задачами данного этапа являются: развитие координации голоса 

и слуха, освобождение певческого аппарата от зажатости, расширение 

певческого диапазона, пения с акустическим сопровождением и без 

сопровождения.  

Продвинутый уровень  «Народное исполнительство»: 

5-й год обучения «Исполнительское мастерство». 

На данном этапе происходит знакомство с особенности фольклорного 

исполнительства. В содержание учебного материала вводятся духовные 

стихи, казачьи песни, современные авторские песни в народных традициях, 

происходит знакомство с фольклорным театром, творчеством  народно-

певческих профессиональных коллективов. Кроме того, изучается местная 

певческая традиция, в том числе через учебно-исследовательскую работу, 

проведение экспедиций по сбору фольклорного материала на территории  

Кемеровской области. 

6-й год обучения «Жанры народной песни» . 

 На данном году обучения осваивают разнообразные жанры народной песни. 

Продолжается знакомство с праздниками народного календаря, освоение 

элементов народной хореографии. Основные задачи – научить учащихся петь 
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произведения а саpреlla, владеть навыками многоголосного  пения, петь в 

простых и сложных размерах. В содержание учебного материала вводятся 

духовные стихи, казачьи песни, современные авторские песни в народных 

традициях, происходит знакомство с фольклорным театром, творчеством  

народно-певческих профессиональных коллективов. Кроме того, изучается 

местная певческая традиция, в том числе через учебно-исследовательскую 

работу, проведение экспедиций по сбору фольклорного материала на 

территории  Кемеровской области.  

Особенности содержания программы 

Работа по программе «Душа народа» осуществляется с учетом 

возрастных особенностей детей: их подвижности, впечатлительности, 

образности мышления, интереса к игровой и учебной деятельности. Это 

сказывается на отборе фольклорного материала, в основном игрового, 

позволяющего ребенку пережить незабываемые минуты погружения в 

удивительный мир волшебства и творчества. Такой подход в полной мере 

отвечает традиционным нормам. И в старину детям, в первую очередь, 

предназначались всевозможные игры, доступные и понятные, простые для 

запоминания, развивающие смекалку, ловкость, творческую активность. 

«Всему свое время», - метко сказано в народе. Испокон веков дети, живя в 

условиях традиционного быта, постепенно и последовательно осваивали 

основы культуры, исполняя лишь то, что было им доступно. Детей обычно не 

допускали непосредственно к участию в сложных народных ритуальных 

действиях, несущих в себе сильнейший энергетический комплекс 

специфического влияния, - детей инстинктивно берегли от всевозможных 

перегрузок («мал еще», «нос не дорос» и т. д.).  

То же самое можно сказать и об исполнении протяжных, лирических 

песен. Конечно, дети их слышали и запоминали, как могли, но сами не пели. 

Время придет - и память подскажет, как выразить свои чувства через 

заветные звуки лирической песни. 

Особое внимание уделяется качеству отбираемого для освоения детьми 

материала. В первую очередь это относится к поэтическим текстам. В них не 

должно быть места грубости, презрению, даже облеченным в шутливую 

форму. Если детство каждого человека наполнено Любовью и Добром, то это  

один из важнейших залогов успешного продвижения по дороге взрослой 

жизни. Заповедь бережного отношения к потомству - одна из важнейших в 

традиционной культуре. Все ее средства направлены на формирование 

сильной, творческой, жизнеспособной личности.  

Исстари жизнь человека находилась в органичной связи с явлениями 

окружающей природы. Ознакомление с народным календарем, 

охватывающим годовой круг и различные события человеческой жизни, на 

занятиях фольклора становится одним из важнейших путей приобщения 

обучающихся к традиционной народной культуре, к пониманию ее 

своеобразия. На занятиях дети прочно усваивают разнообразные песенки-
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игры, прибаутки, поговорки, загадки, считалки, докучные сказки, молчанки - 

все то, чем так богата традиционная народная культура. Важно отобрать 

именно те ее формы и средства обучения, благодаря которым на занятии 

будет царить атмосфера добра, красоты и творчества. К игре и ее 

разнообразным учебно-вспомогательным формам предъявляются особые 

требования. «Игра - дело серьезное». Эта мысль постепенно обретает 

реальную форму общения, основанного на взаимопонимании и 

внимательном отношении детей друг к другу, ответственность за себя, за 

окружающих и за то, как складываются коллективные отношения. 

Творческая дисциплина, царящая на уроке, объединяет всех присутствующих 

общими интересами, действиями, настроением и совместно достигаемыми 

результатами. 

Занятия по курсу народно-певческого творчества дополняются 

учебными играми различных форм. В основе - пение с игровыми 

действиями или простейшими элементами народной хореографии. 

Речевые и вокально-речевые упражнения сменяются рассказом педагога, 

ответами обучающихся на вопросы, их высказываниями на обсуждаемую 

тему. Выполняются различного рода задания, позволяющие усвоить и 

закрепить осваиваемый материал. Причем разучивание нового сочетается с 

обязательным, многократным, по возможности варьированным, повторением 

пройденного. Постоянно происходит прослушивание аудиозаписей народной 

музыки, просмотр видеороликов  по выступлениям фольклорных 

коллективов. Прекрасное дополнение к урокам - посещение выставок 

народного костюма и народно-художественных промыслов, этнографических 

музеев, экспедиции по сбору фольклорного материала, встречи с 

исполнителями народных песен и наигрышей - подлинными хранителями 

исконных традиций. 

Используя художественную красоту и жизненную силу традиционного 

народного творчества, можно успешно формировать ценные ориентации 

подрастающего поколения, воспитывать в них чувства национальной 

гордости, любви к родной земле. 

Региональные и территориальные особенности программы 

Начиная с первого уровня обучения, дети работают с фольклорным 

материалом Новокузнецкого района, Кемеровской области. На четвертом  

уровне обучения осуществляется  поисковая  деятельность по сбору 

материала в этнографических экспедициях. Кроме того,  на четвертом  уровне 

обучения в содержание программы включена тема «Местная певческая 

традиция», через которую дети и подростки познают особенности 

Кемеровской области как территории проживания многочисленных 

народностей, переселенцев из разных регионов России, изучают 

переплетение в местном  фольклорном творчестве традиций и обрядов 

разных народов. 
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Использование  здоровьесберегающих  технологий 

в реализации программы 

 

 

Перечень компетенций,  

сформированных у учащихся по программе 

«Душа народа» 
 

№ Уровень Теория 
Практика 

(умения, навыки) 

1 

Фольклор для 

детей 

1 год обучения  

теоретические знания 

по разделу 

практические навыки и умения; 

развитие интеллектуальных 

умений: логического мышления, 

памяти, внимания, воображения 

варьирование  

2 Язык детства теоретические знания практические навыки и умения; 

Виды 

здоровьесберегающих 

педагогических 

технологий 

Условия 

проведения 

Особенности 

методики 

проведения 

Ответствен

ный 

Динамические паузы Во время занятий, 

2-5 мин., по мере 

утомляемости 

учащихся. 

Рекомендуется для 

всех учащихся в 

качестве 

профилактики 

утомления. Могут 

включать в себя 

элементы 

гимнастики для глаз, 

дыхательной 

гимнастики и 

других. 

Педагог 

Релаксация В зависимости от 

состояния 

учащихся и 

целей, педагог 

определяет 

интенсивность 

технологии. 

Использовать 

спокойные народные 

мелодии, музыку , 

звуки природы. 

Педагог 

Гимнастика для глаз По 1-2 мин. Во 

время занятий в 

зависимости от 

интенсивности 

зрительной 

нагрузки. 

Рекомендуется 

использовать 

наглядный материал, 

показ педагога. 

Педагог 
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2 год обучения по разделу развитие интеллектуальных 

умений: логического мышления, 

памяти, внимания, воображения, 

варьирование  

3 

 

Музыкальный 

фольклор 

3 год обучения 

теоретические знания 

по разделу 

практические навыки и умения; 

развитие интеллектуальных 

умений: логического мышления, 

памяти, внимания, воображения  

4 

Народная манера 

пения 

4 год бучения 

теоретические знания 

по разделу 

практические навыки и умения; 

развитие специальных вокальных 

способностей: музыкального слуха, 

, памяти, внимания, воображения, 

ритмичности, импровизации,  

5 

Исполнительское 

мастерство 

5 год обучения 

  

теоретические знания 

по разделу 

практические навыки и умения; 

развитие специальных вокальных 

способностей: музыкального слуха, 

, памяти, внимания, воображения, 

ритмичности, импровизации, 

пением в разных вокальных 

группах.практические навыки и 

умения; развитие познавательных 

способностей:  

6 

Социальная 

практика 

 

 

 

 

теоретические знания 

по разделу 

практические навыки и умения; 

развитие специальных вокальных 

способностей: музыкального слуха, 

, памяти, внимания, воображения, 

ритмичности, владение динамикой. 

Результаты участия в творческих 

конкурсах и фестивалях разного 

уровня 

7 

Жанры народной 

песни 

6 год обучения 

 

 

 

теоретические знания 

по разделу 

практические навыки и умения; 

развитие специальных вокальных 

способностей: музыкального слуха, 

, памяти, внимания, воображения, 

ритмичности, импровизации, 

пением в разных вокальных 

группах. 

8 

Социальная 

практика 

 

 

 

 

теоретические знания 

по разделу 

практические навыки и умения; 

развитие специальных вокальных 

способностей: музыкального слуха, 

, памяти, внимания, воображения, 

ритмичности, владение динамикой. 

Результаты участия в творческих 

конкурсах и фестивалях разного 

уровня, планирование и реализация 

социально значимых  
 

Диагностика результативности сформированных компетенций 

учащимися дополнительной общеобразовательной  
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общеобразовательной программы  «Душа народа»  

осуществляется по следующим формам и методикам диагностики. 
 

Показатели 

компетенций 

Формы и методы диагностики 

5-7 лет 8-11 лет 12-18 лет 

Предметные компетенции 

Уровень 

развития 

памяти 

Изучение слуховой 

памяти. Упражнение 

«Повтори слова». 

Изучение объема памяти 

Упражнения для 

диагностики памяти 

Тесты для 

диагностики памяти. 

Диагностики 

зрительной 

мыслительной памяти 

Уровень 

развития 

внимания 

Изучение объема 

произвольного 

внимания. Изучение 

оригинальности 

воображения Изучение 

устойчивости внимания. 

Упражнения для 

диагностики 

внимания 

Методика 

«Расстановка чисел» 

Методики оценки 

переключения 

внимания и 

работоспособности.  

Уровень 

развития 

воображения 

 

Тест «Определения 

уровня 

воображения». 

Упражнения (тесты) 

на развитие 

воображения. 

Упражнения (тесты) 

на развитие 

воображения. 

Уровень 

развития 

логического 

мышления 

Изучение словесно-

логического, наглядно-

схематического 

мышления. 

Методика 

определения уровня 

мышления 

Методика выделения 

существенных 

признаков. 

 

Коммуникативные 

Уровень адаптации 

в социуме  
Метод наблюдения Метод наблюдения Метод наблюдения 

Уровень 

личностного 

развития в области 

народно-песенного 

творчества 

Изучение умения 

подчинять свои 

действия 

определенному 

правилу, слушать и 

точно выполнять 

указания взрослого. 

Результаты участия 

в конкурсах разного 

уровня. 

Портфолио 

учащегося 

Результаты участия в 

конкурсах разного 

уровня. 

Создание 

просветительской 

продукции. 

Портфолио учащегося 

Уровень 

коммуникаций 

учащихся 

Изучение 

коммуникативных 

умений 

методика Л. 

Михельсон. 

Опросник: 

самооценка 

коммуникативных 

навыков 

диагностика 

индивидуальных 

свойств, влияющих на 

межличностные 

отношения 

методика диагностики 

межличностных 

отношений Т. Лири, 

методика «Q-

сортировка» 

Развитие навыков  Анализ активности Анализ активности 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 22 из 119 

 

 

просветительской 

деятельности 

участия в 

социально 

значимой и 

общественно 

полезной 

деятельности 

(акции, реализация 

социальных 

проектов, 

тематических 

программах). 

Портфолио 

учащихся. 

участия в социально 

значимой и 

общественно полезной 

деятельности (акции, 

реализация социальных 

проектов, тематических 

прграмм). 

Портфолио учащихся. 

Ценностно-смысловые 
Уровень интереса 

к занятиям 
 Метод наблюдения Метод наблюдения 

Уровень 

самооценки 
 

Методика 

«Лесенка» для 

определения 

самооценки 

учащихся 7-11 лет. 

Методика «Какой 

Я?» для 

определения 

самооценки 

учащихся 7-11 лет 

Опросник для 

определения 

самооценки учащихся 

11 лет-18 

Уровень 

ценностной 

ориентации 

 

Методика 

«Ценностные 

ориентации» 

М.Рокича 

Методика «Ценностные 

ориентации» М.Рокича 

Уровень 

мотивации  

Изучение общей 

способности к 

обучению 

 

Анкета для 

определения 

мотивации 

учащихся 7-11 лет к 

обучению 

Методика определения 

мотивации учащихся к 

обучению 12-18лет 

 

Стартовый уровень обучения 

«Будем знакомы» 

 Краткая характеристика 1 уровня обучения: уровень является 

начальным, его основные задачи – сформировать интерес к занятиям в 

народно-певческом коллективе, познакомить с  основами русского 

фольклора, музыкальным материалом для малышей. Создание 

доброжелательной атмосферы, освобождение от зажатости через народную 

игру, попевку, прибаутку  - основная задача первого года обучения..Ребенок 

учится слышать, слушать , чувствовать напевность русской речи, в игровой 

форме знакомиться с окружающим миром. 

1 год обучения «Фольклор для детей»  
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№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля 

всего теория 
прак-

тика 
 

1 Фольклорное творчество – 2 часа 

1.1 
Будем знакомы.  Вводное 

занятие. Вводный контроль. 
2 2 - 

Входной контроль; 

отслеживание 

уровня творческой 

активности; 

устный опрос. 

2 Народная песня – 12 часов 

2.1 Народно-певческий коллектив. 6 2 4 Беседа 

2.2. Особенности исполнения 

народной песни.  

6 2 4 Контрольное 

исполнение 

3.  Фольклор для детей  - 30 часов 

3.1 Знакомство с окружающим миром. 4 2 2 Наблюдение за 

творческой 

активностью 

3.2 Тематическое разнообразие 

фольклора для детей   

6 2 4 Викторина 

3.3 Жанры  фольклора для детей. 

Традиционность исполнения.  

6 2 4 Устный опрос. 

3.4 Народные потешки, шутки-

прибаутки 

4 2 2 Упражнения 

3.5 Нормы песенного 

исполнительства 

6 2 4 Творческие задания 

3.6 Играем песню 4 - 4 Контрольные 

задания 

4.  Любимые сказки – 34 часа 

4.1 Сказки в жизни детей . 4 2 2 Беседа 

4.2 Разновидности сказок. Народная 

лексика сказки. 

4 2 2 Беседа. лекция 

4.3 Волшебные сказки 4 2 2 Беседа. лекция 

4.4 Сказки-загадки 4 2 2 Групповые и 

индивидуальные 

контрольные 

задания 

4.5 Сказки- шутки 4 2 2 Контрольное 

выполнение, 

упражнения 

4.6 Докучные сказки 4 2 2 Контрольное 

исполнение, 

импровизация 

4.7 Вариативность русских сказок 4 2 2 Выполнение 

импровизации по 

теме 
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4.8 Играем сказку.   6 - 6 Педагогическое 

наблюдение за 

творческой 

деятельностью 

5  Игровой фольклор – 34 часа  

5.1 Значение игр в жизни  детей. 2 - 2 Устный опрос 

5.2 Виды игрового фольклора. 

Правила игры. 

8 4 4 Беседа 

5.3 Игры с предметами. Атрибутика 

народных игр. 

6 2 4 Контрольное 

исполнение 

5.4 Народные игры  с движениями 4 2 2 Анализ 

выполнения 

творческого 

задания с 

реквизитом 

5.5 Импровизация в народной  игре 4 - 4 Педагогическое 

наблюдение за 

творческой 

деятельностью 

5.6 Игры с припевками 4 2 2 Групповые и 

индивидуальные 

контрольные 

задания 

5.7 Место игры в народном календаре.  6 2 4 Беседа 

6  Песенный фольклор – 20 часов 

 

6.1 Жанры народной песни. 2 2 - Беседа 

6.2 Колыбельные песни. 4 - 4 Педагогическое 

наблюдение за 

творческой 

деятельностью 

6.3 Игровые песни. Игровые песни в 

народном календаре 

6 2 4 Анализ 

практической 

работы 

6.4 Традиционные   формы освоения  

песенного материала 

 

8 - 8 Контрольное 

пропевание 

«цепочкой»  

 

7 Народные музыкальные инструменты – 4 часов 

7.1 Русские народные музыкальные 

инструменты 

2 2 - Беседа 

7.2 Шумовые народные инструменты. 

 

2 - 2 Творческий зачет 

8 «Наши таланты» итоговое занятие  - 2 часа 
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9 Умные каникулы  - 8 часов 

9.1 Народные забавы. Наши любимые 

игры 

4 - 4 Викторина 

9.2 Веселый оркестр 2 - 2 Конкурс игры на 

народных 

инструментах 

9.3 Веселуха - фестиваль народных 

игр 

2 - 2 Анализ 

творческого 

задания 

 ИТОГО: 144 48 96  

 
Содержание программы 

1-й год обучения 

1.  « Фольклорное творчество»  (2 часа) 

1.1 «Будем знакомы».   

Теоретическая часть. Вводное занятие. Вводный контроль.. 

Знакомство с правила техники безопасности на занятиях. Введение в 

предмет. Знакомство с объединением, режимом работы, . Слушание 

произведений и их анализ. Знакомство с творческим объединением, режимом 

работы, темами,  основными видами деятельности. .   

2.  Народная песня. (12 часов) 

2.1 Народно-певческий коллектив. Знакомство  с понятием народно-

певческий коллектив.   

Теоретическая часть. Знакомство  с понятием народно-певческий 

коллектив.  Принципы народного пения. Знакомство с правильной певческой 

установкой корпуса, головы.. Культура народно-песенного исполнительства.  

Характеристики  народной песни. Просмотр видеоролика об исполнителях 

народной песни, прослушивание аудиозаписей песен.  

Практическая часть:  Игры на знакомство, коллективообразование, 

освобождение от зажатости. : «Назови имя», «Кто ты?», «Дрозд», «Снежный 

ком» и др.  

2.2. Особенности исполнения народной песни. «Пой как говоришь!». 

Теоретическая часть.  Знакомство и  освоение главного принципа народного 

пения, основанного на разговорной речи. Поем гласными.  

Практическая часть:  Освоение звуковой подачи. Использование  

фольклорного материала в освоение говорка «нараспев».  

3. Фольклор для детей (30 часов) 

3.1 Знакомство с окружающим миром.  

 Теоретическая  часть.  Особенности фольклорного материала  для 

малышей. Доступность языка. Тематическое разнообразие. Характер 

исполнения, звуковая подача, динамика и тембровая окраска исполнения.  

 Практическая часть: знакомство и освоение игровых приемов : Это 

интересно… Игра-«Кто-что?» 

3.2 Тематическое разнообразие фольклора для детей  
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Теоретическая  часть. Простота фольклорного материала. Отражение в 

материале окружения, быта и семейных традиций. Познавательные приемы 

песенного фольклора. 

Практическая часть. Освоение простейших мелодий и ограниченных по 

диапазону песенных и игровых мелодий. Разучивание  попевок- «А кто ж у 

нас молодец.», «тара-ра» 

3.3 Жанры детского фольклора для  малышей.  

Теоретическая  часть. Фольклорный материал для детей  с первого года 

жизни. Средство развлечения малышей. Окраска голоса, тембровая теплота в 

исполнении, позволяет малышу узнать голос родных, почувствовать заботу и 

любовь близких людей, установить прочные родственные отношения. Место 

в детском досуге 

Практическая часть: Разучивание попевочек «Гукаем-

приагукаем»…»Говорим-поем»… 

3.4 Народные потешки, шутки- прибаутки 

 Теоретическая  часть . Мы растем. Наличие информации об окружающем 

мире в простейших видах фольклора для малышей. Доступность языка, 

наглядность сравнений, сохранение главного принципа – от простого к  

сложному… 

Практическая часть  «Как тебя зовут?» игра на знакомство, разучивание 

потешек. 

3.5 Нормы песенного исполнительства. 

 Теоретическая  часть . Место применения.  Развитие интереса к 

окружающему миру, установление контакта с людьми разного возраста… 

Практическая часть. Знакомство с пестушками.. Разучивание «У меня, у 

тебя» 

3.6 Играем песню 

 Теоретическая  часть Характерные особенности. Тематика.  Знакомство и 

освоение характера, манеры исполнения. Динамика, подача звука, 

мелодичность исполнения отражает естественную, традиционную  природу 

отношения взрослого и малыша. 

Практическая часть. Порадуем себя….Разучивание шуток-прибауток  

«Ладушки» 

4. Любимые сказки (34 часа) 

4.1 Сказки  в жизни детей. 

Теоретическая  часть. Роль сказок в развитии малыша.  Использования 

атрибутов игр и развлечений в общении с малышами. Установление 

доверительных отношений способствует развитию  заинтересованности и 

любознательности  у детей, дает возможность учиться проявлять эмоции, 

произносить звуки, двигаться, общаться 

Практическая часть. Просмотр видео ролик- «Наши любимые сказки». Кого 

ты узнал( вопрос-ответ) 

4.2 Разновидности сказок. 
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Теоретическая  часть.  Тематика. Определение уровня знаний о русских 

народных сказках. Любимые сказки. Любимые персонажи. Разновидности 

русских народных сказок. 

Практическая часть. Викторина – Угадай. Что за сказка??? 

       4.3  Волшебные сказки. 

Теоретическая  часть. Персонажи и символика волшебных сказок.   

Необходимость  и значимость  для общего развития ребенка. Пополнение 

словарного  запаса.  Развитие фантазии, эмоциональной отзывчивости. 

Практическая часть. «Сочиняем волшебную сказку» 

       4.4  Сказки-загадки. 

 Теоретическая  часть .Тематика. Скрытый смысл сказок – загадок. 

Передача  информации через  явления, имеющие общие признаки, но 

противоположные по содержанию. Развитие смекалки, сопоставление, 

размышление. 

 Практическая часть Освоение элементов театрализации на материале 

сказок: «Снежная внучка», «Гриб-боровик», «Волшебный цветок» и др. 

        4.5 Сказки- шутки 

Теоретическая  часть .Тематика. Развитие воображения и фантазии.  

Освоение эмоционального характера, радостного настроя сказки. 

 Практическая часть Освоение элементов театрализации на материале 

сказок: «На опушке», «Заяц и волк», «Кукушка и сова» и др. 

 4.6 Докучные сказки.  

Теоретическая  часть. Место применения.  Докучные сказки,  как 

необходимый атрибут детства. Возможность импровизации, внесения нового 

смыслового значения,  эмоциональное  обогащение  детского досуга. 

Практическая часть. Инсценировка «Лапти» 

4.7 Вариативность русских сказок 

Теоретическая  часть Многообразие и выразительность сказочной лексики.  

Вера в чудо, волшебство. Человеческое желание стать сильнее, мудрее, 

научиться  управлять природными явлениями, сделать жизнь легкой, 

красивой, доброй. 

Практическая часть. «Рассказываем сказочку»…….. 

4.8  Играем сказку 

Теоретическая  часть. Стимулирование активности, поощрение 

вариативного исполнения сюжета. Характерность. Инсценировка по теме. 

Традиционность сказки. Борьба добра и зла. «Сказка ложь да в ней намек, 

добрым молодцам урок».  Внесения нового смыслового значения, 

вариативности в содержание. Играем  сказки по учебному материалу..  

Сказка, в эмоциональное  обогащении  детского досуга.  

Практическая часть. Играем  сказки по учебному материалу..  Сказка как   

эмоциональное  обогащении  детского досуга.  

   5. Игровой фольклор (34 часа). 

         5.1 Значение игр в жизни детей.  
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Практическая часть.  Атмосфера игры. Соединение в игре слова и действия 

по тексту. Возможность участия в игре детей разного возраста. Опыт 

общения, развитие наставничества. 

        5.2 Виды игрового фольклора. 

Теоретическая  часть.  Назначение. Знакомство с традиционными 

народными играми с движениями. Образность народных игр. Вариативность 

народных игр.  

Практическая часть «Наши игры- разнообразие народных игр. 

       5.3  Правила игры. 

 Практическая часть Условия проведения и участия в игре. Игровые 

правила , обязательства необходимы и их выполнение контролируются.  

Наказания за проигрыш, нарушение правил. 

       5.4 Игры с предметами. 

Теоретическая  часть.  Знакомство с играми с использованием различных 

предметов. Правила проведения. Значение предметов. Согласованность  

действий в передаче предмета. Внесение в игру  шуточных припевок.  

  Практическая часть. Поиграем с платочками… 

       5.5 Атрибуты  русских игр.  

  Практическая часть . Роль  предметов в игре. Выбор предмета для игры 

определяется задачей. «Брось, выбей, сорви!». Правила обращения с 

предметами.  Командные игры , ролевые игры. 

 5.6  Народные игры  с движениями.  

Теоретическая  часть Сюжетность . Определение уровня знаний об играх с 

движениями. Основные игровые действия. Значение правил в игре. 

Современные игры с движениями.  

Практическая часть Музыкальные игры с движениям 

.        5.7 Импровизация в народной игре. 

Теоретическая часть. Изменение хода игры, с соблюдением основных 

правил. Сохранение  основной  задачи . Внесение дополнений, изменений в 

тексте, смена атрибутов 

Практическая часть. Творческие задания по теме основной игры. Разбираем 

многочисленные варианты старинных русских игр и забав. 

         5.8 Игры с припевками. 

 Практическая   часть . Атмосфера игры. Определение уровня знаний об 

играх с припевами и приговорками. Основные игровые действия, тематика 

игр.  Взаимообучение. 

          5.9 Место игры в народном календаре.  

Теоретическая  часть. Песенно-игровой материал  праздника. Изучение 

детского песенно-игрового фольклорного материала праздника . 

Практическая часть. Использование атрибутов быта, элементов костюмов  в 

праздничных гуляниях, играх и забавах.   

          6. Песенный фольклор (20 часов) 

         6.1 Жанры народной песни. 
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Теоретическая  часть. Тематика. Знакомство с  видами русской песни для 

детей.  Назначения песенного материала, использование в быту, праздничном 

календаре.  

Практическая часть. Что мы знаем?? Пение на выбор.. 

         6.2 Колыбельные песни. 

Теоретическая часть. Фольклор детства. Связь с матерью. Познание мира 

через общение с близким человеком. Семейные традиции.  

Практическая часть .Традиционное исполнительство. Вокальные приемы.  

Знакомство с традицией исполнения игровых песен и припевок. Обрядовые 

требования исполнения.   

         6.4 Игровые пенсии. Игровые песни в народном календаре.  

Теоретическая часть. Востребованность материала. Разнообразие жанров и  

народных  традиций. Место бытования. 

Практическая часть. Знакомство с игровыми песнями, народным 

календарем. Освоение в игре характера, вариантов исполнения, 

импровизация песенного материала.  Закрепление на изучаемом песенном 

материале. 

          6.4 Традиционные  формы освоения фольклорного песенного 

материала.  

Теоретическая  часть.  Родной язык. Знакомство  с речевой интонацией 

народной песни. Освоение народно- песенного исполнительства. Знакомство 

с комплексом упражнений на освоение и закрепление речевой манеры пения. 

Практическая часть .Русские песенные традиции. Знакомство с вокальными 

приемами.. 

7. Народные музыкальные  инструменты (4 часа) 

         7.1 Русские  народные музыкальные инструменты.  

Практическая часть. Фольклорная азбука. Знакомство с народными 

инструментами – деревянные ложки,  трещетки. Варианты инструментов,  

звуковой диапазон,  оформление. 

       7.2 Шумовые народные инструменты 

Теоретическая часть. Знакомство с данной группой музыкальных 

инструментов. Импровизация, ритмопластика музыкального сопровождения.  

Практическая часть. Освоение приемов игры. Знакомство и освоение  

приемов  звукоизвлечения  на  музыкально-шумовых  инструментах. 

Введение  простейших приемов игры на шумиках и гудках в изученный  

игровой материал. 

8.Наши таланты. Итоговое занятие (2 часа) Подведение итогов 

деятельности за год, награждение. 

          9. Умные каникулы (8 ч.) Практическая часть: Профильные смены 

(городские площадки, выездные лагеря).Организация экскурсий, походы в 

театр, проведение мероприятий, участие в работе летних площадок. 

Организация экскурсий, походы по интересам, проведение 

мероприятий, участие в работе летних площадок. 
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Упражнения на развитие певческих навыков, 1 год обучения 
Артикуляционная гимнастика 

1. «Волчок». 2. «Больной зуб». 3. «Баранки». 4. «День-ночь». 

5. «Художник». 6. «Хомячок». 7. «Болтушка». 8. «Часики». 

Скороговорки 

1. «Динь-дон». 2. «Туки-тук». 3. «Бычок». 4. «Лягушата». 

5. «Петрушка». 6. «Тара-ра». 7. «Лев». 8. «Дорожка». 

Упражнения на  дыхание 

1.«Перышко». 2. «Шарик». 3. «Пузырь». 4. «Обжорка». 

5. «Пых». 6. «Ветерок». 7. «Качели». 8. «Снежок». 

Распевание 

1.«Кукушечка». 2. «Дождик». 3. «Ау». 4. «Коток». 

5. «Ехали». 6. «Ручки». 7. «Водичка». 8. «Мамочка». 

2 год обучения  

 «Язык детства» 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля 

всего теория 
практи

ка 
 

1. Детский фольклор (30 часов) 

1.1  Фольклор для детей. 

Вводное занятие. 

2 2 - Входной контроль; 

отслеживание 

уровня творческой 

активности; устный 

опрос. 

1.2  Язык детства 4 2 2 Лекция 

1.3  Устный фольклор  4 2 2 Беседа 

1.4 Загадки.  

 

4 2 2 Творческое задание 

1.5 Скороговорки. 

 

4 2 2 Педагогическое 

наблюдение за 

творческой 

деятельностью 

1.6 Игровой фольклор 

 

 

4 2 2 Отслеживание 

уровня творческой 

активности 

1.7 Считалки, жеребьевки. 

 

4 2 2 Индивидуальное  и 

групповое 

выполнение 

творческих заданий 

1.8 Игровые припевки 

  

4 2 2 Анализ выполнения 

творческого задания 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 31 из 119 

 

 

2.  

   

Музыкальный фольклор – 24 часа 

 

2.1 Жанры музыкального 

фольклора 

 

2 - 2 Беседа, слушание  и 

анализ музыкального 

материала 

2.2 Игровые песни 6 2 4 Анализ выполнения 

творческого задания 

2.3 Хороводные песни 6 2 4 Слушание, 

исполнение    и 

анализ музыкального 

материала 

2.4 Плясовые песни 6 2 4 Индивидуальное  и 

групповое 

выполнение 

творческих заданий 

2.5 Жанровая традиционность 

исполнения 

4 - 4 Анализ выполнения 

творческого задания 

3 Народное вокальное исполнительство – 36 часов 

3.1 Народная манера пения 

 

 

 

4 2 2 Контрольное 

выполнение 

вокальных 

упражнений 

 

3.2 Традиционные  вокальные 

приемы 

 

 

 

6 - 6 Педагогическое 

наблюдение за 

творческой 

деятельностью 

 

3.3 Динамика народной песни 4 2 2 Анализ выполнения 

творческого задания 

3.4 Певческое дыхание 8 -    8 Освоение и 

закрепление  

упражнений на 

дыхание 

3.5 Мелодика народной песни 4 - 4 Слушание и анализ 

музыкальных 

моментов 

3.6 Звуковые контрасты 2 - 2 Анализ выполнения 

творческого задания 

3.7 Коллективное пение 4 - 4 Групповое  

выполнение 

творческих заданий 

3.8 Сольные запевы 4 - 4 Индивидуальное    

выполнение 

творческих заданий 

4. Народная  игра в русском  праздничном календаре – 14 часов 
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4.1 Детские игры и забавы 4 2 2 Отслеживание 

уровня творческой 

активности; устный 

опрос. 

4.2 Традиционные народные 

игры 

 

 

 

 

4 - 4 Педагогическое 

наблюдение за 

творческой 

деятельностью 

4.3 Место игры в народном 

праздничном календаре 

 

6 2 4 Индивидуальное  и 

групповое 

выполнение 

творческих заданий 

5 Наш веселый хоровод – 28 часов 

5.1 Координация голоса и 

слуха.  

8 - 6 Контрольное 

исполнение 

вокальных, 

песенных и устных 

импровизаций; 

5.2 Пение в движении  10 2 8 Контрольное 

исполнение 

музыкального 

произведения; 

групповые и 

индивидуальные 

контрольные задания 

5.3 Атрибутика народной 

песни 

6 2 4 Анализ выполнения 

творческого задания 

5.4 Импровизация народной 

песни 

4  4 Контрольное 

исполнение 

музыкального 

произведения; 

групповые и 

индивидуальные 

контрольные задания 

6 «Мы растем». Итоговое занятие (2 часа) 

7 Умные каникулы  (8 

часов) 

    

7.1 Лето красное встречаем 2 - 2 анализ практической 

работы; 

рейтинг творческих 

работ; 

7.2 Гостевание 2 - 2 наблюдение за 

творческой 

активностью 

7.3 Игровой фестиваль  

«Веселуха» 

4 - 4 отслеживание 

уровня творческой 

активности. 
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ИТОГО: 144 36 108  

 

Содержание программы 

2-й год обучения 

1. Детский фольклор (38 ч.) 

 1.1 Фольклор для детей. Вводное занятие. Язык детства. 

Теоретическая часть: Знакомство с основными направлениями курса, 

режимом занятий. Правила техники безопасности на занятиях Вводный 

контроль, определение уровня знаний по общим направлениям фольклора.  

Практическая часть: Знакомство с  жанрами народного фольклора. 

Знакомство с  фольклорным материалом для детей. Игры на знакомство. 

         1.2 Устный фольклор.  Тематика .  

Теоретическая часть: Знакомство с основными жанрами детского 

фольклора. Доступность фольклорного языка. Отражение в устном 

фольклоре быта, семейных традиций, праздничной и обрядовой культуры 

народа. Способ сообщения знаний через фольклор общих сведений об 

окружающем мире, нормах поведения, быте, песенно-игровых традициях и 

праздничном  

Практическая часть: игра «Пальчики- ладошки», «Дрозд», музыкальная 

сценка» Папа-мама» 

 1.3  Загадки, скороговорки.  

Теоретическая часть: Воспитательная  функция загадки. Тренировка 

сообразительности, умение сравнивать и сопоставлять. Скороговорки как  – 

соревновательный элемент, развлечение, совершенствование речи в игровой 

форме. 

Практическая часть: упражнения-скороговорки на правильное 

звукообразование, четкость произношения слов. Игра «Отзовись» на 

развитие слуховой памяти. 

 1.4 Игровой фольклор. 

 Теоретическая часть : Тематика. Основной вид деятельности детства- игра. 

Импровизация в игровом фольклоре. Коллективность и индивидуальность 

игры. 

Практическая часть: 

Знакомство и освоение народных игр « Челнок», «Пошел рублик» на 

сплочение  группы и выявление возможностей всех участников. 

       1.5 Считалки, жеребьевки.  

Практическая часть: Виды, назначение считалок, жеребьевок Освоение 

материала для использование в игровом материале. Повторение знакомых 

считалок.  Использование вне игровых ситуаций.    Взаимообучение. 

1.6 Игровые припевки 

Теоретическая часть: Многообразие музыкального фолькора- выявление 

знаний в данной области. . Знакомство с различными жанрами  песенного 

фольклора. Назначения песенного материала, использование в быту, 
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праздничном календаре.  

Практическая часть: исполнение известных примеров музыкального 

фольклора индивидуально, малыми группами, коллективно. 

2. Музыкальный  фольклор – 24 часа 

2.1Жанры музыкального фольклора 

Теоретическая часть: . Доступность, простота музыкального языка.  

Голосовой диапазон.   Тематическое разнообразие. Отражение в народных 

песнях быта, традиций,  праздников и обрядов . 

     2.2 Игровые песни 

Теоретическая часть. Знакомство с игровыми песнями. Жанровые 

особенности, характер исполнения.  

Практическая часть:   Вокальные приемы. Знакомство с традицией 

исполнения игровых песен и припевок. Обрядовые требования исполнения. 

Звуковые повторы  отдельных слов, небольших фраз. Импровизационность 

исполнения, инсценировка музыкальных фрагментов. 

    2.3  Хороводные песни.  

Теоретическая  часть. Знакомство  с хороводными песнями. Специфика 

хоровода. Место применения.  

Практическая часть. Пение в движении. Соблюдение правил исполнения 

песен-хороводов «В хороводе были мы». 

      2.4. Плясовые песни 

 Теоретическая часть:  Знакомство с плясовыми песнями. Место 

применения. Характер исполнения. Элементы народной хореографии.  Через 

их исполнение  демонстрировалась ловкость, изящество, веселый характер.  

Практическая часть: Осваиваем плясовые песни.  Сами сочиняем 

небольшие по объему песенные фрагменты..Развиваем эмоциональность 

исполнения и освобождение от зажатости. 

     2.15  Жанровая традиционность. 

Теоретическая  часть. Знакомство  с жанровыми особенностями 

исполнения. . Специфика песенного фольклора. . Место применения.  

Практическая часть. Пение в движении. Вариации исполнения, 

импровизация по тексту.. 

3. Народное вокальное исполнительство ( 36 часов) 
   3.1 Народная манера пения. 

Теоретическая часть Певческая установка. Знакомство с правилами техники 

безопасности на занятиях. Режим занятий. Форма занятий. Закрепление 

певческой установки. Самоконтроль в вокальных упражнениях 

 Практическая часть: знакомство и освоение народной манеры пения через 

пропевания простейших мелодий из песен, попевок, шуточных приговорок. 

3.2 Традиционные вокальные приемы.  

Теоретическая часть. Знакомство с традиционными вокальными приемами. 

Особенности народно-песенного исполнительства.  

Практическая часть. Комплекс упражнений по освоению народно-
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песенного исполнительства. Звукоизвлечение, звуковедение. 

 3.3 Динамика народной песни. 

Теоретическая часть. Роль и значение различных видов динамических 

оттенков.  Динамические оттенки и характер песенного материала.  

Практическая часть. Освоение упражнений: «Петушки», «В чаще», «Гриб-

грибок», «Тара-ра-ра».  

  3.4 Певческое дыхание 

Теоретическая часть. Типы певческого дыхания.  Грудное, грудо-брюшное, 

диафрагмальное дыхание. Смешанное (грудо-брюшное) – основной вид 

певческого дыхания. 

Практическая часть. Артикуляционная гимнастика, вокальные упражнения 

в освоении певческого дыхания. Распевки на протяжность, мягкую подачу 

звука. Комплекс упражнений: «Горошина», «Пчелка», «Радуга», «Свечка», 

«Пылесос», «Цепочка», «Щавель». 

   3.5Мелодика народной песни. 

Теоретическая часть. Традиционность русской песни. Мелодичность и 

голосовые распевы -  характерные отличительные черты.  

Практическая часть. Освоение на изученном материале вокальных 

мелодических распевов. Пение малыми группами, индивидуально. Слуховой 

контроль. 

 3.6 Звуковые контрасты.  

Теоретическая часть. Звуковые контрастов в музыке. Знакомство с 

основными разновидностями динамики f , mf, p, mp.  

Практическая часть. Творческие задания на освоение звуковых контрастов в 

изученном песенном материале. 

3.7. Коллективное пение 

Теоретическая часть. Массовое пение, особенности народного 

исполнительства. Жанровое разнообразие  песенного материала. Звуковой 

баланс. Согласованность голоса с общей звучностью коллектива. 

Практическая часть. Освоение упражнений на подачу голоса, пение на 

опоре.. Использование звуковых контрастов . 

3.8  Сольные запевы 

Теоретическая часть. Традиционность сольного исполнительства в русской 

народной песне. Вокальные приемы. Тембральные особенности голоса. 

Практическая часть. Освоение запевов малыми группами, индивидуально. 

Варьирование основной мелодии в запевах. 

4. Народная игра в русском праздничном календаре  ( 14 часов) 
4.1 Детские игры и забавы 

Теоретическая часть.  Определение назначения, место бытования игр-

шуток. Характерные особенности исполнения. Музыкальный язык. Диапазон. 

Динамика игр-шуток. Разновозрастной состав исполнителей. 

Практическая часть: разыгрываем шуточку «Ты на базаре 

была???»..Отражаем  разнохарактерность участников, содержание игры-
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шутки. 

   4.2 Традиционные народные игры.  

Теоретическая часть: Условия проведения и участия в игре. Игровые 

правила , обязательства необходимы и их выполнение контролируются.  

Наказания за проигрыш, нарушение правил 

Практическая часть: играем в любимые игры - соблюдаем правила, 

помогаем младшим участникам. 

    4.3  Место в народном календаре.  

Играем праздник! Адаптируем известные игры в данному народному 

празднику, с соблюдением всех традиций и правил. Определение основного 

действия, содержания игр и забав. 

    5.Наш веселый хоровод (28 часов) 
 5.1  Координация голоса и слуха. 

Теоретическая часть : Знакомств с понятием координация  голоса и 

слуха…основа для красивого, традиционного, многоголосного пения… 

 Практическая часть: Освоение упражнений. Приемы развития координации 

голоса и слуха. Чередование запевов разными вокальными группами. 

Звуковые повторы. Разучивание небольших попевок  на развитие 

музыкального слуха. координации голоса и слуха… 

5.2  Пение в движении 

Практическая часть : Введение простейших движений в песни-припевки. 

Пение в спокойном темпе. Сохранение содержательности и характерности 

песенного материала. Особенности голосоведения  в движении.  

5.3 Атрибутика народной песни. 

Теоретическая часть. Традиционные атрибуты  русской народной песни. 

Вариативность движений, обыгрывание предметов в характере песенного 

материала. 

Практическая часть. Импровизация с предметами - платком, веночком и тд. 

на изучаемом репертуаре. Движения могут быть как индивидуальными, так 

и в парах, малых группах. 

5.4 Импровизация народной песни.  

Теоретическая часть. Слушание музыки, анализ музыкального материала. 

Определение основной мелодии и вариантов.  

Практическая часть. Творческие задания на вариант своего напева, с 

сохранением характерности исходного песенного материала. 

  6.«Мы растем». Итоговое занятие (2 часа). 
Практическая часть. Творческие достижения. Подведение итогов за 

учебный год. 

7.Умные каникулы  (8 часов)  
Практическая часть. Профильные смены (городские площадки, выездные 

лагеря).Организация экскурсий, походы в театр, проведение мероприятий, 

участие в работе летних площадок. 

Организация экскурсий, походы по интересам, проведение мероприятий, 
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участие в работе летних площадок. 

  

Упражнения на развитие певческих навыков,  2 год обучения 
Артикуляционная гимнастика 

1. «Волчок». 2. «Больной зуб». 3. «Баранки». 4. «День-ночь». 

5. «Художник». 6. «Хомячок». 7. «Болтушка». 8. «Часики». 

Скороговорки 

1. «Динь-дон». 2. «Туки-тук». 3. «Бычок». 4. «Лягушата». 

5. «Петрушка». 6. «Тара-ра». 7. «Лев». 8. «Дорожка». 

На дыхание 

1.«Перышко». 2. «Шарик». 3. «Пузырь». 4. «Обжорка». 

5. «Пых». 6. «Ветерок». 7. «Качели». 8. «Снежок». 

Распевание 

1.«Кукушечка». 2. «Дождик». 3. «Ау». 4. «Коток». 

5. «Ехали». 6. «Ручки». 7. «Водичка». 8. «Мамочка». 

Базовый уровень  «Играем и поем» 

 Краткая характеристика 2 уровня обучения: на данном уровне 

обучения осуществляется закрепление интереса  к занятиям фольклором, 

народным пением. Основными задачами уровня являются: развитие 

координации голоса и слуха, освобождение певческого аппарата от 

зажатости, расширение певческого диапазона, а также знакомство с 

народными праздниками, традициями, обычаями, жанрами музыкальных 

произведений, совершенствование основных певческих умений и навыков. 

 

3 год обучения «Музыкальный фольклор» 

Содержание программы 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

всего теория практика 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

1 Русский музыкальный фольклор (32 часа) 

1.1  Вводное занятие. 

Музыкальный фольклор. 

2 2 - Входной контроль; 

отслеживание 

уровня творческой 

активности 

1.2 Виды детского песенного 

фольклора. 

4 2 2 Устный опрос, 

викторина 

1.3 Песни  народного  календаря. 4 2 2 Выполнение 

творческих 

заданий; 

устный опрос 

1.4 Хороводные праздничные 

песни 

6 2 4 Исполнительство в 

движении 
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1.5 Шуточные народные песни 6 2 4 Наблюдение за 

творческой 

активностью 

1.6 Коллективное и сольное 

исполнительство. 

4 - 4 Контрольное 

выполнение 

упражнений 

1.7 Народная частушка 6 2       4 Анализ 

практической 

работы 

2. Вокально-певческие навыки –  52часа 

 

2.1 Гигиена голоса 6 2 4 Анализ 

практической 

работы 

2.2 Народная манера пения 6 -       6 Отслеживание 

уровня творческой 

активности 

2.3 Певческое дыхание. 10 2 8 Выполнение 

творческих 

заданий; 

 

2.4 Традиционность освоения 

певческого материала 

6 - 6 Индивидуальное  и 

групповое 

выполнение 

творческих заданий 

2.5 Сопровождение в народной 

песне. 

8 2 6 Анализ 

практической 

работы 

2.6 Жанровые требования к 

исполнению материала 

8 - 8 Слушание, 

освоение   и анализ 

музыкального 

материала 

2.7 Освоение коллективного и 

сольного исполнительства 

8 - 8 Выполнение 

творческих заданий 

3.  Народные праздники и обряды– 32 часа 

3.1 Традиционность праздников и 

обрядов 

 

8 4 4 Лекция 

3.2 Дети в народных праздниках. 8 2 6 Наблюдение за 

творческой 

активностью 

3.3 Связь поколений 4 2 2 Индивидуальное  и 

групповое 

выполнение 

творческих заданий 
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3.4 Семейные ценности 4 - 4 Беседа 

3.5 Всему свое время 4 - 4 Творческие задания 

3.6 Преемственность в творческом 

коллективе 

4 2 2 Наблюдение за 

творческой 

активностью 

4. Играем и поем – 18 часов 

4.1 Освоение  народных 

музыкальных инструментов 

6 - 6 Освоение   игры на 

народных 

инструментах, 

творческие задания 

4.2 Хореография народной песни 4 - 4 Контрольное 

выполнение 

упражнений 

4.3 Использование в наролно-

песенном творчестве разных 

видов исполнительства 

6 - 6 Анализ выполнения 

творческого 

задания 

4.4 Творческие тематические 

задания 

2 - 2 Анализ 

практической 

работы 

5 «Творческая радуга» итоговое занятие (2 часа) 

6  Умные каникулы  (8 часов) 

6.1 Творческая встреча с 

фольклорными коллективами 

города. 

2 - 2 Отслеживание 

уровня творческой 

активности. 

6.2 Сводные репетиции под 

акустическое сопровождение. 

2 - 2 анализ 

практической 

работы 

 

6.3 Ярмарка талантов 4 - 4 Викторина  

ИТОГО: 144 22     122 

 
Содержание программы 

3-й год обучения 

1. Музыкальный фольклор  (32 часа.) 

 1.1.  Жанровое разнообразие музыкального фольклора. 

Теоретическая часть: Вводное занятие.  Знакомство с правилами поведения 

, с техникой  безопасности на занятиях. Режим, форма  занятий...Знакомство 

с деятельностью коллектива.  Входной контроль. 

Определения  уровня готовности к занятиям. Упражнения на внимание, ритм, 

музыкальный слух. 

 1.2 Виды детского песенного фольклора. 

Теоретическая часть: Тематика. Знакомство с жанрами песенного 
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фольклора: игровые песни, шуточные песни, плясовые песни, ритуальные, 

обрядовые песни, хороводные песни.. Тематика жанров музыкально-

песенного фольклора. Связь с календарем праздников, народными 

традициями, бытом, жизненным циклом. 

Определение  знаний детского песенного фольклора. Определение на слух 

жанра песни.  

1.3  Песни народного календаря. Тематика календарных песен. 

Теоретическая часть.  Тематика песен народного календаря. 

Ритуальность календарных песен. Место в календаре праздников и обрядов. 

Традиционные русские календарные обряды 

Практическая часть: Динамика, подача звука, характер календарных  песен. 

Тематика детского  репертуара. Разучивание песен праздничного календаря. 

Особенности исполнения. Динамика, подача звука, характер календарных  

песен. Разбор и освоение песенного материала праздничного зимнего цикла. 

1.4. Хороводные песни.  

Теоретическая часть: Символика, образность песен-хороводов. Хоровод в 

народном календаре. Тематический обзор хороводных песен. Виды, типы 

хороводов. Массовость и доступность рисунка . Отсутствие возрастных 

ограничений. Жанровые условия 

Практическая часть: Хоровод мы заведем..Традиционные рисунок 

хоровода. Повторение знакомых песен-хороводов. Разучивание календарного 

хоровода. 

1.5 Шуточные народные песни.  

Практическая часть. Традиционное исполнение. Нестандартность текстов 

шуточных песен. Динамическое развитие. Фразировка. Темповые изменения 

 Разбор шуточной припевки, распределение по голосам. Чередование запева 

разными вокальными группами.  

       1.6 Коллективное и сольное исполнительство. 

Теоретическая часть. Традиционные  формы исполнения народной песни.  

Народная песня как коллективное произведение .Использование в песенном 

материале сольных и коллективных запевов. Индивидуальность солистов. 

Вокальный ансамбль в коллективном пении.  

Практическая часть. Исполнение изученного материала индивидуально и в 

группе .Сольные запевы в коллективных песнях. 

     1.7 Народная частушка. 

Теоретическая часть. Содержание, идейная направленность. Особенности 

исполнения частушек. Исполнение частушек с акустическим 

сопровождением и без него. Страдания как разновидность частушек. 

Различия страданий и частушек.  

Практическая часть. Прослушивание аудиозаписей исполнителей частушек 

(Л. Русланова, М. Мордасова и др.). Освоение частушек, введение их в 

репертуар коллектива.  

          2.Вокально-певческие навыки (52 часа)  
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     2.1 Гигиена голоса. 

Теоретическая часть.  Знакомство с гигиеной голоса. Основные правила 

песенного исполнительства. Певческий режим.  Соблюдение певческого 

режима, певческой установки. 

Практическая часть. Освоение через упражнения на развитие вокально-

певческих навыков. 

      2.2 Народная манера пения. 

Теоретическая часть. Освоение народной манеры пения. Освоение речевой 

интонации, подачи звука. Певческая артикуляция. Формирование звука. 

Практическая часть. Через упражнения освоение вокальных навыков 

народно-певческого исполнительства. Расширение  голосового диапазона.  

2.3 Певческое дыхание  

Теоретическая часть. Певческое дыхание. Певческие нормы. Освоение   

дыхания,  характерного для народно-песенного исполнительства.  Типы 

дыхания. Особые приемы как придыхания, сброса дыхания, глубокого вздоха 

помогут раскрыть содержание песни. 

Практическая часть. Освоение цепного дыхания. Знакомство со 

специфическим певческим дыханием. Сложность освоения. Специфика 

исполнения. Вокальные упражнения на развитие певческого  дыхания. 

2.4 Традиционность освоения певческого материала. 

Теоретическая часть. Пение с «голоса». Согласование голоса и слуха. 

Воспроизведение музыкального материала  на определенной высоте в 

заданном темпе.  Повторение. Освоение песни с акустическим 

сопровождением. 

Практическая часть. Пение от звука. Повторение с голоса.  Развитие 

музыкальной памяти, слуха через освоение упражнений. Изученного 

песенного материала. 

2.5 Сопровождение в народной песне. 

Теоретическая часть. Знакомство с основными видами сопровождение 

народной песни.  Традиционные народные инструменты. Корректность 

музыкального сопровождения. Жанровая совместимость. 

Практическая  часть. 

2.6 Жанровые требования к исполнению песенного материала 

Теоретическая часть. Жанровые требования исполнения. Специфика жанра, 

особенности звукообразования, атаки звука…Динамические нюансы. 

Практическая часть. Освоение на изученном песенном материале жанровых 

требований исполнения…работа в малых группах..Сравнительная 

характеристика, анализ исполнения. 

2.7. Освоение коллективного и сольного исполнительства. 

Практическая часть. Освоение и закрепление изученного песенного 

материала. Чередование запевов сольно и в группе. Слуховой анализ 

исполнения. 

            3.Народные праздник и обряды – 32 часа. 
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3.1 Традиционность праздников и обрядов. 

Теоретическая часть. Атмосфера праздника.  Праздники и обряды русского 

народа. Традиционность и ритуальность проведения.  Песенный материал 

народных праздников.  

Практическая часть: Знакомство с  праздничным  песенно-игровым   

фольклором.   

3.2 Дети в народных праздниках. 

Теоретическая часть. Народный праздник,  как  получение знаний  об 

окружающем мире, традициях, нормах поведения. 

Практическая часть. Знакомство и освоение  праздничного песенного 

игрового фольклора. Знакомство с традициями проведения и ролью детей в 

празднике. 

3.3 Связь поколений. 

Теоретическая часть. Знания, опыт, народные традиции  накопленные 

старшими поколениями . Роль фольклора в определении норм поведения,  

воспитании  личностных качеств. 

3.4 Семейные ценности 

Теоретическая часть. Воспитание уважения к старшим, родным традициям, 

соблюдение правил и норм поведения. Роль семьи в воспитании  ребенка, 

определение  

3.5 Всему свое время. 

Теоретическая часть. Народная мудрость в воспитании  и образовании 

детей.  Наблюдение за ростом ребенка, создание  условий для его взросления, 

в соответствии с возрастными и личностными возможностями и 

особенностями. Постепенное  и последовательно освоение  основы культуры. 

3.6. Преемственность в творческом коллективе. 

Практическая часть. Традиционные нормы и формы  обучения в 

фольклорных коллективах. Разновозрастные группы в воспитании 

преемственности поколений. Организация наставничества.  

Практическая часть. Воспитание преемственности поколений через 

народные игры., устных фольклор. Освоение песенно-игрового фольклора. 

         4.Играем и поем – 18 часов. 

4.1 Освоение народных музыкальных инструментов.  

Теоретическая часть. Основные группы народных инструментов. 

Специфика звучания и  участие в сопровождении народных песен. 

Традиционность музыкального сопровождения. 

Практическая часть. Использование в сопровождении изученного песенного 

материала игру на народных шумовых и духовых инструментах. Игра по 

показу и самостоятельно. 

4.2 Хореография народной песни.   

Теоретическая часть. Традиционные приемы. Сюжетные, жанровые 

требования к исполнению. Выражение характера песни в движениях, 

мимике.  
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Практическая часть. Использование разнохарактерного рабочего материал 

для вариативного исполнения пени в движении. Освоение элементов 

народной хореографии., как индивидуально, так и в группе. 

4.3 Использование в народно-песенном творчестве разных видов 

деятельности. 

Теоретическая часть. Синкретизм фольклора. . Выразительность народной 

песни  через  слово, танец, театрализацию. Слаженность исполнения и 

действий 

Практическая часть. Сюжетность песни.  Характер исполнения, 

вариативность и импровизационность  песенного материала. 

4.4 Творческие  тематические задания 

Практическая часть. Выполнение творческих заданий  по исполнению 

песенного материала в разных жанрах, вокальных группах, с использование 

атрибутов , элементов народной хореографии, музыкальных инструментов. 

5. Творческая радуга . Итоговое занятие   2 часа 

6. Умные каникулы.  
Практическая часть. Профильные смены (городские площадки, выездные 

лагеря).Организация экскурсий, походы в театр, проведение мероприятий, 

участие в работе летних площадок. 

Организация экскурсий, походы по интересам, проведение мероприятий, 

участие в работе летних площадок. 

Упражнения на развитие певческих навыков, 3 год обучения 
Артикуляционная гимнастика 

1. «Горошина». 2. «Кто там?». 3. «Зайка». 4. «Дроздок». 

5. «Пчелка». 6. «Полочка». 7. «Радуга». 8. «Мышата». 

Скороговорки 

 1.«Петушки». 2. «В чаще». 3. «Гриб-грибок». 4. «Тара-ра-ра». 

5. «Бык-бычок». 6. «Речка». 7. «Гром». 8. «Сам-сама». 

На дыхание 

 1.«Свечка». 2. «Пылесос». 3. «Цепочка». 4. «Щавель». 

5. «Эхо». 6. «Догони!». 7. «Сон». 8. «Утенок». 

Распевание 

1.«Веники». 2. «Ой, тари». 3. «Весна-красна». 4. «Скок-скок». 

5. «Травушка». 6. «Ульянушка». 7. «Таня». 8. «Горошина». 

Содержание  

4-й год обучения 

«Народная манера пения» 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем 

Количество часов 
Форма аттестации/ 

контроля 

всего теория 
практи

ка 
 

1 Песенный фольклор -  32 часа 
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1.1  Русский песенный 

фольклор. Вводное 

занятие. 

4 2 2 Входной контроль; 

отслеживание уровня 

творческой активности; 

устный опрос. 

1.2 Гигиена голоса. 4 2 2 Устный вопрос. Викторина. 

1.3 Певческая установка 4 2 2 Контрольное выполнение 

упражнений. 

1.4 Народное вокальное 

исполнительство 

4 2 2 Наблюдение за творческой 

активностью. 

1.5 Приемы звукообразования 4 - 4 Творческие задания. 

1.6 Особенности народного  

голосоведения 

4 - 4 Анализ практической 

работы 

1.7 Певческое  дыхание 8 2 6 Контрольное выполнение 

упражнений 

     2   Динамика народной песни  - 16 часов 

2.1 Динамика народной песни 4 2 2 Наблюдение за творческой 

активностью. 

2.2 Традиционные приемы 

нюансировки 

4 2 2 Устный опрос. Викторина 

2.3 Вариативность народной 

песни. 

4 2 2 Слушание и освоение 

вокальных навыков 

2.4 Звуковые контрасты 4 - 4 Анализ практической 

работы 

3 Многоголосие народной песни -  32  часа 

3.1 Многоголосие русской 

народной песни 

8 2 6 Анализ практической 

работы 

3.2 Диапазон русских 

народных песен 

4 - 4 Устный опрос. Викторина 

3.3 Традиционные  приемы 

исполнения 

6 2 4 Творческие задания. 

3.4 Вариативность в 

многоголосии 

4 - 4 Слушание и освоение 

вокальных навыков 

3.5 Вокальные упражнения  

на освоение многоголосия 

6 - 6 Анализ практической 

работы 

3.6 Пение многоголосия с 

акустическим 

сопровождением 

4 - 4 Наблюдение за творческой 

активностью. 

4  Народные песенные традиции – 20 часов 

 

4.1 Язык и мелодика регионов 

России. 

8 2 6 Творческие задания 

4.2 Песни моего края 6 2 4 Викторина 

4.3 Жанровые условия 

исполнения песенного 

фольклора. 

6 - 6 Устный опрос. 

     5   Хореография народной песни -  18 часов 

5.1 Народная хореография 

русской песни. 

4 2 2 Наблюдение за творческой  

активностью 
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5.2 Традиционность русских 

хороводов 

4 - 4 Слушание и освоение 

вокальных навыков 

5.3 Пение в движении 4 - 4 Творческие задания. 

5.4 Русская пляска 4 2 2 Исполнительство в 

движении. 

5.5 Региональный песенный 

материал 

6 - 6 Слушание и освоение 

вокальных навыков 

  6  Праздничный календарь (16 часов) 

6.1 Знакомство с народным 

праздничным календарем . 

8 2 6 наблюдение за творческой  

активностью 

6.2  Освоение празднично-

обрядового материала.. 

8 - 8 анализ практической 

работы 

     7  «Играем праздник» итоговое занятие (2 часа) 

8 Умные каникулы – 8 часов 

8.1 

 

Экскурсия в 

новокузнецкий колледж 

искусств 

2 - 2 

 

наблюдение за творческой  

активностью 

8.2 

 

Конкурсная программа по 

жанрам народной песни 

2 - 2 

 

рейтинг творческих работ 

8.3 «Стенка на стенку» - 

народная перепевка 

4 - 4 анализ практической 

работы 

ИТОГО: 144 30 114  

                                                                                         

Содержание программы 

4-й год обучения 

1. Песенный фольклор (32 часа)  

1.1 Русский  песенный фольклор 

Теоретическая часть. Многообразие русской песни.  Жанровое 

разнообразие. Традиционность народной песни, мелодичность, душевность и 

теплота исполнения. Знакомство с правилами поведения , с техникой  

безопасности на занятиях.  

Практическая часть.  Определение жанров русского песенного фольклора. 

Слуховой анализ песенного материала. Определение особенностей 

исполнения и бытования. Определения  уровня готовности к занятиям.  

     1.2 Гигиена голоса 

Теоретическая часть. Певческий режим и возрастные особенности .  

Профилактика заболеваний горла, влияние окружающей среды и вредных 

привычек на формирование вокальных навыков. 

Практическая часть. Освоение комплекса упражнений на развитие 

голосовых возможностей, диапазона, тембра .   

      1.3. Певческая установка. 

 Практическая часть. Закрепление певческой установки. Самоконтроль в 

вокальных упражнениях. Корректировка возможных  вокальных  дефектов   

таких  как, пение с носовыми призвуками, глубоким звуком и т.д.. 

       1.4 Народное вокальное исполнительство 
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Теоретическая часть. Традиционность исполнения народных песен.  

Звукоподача. Речевая интонация народной песни. Вокальные певческие 

приемы. Звуковые обороты. Атака звука. Типы атаки звука. 

Практическая часть. Освоение через упражнения и изученный песенный 

репертуар три типа атаки звука. Жанровые требования в исполнительству 

народной песни. 

      1.5 Приемы звукообразования. 

Практическая часть.  Знакомство  с механизмом  звукообразования и 

звуковедения в народной песни. Использование разных приемов в   

различных жанров  музыкально-песенного фольклора. Влияние на характер 

исполнения сюжета, региональной принадлежности песни, состава 

участников , обрядовой (ритуальной), песенной   традиции 

 Освоение и закрепление приемов звукообразования через упражнения и 

изученный песенный репертуар 

        1.6  Особенности народного голосоведения. 

Практическая часть. Знакомство  с механизмом  звуковедения в народной 

песни. Формирование звука. единое вступление, окончание  музыкальных 

фраз. Выдержанность единой мелодической линии. 

        1.7 Певческое дыхание  

Теоретическая часть. Три типа дыхания. Специфическое цепное дыхание.  

Традиционность русской песни- распевы, мелодичность, требуют от 

исполнителя хорошего дыхания, пения на опоре.  

Практическое занятие. Закрепление  навыков пения на цепном дыхание. 

Сольное и коллективное исполнительство на цепном дыхании. Творческие 

задания на владение цепным дыханием. 

2. Динамика народной песни  (16 часов) 
      2.1 Динамика народной песни.   Общие сведения.. Динамические оттенки 

и характер песенного материала. Звуковые контрасты и образность русской 

песни. Владение  основными разновидностями динамики f , mf, p, mp.  

 Практическая часть. Освоение упражнений на владение динамическими 

оттенками в разножанровом песенном материале. Творческие задания на 

освоение динамических оттенков.  

      2.2. Традиционные приемы нюансировки. 

 Теоретическая часть. Жанровые требования к  исполнению народной 

песни. Образность песенного материала. Влияние на силу звучания и  выбор 

динамического разнообразия. 

Практическая часть.  Формирование  общих понятий о динамике, звуковой 

силе материала, отдельного слова, умение выделить особенности в силе 

звука, подбор соответствующих движений по тексту. Творческие задания на 

освоение динамики народной песни. 

   2.3 Вариативность народной песни. 

Теоретическая часть. Особенности народной песни. Разнообразие вариантов 

исполнительства на основе одной песни. Жанровая специфика . Влияние 
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места проживания, территориальных  границ.  

Практическая часть. Творческие задания на освоение вариативности 

народной песни на основе изученного песенного материала. 

3. Многоголосие  народной песни. (32 часа) 

  3.1 Многоголосие русской народной песни.  

Теоретическая часть. Традиция многоголосного пения на Руси. Элементы 

импровизации мелодики народной песни. Интонационная 

чистота.Дублирование основной мелодии. Втора- основа многоголосного 

пения. Пение каноном.  

Практическая часть. Освоение элементов многоголосия  малыми 

вокальными группами. Чередование запевов соло, группы. Звуковые 

повторы. Развитие внутрислухового контроля, пение «цепочкой». 

   3.2.Диапазон русских народных песен. 

Теоретическая часть. Жанровые требования к исполнению народной песни. 

Выбор диапазона определяет  тембр и возможностям исполнителя. Пой как 

говоришь- главное условие народно-песенного творчества. Деление на 

вокальные группы. Пение по голосам. 

Практическая часть.  Освоение и закрепление разножанрового песенного 

материала.   

   3.4 Традиционные приемы исполнения.  

Теоретическая часть. Знакомство с традиционными приемами исполнения 

народных песен. Унисон- основа многоголосного пения.  Слуховой анализ 

песенного материала.  

Практическая часть. Развитие певческих навыков, навыков правильной 

артикуляции, дикции, навыка обыгрывания песни через игру, хоровод, танец.  

    3.5 Вариативность в многоголосии. 

Практическая часть. Освоение вариативного исполнения многоголосия на 

изученном песенном материале, упражнениях. Слуховой анализ 

мелодических вариаций. Звуковой баланс вокальных партий. 

   3.6. Вокальные упражнения на освоение многоголосия.  

Практическая часть.  Освоение комплекса упражнений на развитие 

многоголосия. Активное использование сольных и групповых запевов. 

   3.7 Пение многоголосия с акустическим сопровождением.  

Практическая часть. Освоение многоголосного пения под сопровождение 

традиционных народных музыкальных инструментов – флейта, жалейка, 

гармонь. 

4. Народные песенные традиции (20 часов).  
4.1 Язык и мелодика регионов России. 

Теоретическая часть.  Региональные  характеристики  народной песни. 

Отражение в песне местных устоев, традиций  и обычаев. Влияние 

местоположения на характер  песни,  звучность, эмоциональность 

исполнения. Особенности диалекта, языка, говора, средств художественной 

выразительности исполнения. 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 48 из 119 

 

 

Практическая часть. Слуховой анализ, викторина . Творческие задания на 

освоение певческих традиций.  

4.2 Песни моего края.  

Теоретическая часть. История освоения нашего края.  Влияние 

национальных традиций переселенцев на  обычаи, язык и культуру народов 

Кузбасса. Слияние  в народных песнях  языка, мелодики нескольких народов. 

Передача песенного материала. Сохранение фольклорного языка 

Практическая часть. Освоение местного песенного материала.  Слуховой 

анализ выполнения творческих заданий. 

4.3 Жанровые условия исполнения песенного фольклора.  

Теоретическая часть. Многообразие песенного фольклора. Знакомство с 

условиями исполнения, характеристиками песенного материала. Соблюдение 

традиционного исполнение , освоение и использование в репертуаре . 

Практическая часть. Слушание песенного материал, слуховой анализ. 

Освоение песенного фольклора, использование в коллективном и сольном 

исполнительстве. 

5. Хореография народной песни (18 часов) 
5.1 Народная хореография русской песни. 

Теоретическая часть. Традиционные элементы хореографии. Особенности 

исполнения в песни. Согласованность пения и танцевальных движений. 

Выразительность народной песни. 

Практическая часть. Знакомство с элементами народной хореографии. 

Освоение традиционных элементов народной хореографии. Использование в  

изученном песенном материале. 

5.2 Традиционность русских хороводов.  

Теоретическая часть. Символика хороводов. Традиционное исполнение, 

рисунок. Место в народных обрядах, праздниках. 

Практическая часть. Освоение традиций хороводов, характерность 

исполнения. Введение в репертуарный материал коллектива. 

5.3 Пение в движении. 

Практическая часть. Согласованность текста и движений в пении. Освоение  

пения в движении разножанровых произведений, эмоциональная 

выразительность, сохранение сюжетности и творческих характеристик. . 

Развитие певческих навыков, эмоциональности исполнения в изучаемом 

песенном  материале.  

5.4 Русская пляска.  

Теоретическая часть. Знакомство с видами плясок. Соответствие характеру, 

творческим возможностям, традиционным представлениям и способам 

выразительности каждой группы.   

Практическая часть. Знакомство и освоение  элементов женской пляски.  

Коллективные традиционные пляски. 

5.5 Региональный  песенный материал. 

Теоретическая часть. Характеристики регионального песенного материала. 
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Слуховой анализ ,  определение составляющих, творческих характеристик  

песенного материала. 

Практическая часть. Изучение, освоение и использование в репертуаре 

регионального песенного материала. 

6. Праздничный календарь (16 часов) 
6.1Знакомство с народным праздничным календарем. 

Теоретическая часть. Праздники и обряды русского народа. Цикличность, 

соблюдение традиций и обычаев, правил проведение народного праздника. 

Разнообразие праздничного песенно-игрового материала. 

Практическая часть. Слушание аудиозаписей, просмотр видеоматериалов.  

Разбор и анализ песенного фольклора. 

6.2 Освоение праздничного обрядового материала. 

Практическая часть. Освоение празднично-обрядового материала, 

Использование в тематических, концертных программах, конкурсных 

выступлениях. 

7. «Играем праздник» итоговое занятие (2 ч.) 

     Открытое занятие для детей и родителей, с демонстраций полученных 

знаний и умений. Анализ работы. 

 8.   Умные каникулы – 8 часов. 

Посещение новокузнецкого колледжа искусств  для участников коллектива 

пользуется большим интересом…Узнать об условиях обучения. 

перспективах для выпускников возможно поспособствует тому, что  

учащиеся нашего коллектива захотят получить музыкальную специальность. 

Конкурсная программа по жанрам народной песни была предложена самими 

учащимися…Проведение  подобного  мероприятии обогатит ребят новыми 

впечатлениями., возможно, небольшими открытиями, что несомненно 

скажется на общем и индивидуальном вокальном уровне…. 

Традиционное мероприятие «Стенка- на стенку» предполагает большую 

подготовительную работу по сбору информации и разучиванию нового 

песенного репертуара…Взаимный обмен расширит песенный багаж всех 

участников… 

 

Упражнения на развитие певческих навыков, 4 год обучения 

Артикуляционная гимнастика 

1. «Горошина». 2. «Кто там?». 3. «Зайка». 4. «Дрозд». 

5. «Пчелка». 6. «Полочка». 7. «Радуга». 8. «Мышата». 

Скороговорки 

1.«Петушки». 2. «В чаще». 3. «Гриб-грибок». 4. «Тара-ра-ра». 

5. «Бык-бычок». 6. «Речка». 7. «Гром». 8. «Сам-сама». 

На дыхание 

1.«Свечка». 2. «Пылесос». 3. «Цепочка». 4. «Щавель». 

5. «Эхо». 6. «Догони!». 7. «Сон». 8. «Утенок». 

Распевание 
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1.«Веники». 2. «Ой, тари». 3. «Весна-красна». 4. «Скок-скок». 

5. «Травушка». 6. «Ульянушка». 7. «Таня». 8. «Горошина». 

 

Продвинутый уровень  

  «Народное исполнительство» 

 (5, 6 год обучения) 

Краткая характеристика 
На данном этапе больше внимания уделяется освоению  разнообразных 

жанров народной песни; изучаются  особенности и характерные черты 

исполнения. Продолжается знакомство с праздниками народного календаря; 

идет освоение элементов народной хореографии. Основные задачи – научить 

обучающихся петь произведения а сареlla, владеть навыками трѐхголосного  

пения, петь в простых и сложных размерах, владеть навыками ансамблевого 

пения.  

Содержание  «Исполнительское мастерство» 

5-й год обучения   

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем 

Количество часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

всего теория практика  

1 Природа голоса -  18 часов 

1.1. Вводное занятие. Гигиена 

голоса.  

6 3 3 Входной контроль; 

отслеживание 

уровня творческой 

активности; 

устный опрос. 

1.2 Традиционные нормы 

народного вокального 

исполнительства. 

6 3 3 Слушание и 

анализ 

1.3 Вокально-певческие  навыки. 6 - 6 Выполнение 

творческих 

заданий 

2 Жанры народной песни  - 57 часов  

2.1 Жанры  русской народной 

песни. 

6 3 3 Викторина 

2.2 Традиционность исполнения 6 3 3 Выполнение 

творческих 

заданий; 

устный опрос 

2.3 Особенности коллективного 

и сольного исполнительства 

6 3 3 Наблюдение за 

творческой 

активностью 

2.4 Семейно - бытовые песни. 6 3 3 Работа с 

аудиоматериалом 

2.5 Шуточные  песни 6 3 3 Выполнение 

творческих 

заданий 
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2.6 Плясовые песни 9 3 6 Устный опрос 

2.7 Лирические песни 18 3 15 Викторина 

3 Казачьи песни -  45 часов 

3.1 Традиционность  исполнения 6 3 3 Тестирование 

3.2 Сольное и коллективное 

исполнительство 

6 3 3 Слуховой анализ 

3.3 Пение без сопровождения 6 3 3 Наблюдение за 

творческой 

активностью 

3.4 Акустическое 

сопровождение казачьих 

песен.. 

6 3 3 Слушание и 

анализ 

3.5 Народная хореография  в 

казачьих .песнях 

6 3 3 Исполнительство в 

движении 

3.6 Атрибутика песен казаков 6 3 3 Выполнение 

творческих 

заданий; 

устный опрос 

3.7 Освоение казачьих  песен 9 - 9 Слуховой анализ 

4 Многоголосие – 33 часа 

4.1 Певческие приемы в 

освоении многоголосия 

6 - 6 Тестирование 

4.2 Вокальные группы в 

фольклорном коллективе 

6 3 3 Викторина 

4.3 Коллективное 

исполнительство 

6 - 6 Выполнение 

творческих 

заданий 

4.4 Вокальное мастерство 6 - 6 Анализ 

практической 

работы 

4.5 Освоение многоголосного 

пения 

9 - 9 Выполнение 

творческих 

заданий в малых 

группах 

5 Средства художественной выразительности -  9 часов 

5.1 Мелизмы в народной песне 6 3 3 Выполнение 

творческих 

заданий; 

устный опрос 

5.2 Подголоски 3 - 3 Слушание и 

анализ 

6 Пение  a cappellа – 39 часов 

6.1 Пение без сопровождения – a 

capella  вершина певческого 

исполнительства 

18 3 15 Слушание и 

анализ 
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6.3 Освоения пения a capella по 

подгруппам, малым   

составом  с использованием 

сольных запевов 

21 - 21 Наблюдение за 

творческой 

активностью 

7. «Наши достижения» - итоговое занятие  (3 часа) 

8.  Умные каникулы – 12  часов 

8.1 История народного костюма 3 - 3 защита 

творческого 

проекта анализ 

практической 

работы 

8.2 Подготовка тематической 

программы по народным 

костюмам. 

3 - 3 анализ 

практической 

работы 

8.3 Тематическая программа « 

Новая жизнь народного 

костюма» 

6 - 6 наблюдение за 

творческой 

активностью 

9.  Социальная практика (108 

часов) 

    

9.1 Самоорганизация и 

личностный рост 

36 - 36 концерты, 

конкурсы, анализ 

выступлений 

9.2 Здоровьесбережение 36 - 36 викторины, тесты, 

кроссворды 

9.3 Профессиональная 

ориентация, 

профессионально-ролевая 

деятельность 

36 - 36 тестирование, 

анкетирование, 

разработка и 

защита проекта, 

ИТОГО: 324 42         268  

 
Содержание программы 

5-й год обучения 

1.Народная манера пения (42 ч.) 

 1.1. Гигиена голоса. 

Теоретическая часть.  Вводное занятие. Знакомство с правилами техники 

безопасности на занятиях. Режим занятий. Форма занятий.  

Практическая часть. Закрепление певческой установки. Самоконтроль в 

вокальных упражнениях. 

 1.2Традиционные нормы народного вокального исполнительства. 

Теоретическая часть. Знакомство  с механизмом  звукообразования и 

звуковедения в народной песни. Использование разных приемов в   

различных жанров  музыкально-песенного фольклора. Влияние на характер 

исполнения сюжета, региональной принадлежности песни, состава 

участников , обрядовой (ритуальной), песенной   традиции  

Практическая часть.  Работа над освоением приемов традиционного 

народно вокального исполнительства.. 
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         1.3 Вокально-певческие приемы. 

Практическая часть. Формирование звука. Единая певческая артикуляция. 

Освоение певческой  интонации народной песни. Фольклорный песенный 

язык. Интонационный строй.  Слуховое восприятие. Дикционная чистота. 

    2.Жанры народной песни ( 57 часов) 

     2.1 Жанры русской народной песни. 

Теоретическая часть. Разнообразие жанров русской песни. Отражение в 

песнях традиций, быта, жизненного цикла человека, народных праздников и 

обрядов. Характерные особенности исполнения, творческие характеристики 

песенного материала.  

Практическая часть. Выполнение творческих заданий по жанрам народной 

песни. Слушание и слуховой анализ песенного материала. 

      2.2 Традиционность исполнения. 

Теоретическая часть. Жанровые условия исполнения. Эмоциональность, 

выразительность народной песни.  Мелодика русской песни, сюжетность и 

образность песни.  Средства художественной выразительности русской 

песни. 

        2.3 Особенности сольного и коллективного исполнительства.  

Теоретическая часть. Традиционные формы народного исполнительства: 

соло, дуэт, (малые формы ансамбля), ансамбль, хор. Тематическая 

направленность. Смешанный коллектив. Сводные коллективы. 

Практическая часть. Знакомство и освоение традиционных форм народного 

исполнительства. 

       2.4 Семейно - бытовые песни.  

Теоретическая часть. Характерные особенности семейной обрядовой 

поэзии. Семейно-бытовые песни  как образец  быта,  жизни, семейных 

традиций и обычаев. Разновидность семейно-бытовых песен. 

Приуроченность к различным моментам жизни человека 

Практическая часть.  Слушание песенного материала, слуховой анализ. 

Викторина по жанрам народной песни.  Освоение  песен семейно-бытовой 

направленности, введение в репертуар коллектива. 

       2.5 Шуточные песни 

Теоретическая часть. Музыкально-ритмические особенности и поэтическое 

своеобразие шуточных песен. Разнообразная тематика шуточных песен. 

Своеобразие и колорит музыкального языка. Выразительность и 

эмоциональность исполнения.  

Практическая часть. Прослушивание аудиозаписей шуточных песен. 

Освоение шуточной песни и активное использование в репертуаре ансамбля. 

Сольное, подгрупповое, коллективное разучивание и обыгрывание  

шуточных песен 

     2.6 Плясовые песни 

Теоретическая часть. Характеристика плясовых песен,  разновидность, 

содержание. Пляски и хороводы. Особенности голосоведения, 
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звукоизвлечения плясовых песен. Темповые особенности. Пение в движении 

– соло, группа, ансамбль. Возможность исполнения в любое время. 

Практическая часть.  Прослушивание аудиозаписей, просмотр 

видеороликов с песнями плясового характера. Слуховой анализ. Выполнение 

творческих заданий. Освоение плясовых песен, использование в репертуаре 

ансамбля.  

     2.7 Лирические песни  

Теоретическая часть. Краткая характеристика: характер исполнения, 

разновидность, сюжетность лирических песен. . Понятие «лирическая песня» 

как союз поэзии и музыки, предоставляющая возможность проявить 

индивидуальные чувств. . Коллективность  и индивидуальность народной 

лирики. «Растяжливые», «давношные», «вековешные» песни. Социальная, 

половозрастная  принадлежность.  

Практическая часть. Прослушивание аудиозаписей лирических песен. 

Освоение  характера исполнения лирических песен на упражнениях:  

Освоение и использование в репертуаре старших групп коллектива. 

             3.Казачьи песни (45 часов) 

    3.1 Традиционность исполнения.  

Теоретическая часть. История возникновения. Характеристика казачьих 

песен - характер, содержание, манера исполнения, стиль, язык песни. 

Особенности звукоизвлечения, использования диалекта. 

Практическая часть.  

 Народная хореография казачьей песни. Просмотр видеофильма о казачьей 

песенной традиции, прослушивание аудиозаписей ансамблей казачьей песни. 

Слуховой анализ. 

    3.2 Сольное и коллективное исполнительство казачьих песен.   

Теоретическая часть. Казачьи традиции, правила, обычаи и  обряды 

казачества.  Песенный фольклор казаков - возможность проявления как  

личностных качеств, так и сплоченности казачьего рода.  

Практическая часть. Характер исполнения казачьих песен, эмоциональность 

и выразительность .Содержательность и образность песен казаков. Слушание  

музыки, слуховой анализ. 

    3.3.Пение без сопровождения. 

Теоретическая часть.  Традиционные приемы вокального исполнительства. 

Отражение на характере исполнения, сюжете песен  походных  условий, быта 

и службы  казаков.  Преемственность поколений, система воспитания 

казаков, передача опыта через песенный репертуар. 

Практическая часть. Слушание музыки. Освоение песен казаков, в 

соответствии возрастных и творческих возможностей участников коллектива. 

Исполнительство без сопровождения. 

 3.4 Акустическое сопровождение казачьих песен. 

 Теоретическая часть. Традиционность сопровождения песен казаков. 

Народные музыкальные инструменты в казачьих песнях. Характерность и 
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эмоциональность сопровождения. Жанровые условия акустического 

сопровождения. 

Практическая часть. Использование в изученном репертуаре акустического 

сопровождения.  Использование  в аккомпанементе  инструментов разных 

групп. 

     3.5 Народная хореография в казачьих песнях. 

Теоретическая часть.  Основные танцевальные движения казаков. 

Характерность и эмоциональность исполнения. Просмотр видематериалов. 

Отражение в элементах хореографии традиций казачества, мужественности   

казаков. 

Практическая часть. Анализ видеоматериала. Обобщение опыта с 

профильных смен, мастер-классов  по народной культуре. 

     3.6 Атрибутика песен казаков.  

Теоретическая часть. Использование в песнях для выразительности и 

характерности песенного материала атрибутов казачьей  жизни. Шашка, 

нагайка как  яркое дополнение характера казаков. 

Практическая часть. Просмотр видематериала о приемах владения шашкой. 

Нагайкой. Обобщение опыта с профильных смен, мастер-классов  по 

народной культуре.  

    3.7 Освоение казачьих песен.  

Практическая часть. Освоение разножанрового песенного репертуара 

казаков . Использование песен в деятельности фольклорного коллектива. 

4. Многоголосие (33 часа) 

        4.1Певческие приемы в освоении многоголосия.  

Практическая часть. Унисонное  пение, пение вторы в освоении 

многоголосия .Прослушивание и анализ аудиозаписей многоголосного 

пения.  Освоение многоголосия на вокальных упражнениях, песенном 

рабочем материале, с  учетом имеющихся умений и навыков обучающихся 

4.2 Вокальные группы в фольклорном коллективе. 

Теоретическая часть.  Какие бывают голоса. Вокальные партии в певческом 

коллективе. Вокальные группы в фольклорном ансамбле. Традиционность 

пения по голосам.  

Практическая часть. Слуховой анализ  песенного исполнительства нашего 

коллектива.  Изучение и закрепление песенного репертуара по вокальным 

партиям коллективно и малыми группами. 

       4.3Коллективное исполнительство. 

Теоретическая часть.  Традиционность  коллективного исполнительства в 

русских народных песнях. Использование сольных запевов  запевов, запевы  

малыми группами. 

Практическая часть.  Освоение и закрепление песенного материала  

коллективно. Разучивание с голоса, с инструментом и без сопровождения.  

       4.4Вокальное мастерство. 

Практическая  часть. Владение вокальными навыками народного 
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исполнительства. Чистое интонирование унисона, артикуляция, дикционная  

чистота. Знание жанровых особенностей народной песни, исполнительская 

культура, вокальный ансамбль в коллективе. Выполнение творческих 

заданий. Работа над репертуарным материалом. 

    4.5Освоение многоголосного пения. 

Практическая часть. Освоение многоголосия в  разножанровом песенном  

материале. Деление на вокальные группы. Пение по голосам. Выработка 

интонационной чистоты, вокального ансамбля. Введение многоголосных 

песен в репертуар коллектива.  

5. Средства художественной выразительности (9 часов) 

5.1 Мелизмы в народной песне.  

Теоретическая часть Знакомство с понятием мелизмы. Разнообразие  видов 

в народной песне. Специфика фольклорного материала. Особенности 

голосоведения, звукоизвлечения  .  

Практическая часть. Освоение традиционных форм вокальных украшений- 

придыхание, ловообрывы, огласовки…. Использование вокальных украшений  

в соответствии с жанром, содержанием, характером песенного материала 

5.2 Подголоски (варианты подгоя) 

Практическая часть. Освоение простейших подголосков. «Гуканье», 

«уточка», «оханье». Звуковые контрасты, смена темпоритма, пение в 

движении. 

6. Пение a cappellа ( 39 часов) 

6.1 Пение без сопровождения – вершина певческого  исполнительства. 

Теоретическая часть. Пение без сопровождения -традиционная  форма 

вокального исполнительства на Руси.  Сложные распевы, мелодичноть 

песенного репертуар требует от исполнителей  владения  вокальными 

навыками, чистым интонированием, музыкальным слухов, устойчивым 

вниманием. Слушание музыки, анализ вокального исполнительства ансблей 

народной песни, фольклорных коллективов, собственного пения. 

Практическая часть.  Освоения пения без сопровождения на вокальных 

упражнениях, в статике и в движении. Работа в малых группах и 

коллективно. 

6.2 Освоение пения a cappellа в подгруппах, малым составом,, с 

использованием сольных запевов. 

Практическая часть.  Освоения пения без сопровождения на вокальных 

упражнениях, в статике и в движении. Работа в малых группах и коллективно 

          7. «Наши достижения» итоговое занятие (3ч.) 
Открытое занятие для детей и родителей с демонстраций полученных 

знаний и умений. Анализ работы. 

            8. Социальная практика (108 часов) 

«Самоорганизация и личностный рост» (36 ч) 

Инструктаж по технике безопасности и знакомство с правилами 

поведения учащихся. Самопознание, самооценка. Права, обязанности и 
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нормы общественного поведения. Определение личностных ценностей. 

Оформление и  ведение «дневника личностного роста» - портфолио 

учащегося. Поведение в коллективе: общение, ответственность, 

дисциплинированность, самоуправление и саморегуляция. Деловая 

коммуникация и деятельность лидера группы.  Формирование лидерских 

качеств. 

Подготовка творческих номеров, творческих, тематических программ 

концертных программ, для участия в фестивалях, конкурсах,  мероприятий 

Центра, города. Освоение и овладение особенностями для постановки 

вокального спектакля. Участие и проведение акций  согласно плану работы. 

Проведение тренингов: формирование коммуникативных умений и 

навыков, командообразование и сплочение коллектива, позитивного 

самовоспитания и уверенного поведения, личностного роста, актерские 

мастерства.  

«Здоровьесбережение» (36ч) 

Инструктаж по технике безопасности и знакомство с правилами 

поведения учащихся. Самопознание и саморегуляция. Режим дня. Учѐба и 

здоровье. Домашние задания и здоровье. Отдых для здоровья. Зачем и как я 

одеваюсь? Мой здоровый образ жизни и образ жизни моей семьи. Правила 

здорового образа жизни. Организм человека и охрана его здоровья. Факторы, 

влияющие на здоровье человека. Значение витаминов и микроэлементов для 

строительства организма человека Охрана голосового аппарата. Влияние 

эмоций на здоровье. Активный и рациональный отдых Личная безопасность 

и профилактика травматизма.  Правила личной безопасности и профилактики 

травматизма при взаимодействии с окружающей средой. 

Физические занятия и спорт, и их значение для укрепления здоровья, 

развития силы, выносливости, ловкости, быстроты, воспитания воли и 

характера, для бодрости и хорошего настроения. Я и моя физическая 

культура. Мероприятия, направленные на сохранение и укрепления здоровья.  

Практические занятия: мероприятия, направленные на сохранение и 

укрепления здоровья. Экскурсии. Выездные мероприятия. Участие и 

проведение акций  согласно плану работы. 

«Профессиональная ориентация, профессионально-ролевая 

деятельность» (36ч) 

Инструктаж по технике безопасности и знакомство с правилами 

поведения учащихся. 

Самооценка и уровень притязаний. Стратегия выбора профессии. 

«Хочу», «Могу», «Надо». Темперамент и профессия. Определение типа 

темперамента и его соотнесение с выбранной профессией. Профессия и 

здоровье Интересы и склонности в выборе профессии. Определение 

интересов и склонностей при выборе профессии. Классификация профессий. 

Способности и профессиональная пригодность. Ошибки в выборе профессии. 

Современный рынок труда. Пути получения профессии. Навыки 
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самопрезентации и способы эффективной самопрезентации. Как правильно 

написать резюме. Подготовка и защита проекта «Моя профессия». 

Профориентационные, ролевые игры. Проведение тренингов: 

формирование коммуникативных умений и навыков, позитивного 

самовоспитания и уверенного поведения, личностного роста, актерские 

мастерства. 

Экскурсии, знакомство со специалистами различных профессий. 

Стажировка в качестве: члена жюри конкурсов, аниматора, помощника 

педагога дополнительного образования; деятельность по самообслуживанию. 

Участие в организации и проведении в  массовых мероприятиях, акциях  

согласно плану работы 

Упражнения на развитие певческих навыков, 5 год обучения 

 Артикуляционная гимнастика 

1.«Картошка». 2. «Полочка». 3. «Баранки». 4. «Жук». 

5. «Злая змея». 6. «Тишина». 7. «Гора». 8. «Дороженька». 

Скороговорки 

1.«Веники». 2. «Маланья». 3. «Дуда». 4. «Из-за леса». 

5. «Раным-рано». 6. «Шарада». 7. «Орел». 8. «Из под пригорка». 

На дыхание 

1.«Как на горке». 2. «Сера-бела». 3. «Цепочка». 4. «Сара-сарафан». 

5. «Ой, сад». 6. «Тун-дари». 7. «Емеля». 8. «Береза». 

Распевание 

1.« Селезеньк». 2. «По лугу». 3. «Аукаем». 4. «Вишенка». 

5. «Земля ». 6. «Утро». 7. «Пастушок». 8. «Э-ге-гей!». 

 6 год обучения 

«Жанры  народной  песни»   

 

№ п/п Наименование разделов, тем 

Количество часов  

всего теория 
практи

ка 
 

1 Жанры народной песни – 48 часов 

1.1 Народное песенное 

исполнительство. Вводное 

занятие. 

3 3 - Входной контроль; 

отслеживание уровня 

творческой 

активности; 

устный опрос. 

1.2 Жанры русской народной 

песни 

9 3 6 Слуховой анализ 

1.3 Музыкально-ритмические 

особенности и поэтическое 

своеобразие  народных песен   

9 3 6 Выполнение 

творческих заданий; 

устный опрос 

1.4 Коллективное и сольное 

исполнительство 

9 - 9 Отслеживание уровня 

творческой 

активности. 

1.5 Духовные стихи 18 6 12 Слуховой анализ 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 59 из 119 

 

 

2 Этнография и фольклор -  60 часов  

2.1 Этнография и фольклор. 24 6 18 Контрольные вопросы 

по теме занятия, 

работа  с аудио 

материалом 

2.2 Региональный колорит 12 6 6 Викторина 

2.3 Сценический фольклор 24 6 18 Анализ практической 

работы 

3 Современные авторские  песни в  народных традициях – 24 часа 

3.1 Песни в народных традициях 6 3 3 Викторина 

3.2 Качество и ценность 

музыкального материала 

9 - 9 Слуховой анализ 

3.3 Освоение современных 

авторских песен.  

9 - 9 Отслеживание уровня 

творческой 

активности. 

4 Календарно-праздничный цикл – 33 часа 

4.1 Ритуальная, обрядовая 

культура народных 

праздников 

15 6 9 Контрольные вопросы 

по теме занятия, 

работа  с аудио 

материалом 

4.2 Песенно-игровой материал 

народных праздников 

18 - 18 Отслеживание уровня 

творческой 

активности. 

5 Экспедиции в деятельности народно-певческого коллектива – 15 часов 

5.1 Экспедиции по сбору 

фольклорного материала как 

основной вид экспедиционной  

практики 

6 3 3 Творческий зачет 

5.2 Методы исследования в 

экспедиционной практике 

9 3 6 Анализ практической 

работы 

6 Творчество  ведущих народно-певческих  коллективов  - 21 час 

6.1 Профессиональные  хоры и 

ансамбли народной песни 

9 6 2 Викторина 

6.2 Самодеятельные вокальные 

творческие коллективы  

12 6 6 Слуховой анализ 

7. «Наши песни поем все вместе» итоговое занятие – 3 часа  

8. Умные каникулы -12 часов  

8.1 Работа над разножанровым 

репертуаром 

3 - 3 защита творческого 

проекта анализ 

практической работы 

8.2 Ансамблевое и 

индивидуальное 

исполнительство 

3 - 3 анализ практической 

работы 

8.3 Тематическая программ 

«Родные напевы» 

6 - 6 наблюдение за 

творческой 

активностью 
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9. Социальная практика (108 

часов) 

    

9.1 Самоорганизация и 

личностный рост 

36 - 36 Концерты, конкурсы, 

анализ выступлений 

9.2 Здоровьесбережение 36 - 36 Викторины, тесты, 

кроссворды 

9.3 Профессиональная ориентация, 

профессионально-ролевая 

деятельность 

36 - 36 Тестирование, 

анкетирование, 

разработка и защита 

проекта, 

ИТОГО: 324 57  267  

 

Содержание программы 

6-й год обучения 

 
 1. Жанры народной песни (36ч.) 

     1.1 Народно-песенное исполнительство.  Вводное занятие.  

Теоретическая часть. Правила техники безопасности на занятиях. Режим 

занятий. Формы занятий. Особенности народного голосоведения. 

звукоподачи, звукообразования. Динамика песенного фольклора.  Характер 

исполнения, ритм, динамика песенного фольклора.  

Практическая часть. Выполнение творческих заданий. Слуховой анализ 

песенного материала. 

    1.2 Жанры русской народной песни. 

Теоретическая часть. Разнообразие и особенности жанров русской песни.. 

Свадебные, лирические, хороводные, плясовые, игровые песни.  

Практическая часть. Прослушивание аудиозаписей песен различных жанров 

Слуховой анализ. Определение творческих характеристик по жанрам . 

    1.3 Музыкально-ритмические особенности и поэтическое своеобразие 

народных песен. 

Теоретическая часть. Особенности  фольклорного языка.  Специфика 

темпоритма в народных песнях. Традиционность исполнения . 

Выразительность и образность русского песенного материала. .  

Практическая часть. Освоение музыкально-ритмических особенностей 

народной песни.  Пение в разных темпах,  в жанровых традициях песенного 

материала.  Использование изученного в деятельности коллектива. 

     1.4 Коллективное и сольное исполнительство. 

Теоретическая часть. Формирование звука в ансамбле. Фольклорные 

вокальные приемы. Традиционные формы исполнительства. Жанровое 

разнообразие для народных исполнителей.  

Практическое занятие. Развитие единой артикуляции, звукоизвлечения, 

звуковедения через дикционный тренинг, скороговорки, изученный 

песенный материал для закрепления норм коллективного и сольного 

вокального творчества. 
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      1.5  Духовные стихи. 

Теоретическая часть. Эпические песни религиозного содержания. Духовные 

ценности  - основа содержания духовных стихов. Любовь, вера в божество 

как показатель нравственности, человечности, истинного предназначения. 

Прослушивание аудиозаписей церковных песнопений, духовных стихов 

Практическая часть. Освоение духовных стихов. Владение навыком чистого 

интонирования.  Использование в конкурсно-фестивальных, тематических  

программах. 

         2.Этнография и фольклор (60 часов) 

    2.1 Этнография и фольклор 

Теоретическая часть. Знакомство с понятиями этнография и фольклор. 

Специфика фольклорного жанра. Знакомство с творчеством аутентичных 

коллективов.  

Практическая часть. Слуховой анализ, слушание аудиозаписей просмотр 

выступлений  этнографических  вокально-хореографических коллективов. 

     2.2 Региональный колорит 

Теоретическая часть. Кемеровская область как территория проживания 

многочисленных народностей, переселенцев из разных регионов России.  

Переплетение в местном  фольклорном творчестве традиций и обрядов 

разных народов.  Переплетение народных традиций в песнях, играх, танцах 

местных жителей, представителей коренных народов.. 

Практическая часть. Просмотр видеоматериалов  с фестивалей 

национальных культур, профильных творческих смен.  Изучение песенного 

материала русскоязычного населения, использование в репертуаре ансамбля. 

     2.3 Сценический фольклор 

Теоретическая часть. Знакомство с понятием  сценический фольклор. 

Вариативность песенного материала. Разнообразие  фольклорных жанров . 

Условия для изучения и освоения песенного материала в любительских 

творческих объединениях. Певческая культура  в народно-песенном 

исполнительстве. 

Практическая часть. Изучение фольклорного материла  разных песенных 

традиций, освоение народно-песенного  языка, жанровых особенностей. 

Использование в программах коллектива, конкурсно-фестивальных 

мероприятиях. 

   3.Современные авторские песни в народных традициях. (24 часа) 

   3.1 Песни в народных традициях 

Теоретическая часть. Основные пути формирования современных авторских 

песен. 1. Сочинение новых поэтических текстов на общеизвестные народные 

напевы. 2. Музыкально-поэтическое переосмысление старых революционных 

песен. 3. Создание новых песен, в т. ч. самодеятельными композиторами.  

Практическая часть. Слуховой анализ песенного материала. Викторина на 

определение фольклорного и авторского материала.  

    3.2 Качество и ценность музыкального материала 
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Практическая часть. Прослушивание аудио записей современных авторских 

песен в народных традициях (стилизация народной песни) в сольном, 

инструментальном, ансамблевом исполнении (Н. Кадышева,  «Балаган 

Лимитед», «Белый день» и т.д., коллективов «Мельница», «Светозар» и др.). 

Анализ материала. 

   3.3  Освоение современных авторских песен. 

Практическая часть. Адаптация текста, мелодики современных авторских 

песен к исполнительскому уровню участников коллектива. Использование 

материала в концертной деятельности ансамбля как в сольном, так и в 

коллективном исполнении. 

   4.Календарно-праздничный цикл (24 часа) 

   4.1. Ритуальная, обрядовая культура народных праздников. 

Теоретическая часть. Традиционность народного праздника, символика т 

образность действия. Соблюдение правил проведения обрядов и ритуалов.  

Практическая часть. Подготовка  и представление  рефератов по теме. 

Подбор игрового и песенного материала. 

   4.2 Песенно-игровой  материал народных праздников 

Практическая часть. Освоение празднично-обрядового материала народных 

праздников. Использование данного материала в тематических, концертных 

программах, конкурсных выступлениях. Изготовление и использование 

обрядового, ритуального  реквизита в постановках, тематических 

программах. 

   5. Экспедиции в деятельности народно-певческих коллективов (21 час) 

       5.1 Экспедиции по сбору фольклорного материала как основной вид 

экспедиционной практики. 

Теоретическая часть. Особенности учебно-исследовательской  работы в 

экспедиции по сбору фольклорного материала. Категории и понятия учебно-

исследовательской работы.  

Практическая часть. Прослушивание аудиозаписей, просмотр видеороликов 

с песенно-игровым материалом, полученным в результате экспедиционной 

практики.  

       5.2 Методика исследования в экспедиционной практике. 

Теоретическая часть. Понятие источника. Понятие о методах исследования. 

Экспериментальное исследование. Частнонаучные методы исследования. 

Источниковедческое изучение. Источники изучения. Виды источников 

Методы источниковедения. Простейшие методы статистической обработки 

результатов исследований.  

Практическая часть. Знакомство с предметами старины. Выполнение 

практических заданий по применению методов исследования. 

      6. Творчество ведущих народно-певческих коллективов (21 час) 

    6.1 Профессиональные хоры и ансамбли народной песни 

Теоретическая часть. Творчество, история, репертуар народных 

профессиональных коллективов – ансамблей  и русских народных хоров. 
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Знакомство с творчеством, историей, репертуаром  народных 

профессиональных коллективов.  

Практическая часть. Прослушивание аудиозаписи песенного материала, 

просмотр видеофильмов о деятельности коллективов. 

   6.2 Самодеятельные вокальные творческие коллективы 

Теоретическая часть. Знакомство с творчеством  самодеятельных 

коллективов . таких как ансамбли народной песни,  казачьи , фольклорные  

коллективы, этнографические творческие объединения нашей страны и 

области.  

Практическая часть. Прослушивание аудиозаписи песенного материала, 

просмотр видеофильмов о деятельности коллективов. 

7. «Наши песни поем все вместе» итоговое занятие (3ч.) 

Открытое занятие для детей и родителей с демонстраций полученных 

знаний и умений. Анализ работы. 

8. Умные каникулы- (12 часов) 

9. Социальная практика (108 часов) 

«Самоорганизация и личностный рост» (36 ч) 

Инструктаж по технике безопасности и знакомство с правилами 

поведения учащихся. Самопознание, самооценка. Права, обязанности и 

нормы общественного поведения. Определение личностных ценностей. 

Оформление и  ведение «дневника личностного роста» - портфолио 

учащегося. Поведение в коллективе: общение, ответственность, 

дисциплинированность, самоуправление и саморегуляция. Деловая 

коммуникация и деятельность лидера группы.  Формирование лидерских 

качеств. 

Подготовка творческих номеров, творческих, тематических программ 

концертных программ, для участия в фестивалях, конкурсах,  мероприятий 

Центра, города. Освоение и овладение особенностями для постановки 

вокального спектакля. Участие и проведение акций  согласно плану работы. 

Проведение тренингов: формирование коммуникативных умений и 

навыков, командообразование и сплочение коллектива, позитивного 

самовоспитания и уверенного поведения, личностного роста, актерские 

мастерства.  

«Здоровьесбережение» (36ч) 

Инструктаж по технике безопасности и знакомство с правилами 

поведения учащихся. Самопознание и саморегуляция. Режим дня. Учѐба и 

здоровье. Домашние задания и здоровье. Отдых для здоровья. Зачем и как я 

одеваюсь? Мой здоровый образ жизни и образ жизни моей семьи. Правила 

здорового образа жизни. Организм человека и охрана его здоровья. Факторы, 

влияющие на здоровье человека. Значение витаминов и микроэлементов для 

строительства организма человека Охрана голосового аппарата. Влияние 

эмоций на здоровье. Активный и рациональный отдых Личная безопасность 

и профилактика травматизма.  Правила личной безопасности и профилактики 
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травматизма при взаимодействии с окружающей средой. 

Физические занятия и спорт, и их значение для укрепления здоровья, 

развития силы, выносливости, ловкости, быстроты, воспитания воли и 

характера, для бодрости и хорошего настроения. Я и моя физическая 

культура. Мероприятия, направленные на сохранение и укрепления здоровья.  

Практические занятия: мероприятия, направленные на сохранение и 

укрепления здоровья. Экскурсии. Выездные мероприятия. Участие и 

проведение акций  согласно плану работы. 

«Профессиональная ориентация, профессионально-ролевая 

деятельность» (36ч) 

Инструктаж по технике безопасности и знакомство с правилами 

поведения учащихся. 

Самооценка и уровень притязаний. Стратегия выбора профессии. 

«Хочу», «Могу», «Надо». Темперамент и профессия. Определение типа 

темперамента и его соотнесение с выбранной профессией. Профессия и 

здоровье Интересы и склонности в выборе профессии. Определение 

интересов и склонностей при выборе профессии. Классификация профессий. 

Способности и профессиональная пригодность. Ошибки в выборе профессии. 

Современный рынок труда. Пути получения профессии. Навыки 

самопрезентации и способы эффективной самопрезентации. Как правильно 

написать резюме. Подготовка и защита проекта «Моя профессия». 

Профориентационные, ролевые игры. Проведение тренингов: 

формирование коммуникативных умений и навыков, позитивного 

самовоспитания и уверенного поведения, личностного роста, актерские 

мастерства. 

Экскурсии, знакомство со специалистами различных профессий. 

Стажировка в качестве: члена жюри конкурсов, аниматора, помощника 

педагога дополнительного образования; деятельность по самообслуживанию. 

Участие в организации и проведении в  массовых мероприятиях, акциях  

согласно плану работы. 

 

Упражнения на развитие певческих навыков,6 год обучения 

Артикуляционная гимнастика 

1.«Лев». 2. «Полочка». 3. «Гримаса». 4. «Ходики». 

5. «Волк». 6. «Леденец». 7. «Картошка». 8. «Ручеек». 

Скороговорки 

1.«Из под пригорка». 2. «Красота». 3. «Забава». 4. «Чок-чок». 

5. «Рука-рукавица». 6. «Садик». 7. «Маланья». 8. «Кони». 

На дыхание 

1.«Дровосек». 2. «Алфавит». 3. «Земля моя». 4. «Травушка». 

5. «Счетовод». 6. «Бояре». 7. «У садочка». 8. «Калинушка». 

Распевание 

 1.«Шавелек». 2. «Как на горке». 3. «Летел голубь». 4. «Эх-ма». 
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 5. «Лебедин». 6. «Возле дома». 7. «Колокол». 8. «Балалайка». 

  

Ожидаемые  результаты реализации  программы 

 Развитие личности учащихся, еѐ духовной и эстетической 

направленности, творческих способностей и индивидуальных дарований 

обеспечивается содержанием программы и той разнообразной 

художественно-творческой деятельностью, в которую они включены. 

  При оценке знаний, умений и навыков учитываются следующие 

показатели: 

 основные показатели личностного развития учащихся: 

 развитие образного мышления; 

 развитие эмоциональной восприимчивости; 

 креативная направленность интересов; 

 основные показатели общекультурного развития: 

 формирование зрительского, слушательского опыта, визуальной 

культуры; 

 знакомство с лучшими образцами традиционной народной культуры; 

 формирование критериев оценки и анализа музыкальных произведений, 

готовность к изложению собственной позиции; 

 основные показатели развития специальных знаний, умений и навыков, 

творческого роста: 

 знакомство со звучанием старинных музыкальных инструментов; 

 выразительность исполнения; 

 чистота звучания; 

 ощущение чувства формы и ритма; 

 владение музыкальными терминами; 

 приобретение исполнительского и слушательского опыта и дальнейшее 

применение его в практической творческой деятельности; 

 развитие музыкального слуха; 

  Развитие личности учащихся, еѐ духовной и эстетической 

направленности, творческих способностей и индивидуальных дарований 

обеспечивается содержанием программы и той разнообразной 

художественно-творческой деятельностью, в которую они включены. 

  При оценке знаний, умений и навыков учитываются следующие 

показатели: 

 основные показатели личностного развития учащихся: 

 развитие образного мышления; 

 развитие эмоциональной восприимчивости; 

 креативная направленность интересов; 

 основные показатели общекультурного развития: 

 формирование зрительского, слушательского опыта, визуальной 

культуры; 
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 знакомство с лучшими образцами традиционной народной культуры; 

 формирование критериев оценки и анализа музыкальных произведений, 

готовность к изложению собственной позиции; 

 основные показатели развития специальных знаний, умений и навыков, 

творческого роста: 

 знакомство со звучанием старинных музыкальных инструментов; 

 выразительность исполнения; 

 чистота звучания; 

 ощущение чувства формы и ритма; 

 владение музыкальными терминами; 

 приобретение исполнительского и слушательского опыта и дальнейшее 

применение его в практической творческой деятельности; 

 развитие музыкального слуха; 

 активное участие в различных творческих конкурсах. 

 

Показатели  сформированности  компетенция по предмету  

 
Уровень 

обучения 

Знания Умения, навыки Воспитательное 

значение 

1 

 

-   жанры детского 

фольклора:  пестушки, 

 потешки,  прибаутки, 

колыбельные песни,  

сказки; 

 - особенности устного 

фольклора: 

считалки, скороговорки, 

небылицы, сказки; 

- особенности игрового 

фольклора: игры-шутки, 

подвижные игры, ролевые 

игры, игры в движении;  

игры с использованием 

реквизита,  игровые песни 

и припевки; 

- особенности 

музыкального фольклора: 

заклички, колядки; 

 шуточные песни; простые 

хороводы, календарные 

песни, попевки; 

- механизм 

голосообразования; 

- основы музыкальной 

грамоты. 

- одновременно начинать и 

заканчивать  музыкальные 

фразы; 

- исполнять малообъемные 

песни, припевки; 

- петь цепочкой, по показу, 

самостоятельно; 

- использовать в сопровождении 

простейшие музыкально-

шумовые инструменты; 

- применять характер исполнения 

рабочего материала:  игровых 

песен и припевок;  

- использовать правильную 

артикуляцию, дикцию на основе 

разговорной речи; 

- воспроизводить музыкальный 

материал с голоса; 

- петь в унисон; 

- петь в движении; 

- расширение певческого 

диапазона. 

 

 

- формирование 

интереса  к 

занятию 

фольклором,  

эмоциональной 

отзывчивости 

обучающихся; 

- формирование 

способности 

применять 

полученные 

знания в 

повседневной 

жизни; 

- воспитание 

уважения к 

культуре своего 

народа. 

     2 - понятия: слушания, - правильно брать дыхание; - реализация 
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определения жанра, 

характера; 

- происхождение  и 

символика загадки; 

-народные праздники-

традиции, обычаи- 

«Коляда», «Встреча 

весны»;  

- принципы работы и 

устройство музыкально-

шумовых инструментов: 

кугиклы, свирель, 

трещетки, балалайка,  

гармонь. 

 

- исполнять малообъемные 

песни; 

- слушать произведения,  

определять их жанр и характер; 

- использовать звуковые 

контрасты, динамические 

оттенки в жанре песни; 

- владеть координацией  голоса и 

слуха; 

- петь в унисон; 

- дублировать основные мелодии 

в разных вокальных группах; 

- чередовать запевы; 

- владеть  «второй»;  

-петь «заклички», «щедровки»; 

-воспроизводить ритмический 

рисунок и  основную мелодию  

на трещотках, кугиклах, свирели; 

- владеть приемами освобожде-

ния певческого аппарата от 

зажатости;  

-расширение певческого 

диапазона. 

творческого 

потенциала; 

- развитие 

коммуникативны

х способностей; 

-закрепление 

интереса  к 

занятию 

фольклором. 

 

     3  - музыкальная 

терминология, народная 

лексика; 

- приемы  

звукообразования, 

звуковедения в народной 

песни; 

- приемы народного 

хорового и сольного 

исполнения; 

- творчество известных 

исполнителей народных 

песен:  

Л. Руслановой, Л. 

Глинкиной, Л. Зыкиной, 

Л. Трухиной. 

-средства художественной 

выразительности: 

подголоски, словообрывы, 

бурдонирующий тон, 

динамическая линия,  

мелодика народной песни. 

 

- владеть навыками правильной 

артикуляции, дикции, идущей от 

естественной разговорной речи; 

- закрепить навыки 

звукоизвлечения; 

- владеть приемами 

освобождения певческого 

аппарата от зажатости; 

- владеть навыками точного 

воспроизведения ритмического 

рисунка песни; 

- владеть чистым 

интонированием унисона; 

- петь с акустическим 

сопровождением; 

- петь без сопровождения; 

- петь от звука (с инструмента, с 

голоса); 

- владеть звуковыми 

контрастами, звукопластикой в 

характере исполняемого 

материала; 

 - владеть двухголосным пением 

(с элементами трехголосия); 

- использовать в рабочем 

материале бурдонирующий тон, 

различные виды  подголосков. 

 

- 

просветительская 

деятельность 

среди разных 

слоев населения; 

- увлеченность 

народно-

песенным 

творчеством; 

-сотрудничество 

с другими 

творческими 

коллективами;  

- формирование 

эстетического 

вкуса; 

-уважение к 

культуре других 

народов;   

-творческая 

самореализация. 
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Контрольно-диагностический блок 

Для проверки эффективности и качества реализации программы 

применяются различные способы отслеживания результатов. 

 Виды контроля включают: 

1) предварительный контроль проводится в начале учебного года (сентябрь). 

Ведется для выявления у обучаемых имеющихся знаний, умений и навыков;  

2) промежуточный контроль (январь–февраль) проводится в середине 

учебного года. По его результатам, при необходимости, происходит 

коррекция учебно-тематического плана;  

3) итоговый контроль (май) проводится в конце каждого учебного года, 

позволяет оценить результативность работы педагога за учебный год. 

Показатели результативности образовательной программы 

диагностируются с помощью следующих форм и методов 

 
Показатель Формы и методы диагностики 

Уровень сформированности 

музыкально-певческих  

знаний, умений и навыков  

- Карта сформированности знаний, умений и навыков 

обучающихся. 

- Устный опрос, выполнение контрольных заданий на 

знание теоретического материала, музыкальной 

терминологии. 

- Выполнение письменных творческих работ на заданную 

тему. 

- Диагностические задания по развитию музыкально-

певческих умений и навыков, сдача вокальных партитур 

(индивидуальная, в малых вокальных группах, 

коллективная), исполнение разножанрового материала: с 

голоса, от звука, с акустическим сопровождением, без 

сопровождения, пения в движении.   

- Практические задания на владение метроритмом, 

динамикой, игрой на народных инструментах, актерским 

мастерством, тесты, самопроверка, взаимопроверка.  

Развитие творческого 

потенциала 

- Результаты участия в творческих конкурсах, фестивалях 

от городского до Международного уровня. 

-Участие в концертной деятельности. 

- Анализ активности участия в творческой жизни 

коллектива. 

- Портфолио обучающихся. 

Профессиональная 

ориентация и 

допрофессиональная 

подготовка  

- Беседы с обучающимися о перспективах и выборе 

будущей профессии. 

- Анализ поступления обучающихся в вузы и сузы по 

профилю деятельности. 

- Устный, письменный опрос. 

- Анкетирование. 

- Методика определения профессиональных потребностей 

(модификация методики  Е.А. Климова). 

Формирование социальной 

активности  и гражданского 

самосознания 

- Анализ активности участия в социально значимой и 

общественно полезной деятельности (акции, реализация 

социальных проектов). 
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воспитанников - Беседы, анкетирование. 

Развитие психических 

процессов учащихся: 

мышление, память и 

внимание 

Тестирование с помощью психологических тестов и 

методик на оценку мышления, памяти, внимания. 

Коммуникативные умения, 

навыки работы в команде 

- Наблюдения за отношениями в детском коллективе. 

- Наблюдения за отношениями обучающихся к 

деятельности в коллективе.  

- Методика диагностики социально-психологического 

климата в группе. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 
Для проверки эффективности и качества реализации программы 

применяются различные способы отслеживания результатов. 

 Виды контроля включают: 

 предварительный контроль проводится в начале учебного года 

(сентябрь). Ведется для выявления у обучаемых имеющихся знаний, 

умений и навыков;  

 промежуточный контроль (январь–февраль) проводится в середине 

учебного года. По его результатам, при необходимости, происходит 

коррекция учебно-тематического плана;  

 итоговый контроль (май) проводится в конце каждого учебного года, 

позволяет оценить результативность работы педагога за учебный год. 

В процессе обучения и воспитания применяются универсальные способы 

отслеживания результатов:  

Формы и методы отслеживания эффективности обучения по программе: 
 педагогическое наблюдение;  

 наблюдение за организаторскими и коммуникативными навыками; 

 анкетирование;  

 опросы; 

 тестирование; 

 отслеживание уровня творческой активности; 

 устный опрос; 

 индивидуальные  и групповое выполнение творческих заданий; 

 индивидуальное и групповые выполнение элементов упражнений; 

 индивидуальное исполнение фраз, фрагментов мелодий; 

 отхлопывание и отстукивание ритма мелодических фраз и мелодий; 

 исполнение мелодий и слов собственного сочинения; 

 рисование по сюжетам песен; 

 воспроизведение в рисунке характера музыкальных произведений; 

 групповое и ансамблевое пропевание мелодий песен и попевок с 

сопровождением и а’капелла; 

 исполнение под фонограмму сольно и ансамблем; 

 исполнение с микрофоном сольно и ансамблем; 
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 запись фонограмм (+); 

 наблюдение за творческой активностью во время выступления; 

 видео и звукозапись исполнения; 

 участие в отчетном мероприятии  

 минисочинения;  

 составление музыкального словаря; 

 составление и ведение песенника; 

 составление и ведение вокального «дневника-копилки» 

 коллективное обсуждение; 

 творческие задания; 

 музыкальная викторина; 

 музыкальный кроссворд; 

 музыкальный КВН; 

 игровая деятельность;  

 игровые тренинги; 

 репетиции;  

 творческий отчет; 

 коллективный анализ работ  

 практические результаты итоговых выступлений.  

Формы подведения итогов: 

 тематическая беседа; 

 театральная, музыкальная  инсценировка; 

 музыкальная, вокальная импровизация;  

 музыкальный праздник; 

 открытое занятие; 

 выпуск CD записей репертуарных произведений. 

 концертное выступление; 

 конкурс. 

Методическое обеспечение программы 

Данная программа может быть эффективно реализована во взаимосвязи 

методического обеспечения программы и материально-технических условий. 

 Формы, методы организации образовательного процесса; 

 Ожидаемые (прогнозируемые) результаты реализации программы 

(личностные, метапредметные, предметные); 

 Перечень  знаний и умений, сформированных  у обучающихся;   

 Контрольно – диагностический блок (контрольно – диагностический 

инструментарий. Перечень форм и методик диагностики); 

 Методическое и дидактическое обеспечение программы; 

 Материально-техническое обеспечение программы. 

 

Методы и формы организации образовательного процесса 

Методы обучения, применяемые в деятельности народно-певческого 

детско-юношеского коллектива, можно классифицировать следующим 
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образом, 

по источнику получения знаний: 

- словесные: рассказ, объяснение, беседа, дискуссия, рассказ, объяснение, 

лекция-концерт и др.; 

- наглядные: демонстрация дидактических пособий, атрибутов, предметов 

народного быта, музыкальных инструментов, видеофильмов, показ трудовых 

приемов, наблюдение и др.;  

- практические: упражнения на дыхание, артикуляционная гимнастика, 

сюжетно-ролевые игры, работа с аудио- и видеоматериалами, нотной 

записью, обработка и расшифровка музыкального материала,  исполнение 

песен, игра на музыкальных инструментах, тренинги и др.  

по типу познавательной деятельности:  

- объяснительно-иллюстративный; 

- репродуктивный;  

- проблемное изложение; 

- частично-поисковый (эвристический);  

- исследовательский. 

Частично-поисковый (эвристический) и исследовательский 

методы начинают использоваться уже на втором  уровне обучения, а на  

третьем и четвертом  становятся неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Эти методы применяются, в том числе, в экспедиционной 

практике, при сборе фольклорного этнографического материала, его 

обработке и представлении результатов экспедиций. Таким образом, при 

изучении учебного курса, в ходе экспедиционной практики у воспитанников 

формируются навыки самостоятельного добывания знаний путем 

исследования, а также закладывается осознание своей личности как 

гражданина Кузбасса и России.   

Помимо традиционных методов обучения, в практике работы 

коллектива используется метод проектов. Он становится основой  

реализации воспитанниками социально значимых проектов и инициатив по 

сохранению ценностей народной культуры и искусства, поиску и сохранению 

музыкально-творческого наследия предыдущих поколений, поддержке и 

помощи социально незащищенным категориям населения. Метод проектов 

используется как в учебной, так и воспитательной деятельности. 

Выбор методов обучения зависит от дидактических целей, от характера 

содержания  занятия, от уровня развития и знания детей.  

Приемы обучения: 

- наглядный показ; 

- повтор на принципах подражания; 

- сравнение; 

- выявление лучшего исполнителя в данном певческом ансамбле; 

- исправление ошибок и закрепление материала; 

- совершенствование разученного материала и проверка знаний; 
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- объяснения, комментарии в процессе разучивания и исполнения; 

- индивидуальный опрос в целях тембровой ориентации и согласованности в 

ансамбле; 

- обращение к образу; 

- упражнение - вычленение определенного фрагмента, тренинг и введение его 

в структуру фразы, предложения; 

- деление ансамбля на группы; 

- разучивание в умеренном (более медленном) темпе, примерной тесситуре; 

- смена видов деятельности; 

- обобщение. 

Занятия проводятся с использованием различных форм организации 

учебной деятельности (групповая, массовая, индивидуальная). Помимо 

традиционных форм организации образовательного процесса используются 

такие формы, как наставничество старших над младшими, работа в 

волонтерских отрядах. Волонтерские отряды формируются в ходе работы по 

реализации социально значимых проектов и инициатив. Такая форма работы 

позволяет вовлечь воспитанников в общественно полезную добровольческую 

деятельность. Расширение пространства социальных интересов подростков, 

формирование общественной направленности личности приводят к 

осознанию возможности собственного участия в жизни общества. 

Подросток реально вступает в значительно расширяющиеся общественные 

отношения, новые формы взаимосвязей, общения, пытается осознать их 

характер, самоопределиться. 

Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития 

познавательной активности, повышения интереса детей к обучению. 

 Типы занятий: изучение новой информации, занятия по 

формированию новых умений, обобщение и систематизация изученного, 

практическое применение знаний, умений (закрепление), комбинированные 

занятия, контрольно-проверочные занятия. 

Формы занятий:  тематические,  интегрированные, комбинированные, 

монтированные, учебные занятия в кабинете и  хореографическом зале, 

экспедиционные занятия на местности, репетиционные занятия, концерты,  

соревновательные, игровые и тренинговые занятия, экскурсии, конкурсы, 

путешествия, лекции, тематические программы, обряды и праздники, 

видеозанятия, занятия по развитию игры на народных инструментах: ложках, 

трещотках и др.   

В образовательном процессе важная роль отводится воспитательной 

работе. Это не только экскурсии, экспедиции, посещения выставок, 

концертов, фестивалей, но и традиционные мероприятия детско-юношеского 

народно-певческого коллектива.  Областной фестиваль «Сибирь талантами 

богата», народные обрядовые праздники «Коляда», «Поспелиха-собериха», 

«На Ивана на Купалу», «Светлое воскресение», семейные праздники 

«Именины», «Наши любимые мамы», «Семейный новый год», «Осенины», 
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«Мужская дружба» и др. –  это калейдоскоп мероприятий, через которые 

обучающиеся ансамбля народной песни «Сибирочка» не только включаются 

в прекрасный мир творчества, которые стали составной частью 

воспитательной системы Детско-юношеского центра «Орион». Благодаря 

этому происходит укрепление семейных отношений, объединение родителей 

и детей в союз единомышленников, увлеченных народно-песенным 

творчеством. Работа с родителями  предполагает проведение родительских 

собраний, массовых мероприятий, открытых занятий, на которых родители 

имеют возможность наблюдать рост исполнительского мастерства своих 

детей. Родители становятся помощниками педагога в образовательном 

процессе, активно участвуют в жизни коллектива и детско-юношеского 

центра «Орион». 

Учебно-методический комплекс 

Данная программа может быть эффективно реализована во взаимосвязи 

методических и материально-технических условий. 

I. Учебные и методические пособия: 
Специальная, методическая литература 

(См. список литературы). 

II. Материалы из опыта работы педагога:  
Дидактические материалы: 

 Музыкально-дидактические игры; 

 Раздаточный материал (карточки, тексты песен, ноты); 

 Таблицы; 

 Комплексы упражнений; 

 Электронные презентации; 

 Электронные учебники и пособия; 

 Сценарии праздников, игровых программ и т.д.; 

 Комплекс игр, упражнений применяемых при реализации программы; 

 Иллюстрации книг, фотографии и др. 

 Интернет сайты 

Методические разработки: 

 вокальные  методики; 

 методики педагогической диагностики детского коллектива. 

 компьютерные презентации: 

Конспекты открытых занятий 

Видеотека  

Фонотека  

   

Материально-техническое обеспечение: 

- отдельное помещение (кабинет общей площадью не менее 25 кв.м. с 

зеркалами для занятий по народно-песенному творчеству); 

- класс хореографии для проведения сводных  репетиций, монтировочных 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 74 из 119 

 

 

занятий; 

- акустические музыкальные инструменты – пианино, народные 

музыкальные инструменты- баян, гармонь, балалайка  (для освоения 

музыкального программного материала, развитие певческих умений и 

навыков); 

-DVD - проигрыватель, телевизор для изучения теоретического  материала; 

-видео, фотоаппаратура, диктофон для создания архива выездных 

мероприятий, экспедиций по сбору фольклорного материала; 

- звукоусилительная аппаратура; 

-сценические костюмы; 

-предметы народного быта (подлинники предметов быта, изделия народных 

мастеров); 

-атрибуты; 

-игровой реквизит 

  

Методическое и дидактическое обеспечение программы 

Методические разработки 

1.Эстетическое воспитание детей средствами музыкального фольклора. 

2.Использование народных детских игр на занятиях по русскому фольклору. 

3.Организация и проведение фольклорных праздников в образовательных 

учреждениях. 

4.Русский традиционный костюм. 

5.Освоение и развитие навыков многоголосного кантиленного пения. 

6.Факторы народного воспитания. 

7.Варьирование и импровизация народной песни. 

8.План-конспект открытого занятия «Образ птицы в русском фольклоре. 

Встреча весны». 

9.План-конспект открытого занятия «Зимние игры и забавы». 

10.Воспитание детей средствами народной культуры в учреждениях 

дополнительного образования. 

Сценарии тематических программ 

1.Сценарий театрализованной программы «Коляда». 

2.Сценарий театрализованной программы «Поспелиха –собериха». 

3.Сценарий тематической программы «Светлое воскресение». 

4.Сценарий театрализованной программы «На Ивана на Купалу». 

5.Сценарий тематической программы «Родная сторона». 

Тематические папки 

1.Тематическая папка «В гостях у «Сибирочки». 

2.Тематическая папка «Сибирочка встречает Новый Год». 

3.Тематическая папка «Моя мечта –победа ученика». 

4.Портфолио коллектива «Сибирочка». 

5.Сборник вокальных упражнений  на освоение народной манеры пения 

тематические папки «С игрой да песней жить интересней», «Варьирование и 
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импровизация народной песни», «Современные авторские  песни в  народных 

традициях», «Народно-певческие профессиональные коллективы», 

«Фольклор и местная певческая традиция Кузбасса», «Народные праздники и 

обряды», «Народные музыкальные инструменты», «Русский традиционный 

костюм». 

1. Сенарные разработки праздников, игровых программ и т.д. 

Презентационный материал «Сибирочка представляет»  

Буклет ансамбля «Сибирочка». 

Банер «Фольклорный ансамбль «Сибирочка». 

Банер «Областная базовая площадка по народной культуре».  

Видеомонтаж  творческого  концерта «Сибирочка встречает юбилей!», к 10-

летию коллектива 

Видеомонтаж  творческого  концерта «Душа народа», к 15летию коллектива 

Видеомонтаж  творческого концерта « Нам  20 лет!!» , к 20-летию 

коллектива. 

СД –диск№1 ансамбля «Сибирочка». 

СД –диск №2 ансамбля «Сибирочка». 

СД –диск №3 ансамбля «Сибирочка. 

СД –диск №4 ансамбля «Сибирочка. 

СД –диск №5 ансамбля «Сибирочка. 

Социальный проект «Душа народа». 

Видеоролик «Наша жизнь в «Сибирочке». 

Видеоролик «Вот какие мы» 

Видеоролик «Территория  творчества» 

Видеоролик «Наши достижения» 

Музыкально-шумовые народные инструменты 

1.Комплект кугикл – 2шт. 

2. Свирель малая – 1 шт. 

3. Свирель большая – 1 шт. 

4. Трещетки – 2 шт. 

5. Жалейка – 2 шт. 

6. Ложки деревянные – 10 пар 

7. Окарина – 3 шт. 

8.Гармонь – 5 шт. 

9. Балалайка – 3 шт. 

Раздаточный материал 

1. «Музыкальные инструменты» 

2. «Характер, темп, динамика в картинках»  

3. « В гостях у сказки» 

4. «Жанры народной музыки» 

5. Дидактический материал (схемы, таблицы, иллюстрации, фотографии, 

рисунки, этнографический материал, раздаточный материал по темам 

программы, памятки, инструкции и др.). 
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Библиотека фольклора (иллюстрированный материал)  

1.«Сказки-малышки» 

2.«Скороговорки» 

3.«Потешки» 

4.«Загадки» 

5.«Шутки-прибаутки» 

6.«Народные костюмы» 

7. Картотека игр, пословиц, поговорок, потешек, пестушек, прибауток, 

сказок, загадок; 

Картотека адресов по обмену опытом. 

Кадровое обеспечение: 

- педагог (руководитель ансамбля); 

- концертмейстер; 

- хореограф; 

- костюмер. 

  

Список литературы, используемой при составлении программы 
 

1. Браз, С.Л. Программа по курсу  «Музыкальный фольклор» [Текст] /  С.Л. 

Браз. - М., 1996. – 25с. 

 2. Куприянова, Л.Л. Формирование исполнительско-творческой 

деятельности детей, осваивающих песенный фольклор [Текст] / Л.Л. 

Куприянова // Музыкальное образование в школе. - М. : Музыка, 1986. - Вып. 

17. - С. 25-32. 

 3. Примерные требования к программам дополнительного образования 

детей.  Приложение к письму Минобрнауки России [Текст] // 

Дополнительное образование. - 2007. - №3 - с.5-7. 

4. Содержание, структура и оформление программ дополнительного 

образования детей. Приложение к письму Минобрнауки России от 11.12.06 

№06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей» [Текст] // Нормативные документы образовательного 

учреждения. -  2008. - №3. - с.39-42. 
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1. Антипина, Т. Иван Купала [Текст] / Т. Антипина // Народное творчество - 
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4. Ефименкова, Б. Ритмика русских традиционных песен: учебное пособие 
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Николаев – Кемерово: Институт усовершенствования учителей, 1994. - 

202с. 

7. Кимеев, В.М. Аборигены Кузбасса [Текст]   / В.М. Кимеев, В.В. Ерошов. – 
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32. Шеломов, Б. Детское музыкальное творчество на русской народной 

основе: Методическое пособие для педагогов детских музыкальных школ 
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// Искусство в школе. -1998. - N6. -С.57-59.  
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Щуров. -М. : Мос. гос. консерватория, 1998. -464с. : нот.  

                          

Литература  для обучающихся 

1. Гилярова, Н.Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству: (1-2 год 

обучения) [Текст] / Н.Н. Гилярова. - М. : Родник, 1996. -58с.  

2. Горенка моя: Народные песни Кемеровской области [Текст]. - Кемерово, 

1993. 70 с. 

3. Кацюба, Д. В. История Кузбасса [Текст] / Д. В. Кацюба. – Кемерово : 

Кемеровское кн. изд-во, 1975. – 192 с. 

4. Козак, О.Н. Считалки, дразнилки, мирилки и прочие детские забавы 

[Текст]  / О.Н. Козак. -С.-П.: Союз, 1998. -176с.  

5. Кулолаева, О.А. Русские обрядовые праздники (с нотным приложением) 

[Текст] / О. А. Кулолаева. - Новокузнецк, 1995. - 120 с. 

6. Народные песни, игры, загадки: Для детских фольклорных ансамблей 

[Текст]. - Смоленск: Областной методический центр народного творчества 

и культурно-просветительной работы, 1996. -62с.  
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7. Науменко, Г.М. Дождик, дождик, перестань!: Русское народное детское 

музыкальное творчество [Текст] / Г.М. Науменко. - М. : Сов.композитор, 

1988. -192с.  

8. Раз, два, три, четыре, пять, мы идем с тобой играть: Русский детский 

игровой фольклор [Текст]. - М. : Просвещение, 1995.-224с. : С илл., 

словарь устаревших слов.  

9. Развеселый разговор: Музыкальные скороговорки [Текст]. - М. : Музыка, 

1994. -95с.  

10. Энциклопедический словарь юного музыканта [Текст]. - М., 1988., 460с 

 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 80 из 119 

 

 

Приложение 1 

 

Примерный репертуар*для  обучающихся 

по  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе  по курсу народно-певческого творчества «Душа народа» 

 

1 уровень обучения 

1. «Котик» прибаутка 

2. «Петушок» прибаутка 

3. «Баю» колыбельная 

4. «Коля-Николаша» игровая 

5. «Здравствуй утенок» игровая 

6. «Весна-красна» закличка 

7. «Птичка-невеличка»прибаутка 

8. «Заинька попляши» потешка 

9. «Самовар» игровая  

10.  «В хороводе» плясовая 

11.  «Сорока»  пестушка 

12.  «Ай, чу-чу»шутка-прибаутка 

13.  «Петушок» попевка 

14.  «Ходит Ваня» игровая 

15.  «Вот так» пестушка 

16.  «Ладушки-ладошки» прибаутка 

17.  «К кому идешь?» игровая 

18.  «Коток» шуточная 

19.  «Матрешечки» авторская 

20.  «Тары-бары» игровая 

 

2 уровень обучения 

 

21.  «Выйди солнце» закличка 

22.  «Ягодка» игровая 

23.  «Гусли звончатые» хороводная 

24.  «Как по травкам» хороводная 

25.  «Верба» закличка 

26.  «У наших, у ворот» игровая 

27.  «В  саду» игровая 

28.  «Жаворонушки» закличка 

29.  «Куры рябые» плясовая 

30.  «На горе» игровая припевка 

31.  «Как пошли наши подружки» игровая 

32.  «Тополечек» хороводная 

33.  «Побежали ножки» игровая 

34.  «На горе» закличка 

35.  «Котенька-коток» прибаутка 

36.  «Было у матушки 12 дочерей» плясовая 
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37.  «Ванюшка» шуточная 

38.  «На лужочке»- шуточная, игровая 

39.  «Дрозд»- игровая 

40.  «Я иду, иду, иду»- хороводная 

 

3 уровень обучения 

 

41.  «Возле садика» игровая 

42.  «Земляничка» хороводная 

43.  «Как пошли девки» хороводная 

44.  «Верба-вербочка» шуточная 

45.  «Кто идет?» игровая 

46.  «Гости дорогие» колядки 

47.  «Дай пирог» колядка 

48.  «Чей тот дом?» хороводная 

49.  «Кулики» закличка 

50.  «Капустица» игровая 

51.  «У наших у ворот» плясовая 

52.  «На лугу» шуточная 

53.  «Комарик-комарочек» прибаутка 

54.  «Жаворонушки» закличка 

55.  «Баюшки» колыбельная  

56.  «Летел голубок» хороводная 

57.  «Марьюшка -сударушка» шуточная 

58.  «На зеленом на лужку» хороводная 

59.  «Сапожки» игровая 

60.  «Хоровод веселый» хороводная 

       61. «Заболела Дунина головка» шуточная  
61.  «У наших воротях» плясовая 

62.  «Гуляла я девица» лирическая 

63.  «Летели две птички» шуточная  

64.  «Как у нас было» плясовая  

65.  «Квашня» игровая   

 Песенный материал, соответствующий возрасту обучающегося,  его уровню  

сформированности  вокальных знаний, умений, навыков и  природным 

данным.  

 

* Репертуарный список не является исчерпывающим. Педагог, учитывая 

уровень подготовки ансамбля, может пополнять предлагаемый список 

новыми произведениями. 
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                                                                                                         Приложение 2 
 

Примерный* учебно-тематический план 

 факультатива дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

 по курсу народно- певческого творчества "Душа народа" 
 

Стартовый  уровень  обучения «Будем знакомы» 

2 год обучения 

 
№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Что мы знаем о фольклоре? Вводное занятие 1 

2 Фольклор для малышей 1 

3 Потешки, пестушки, прибаутки 1 

4 Колыбельные песни 1 

5 Сказки. Разновидности сказок 1 

6 Игровой фольклор. Значение игр в жизни детей 1 

7 Виды игрового фольклора 1 

8 Народная песня. Певческая установка, гигиена голоса     1 

9 Игровые песни и припевки  

10 Знакомство с простейшими музыкально-шумовыми 

инструментами – трещетки, ложки, свистки, бубенчики 

1 

11 Освоение простейших музыкально-шумовых 

инструментов 

1 

12 Контрольное занятие по изученному материалу 1 

ИТОГО 12 часов 

 

 Базовый уровень  обучения «Играем и поем»  

3 год обучения 

 
№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Фольклор. Что мы о нем знаем? Вводное занятие 1 

2 Детский фольклор 1 

3 Жанры детского фольклора 1 

4 Народная манера пения. Певческая установка, гигиена 

голоса 

1 

5 Игровой фольклор 1 

6 Разновидности игрового фольклора 1 

7 Игровые песни и припевки в народном  праздничном 

календаре 

1 

8 Унисонное пение. Устное освоение песенного 

материала 

1 

9 Интонирование в пении  

10 Артикуляция. Наши помощники- скороговорки 1 

11 Наш веселый хоровод 1 

12 Контрольное  занятие по изученному материалу 1 
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ИТОГО 12 часов 

 

4 год обучения 

 
№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Наши знания о фольклоре. Вводное занятие 1 

2 Детский музыкальный фольклор. Народная манера 

пения 

1 

3 Календарный фольклор – заклички, хороводы, 

припевки 

2 

4 Шуточные, плясовые песни. Координация голоса и 

слуха 

1 

5 Звуковые и динамические контрасты  1 

6 Знакомство и освоение  приемов  звукоизвлечения  на  

музыкально-шумовых  интрументах   – трещетки, 

свирель, ложки  

1 

7 Загадки  1 

8 Скороговорки-«чистоговорки»  1 

9 Народные праздники «Коляда», «Встреча весны» 2 

10 Контрольное занятие по изученному материалу 1 

ИТОГО 12 часов 

 

Продвинутый уровень обучения  «Народная манера пения» 

5 год обучения 

 
№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Фольклор. Жанры фольклора. Вводное занятие 1 

2 Народная манера пения. Певческая установка. Гигиена 

голоса 

2 

3 Артикуляция в народной песне 1 

4 Особенности голосоведения, звукоподачи, 

звукообразования  

2 

5 Жанры народной песни 1 

6 Динамические оттенки 1 

7 Динамики народной песни  1 

8 Певческое дыхание  2 

9 Цепное дыхание 2 

10 Двухголосие в народной песне  2 

11 Народная хореография 2 

12 Пение в движении 2 

13 Праздничный календарь. Краткий обзор по временным 

циклам 

4 

14 Контрольное занятие по изученному материалу 1 

ИТОГО 24 часа 

 

6 год обучения  

 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 84 из 119 

 

 

№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Жанровая классификация фольклора. Вводное занятие 1 

2 Народная манера пения. Певческая установка. Гигиена 

голоса 

1 

3 Жанры народной песни 1 

4 Механизм звукообразования, звуковедения, 

артикуляция  народной песни. Унисонное пение  

2 

5 Певческое дыхание 1 

6 Цепное дыхание  2 

7 Двухголосие. Вариативность народной песни  2 

8 Звуковая пластика. Динамика народной песни   2 

9 Мелодика народной песни  1 

10 Пение с акустическим  сопровождением   1 

11 Пение a ccappella       2 

12 Трех-четырехголосие. Координация голоса и слуха 2 

13 Средства художественной выразительности  1 

14 Народные музыкально-шумовые инструменты  1 

15 Календарь народных праздников. Краткий обзор  2 

16 Контрольное занятие по изученному материалу 2 

ИТОГО 24 часа 

 

Приложение 3 
 

Упражнения 

на развитие музыкально-певческих навыков 

для обучающихся по  дополнительной 

  общеобразовательной  общеразвивающей программе  

  по курсу народно- певческого творчества  

"Душа народа" 
 

 Упражнения на развитие музыкально-певческих навыков позволяют 

осваивать правильную подачу звука, артикуляционную, дикционную 

чистоту. На ранних этапах обучения это происходит в игровой форме, что 

наиболее понятно и доступно детям младшего возраста. Благодаря 

названиям,  артикуляционные приемы хорошо запоминаются, поэтому 

повышается результативность освоения и развития музыкально- певческих 

навыков. Артикуляционная гимнастика освобождает голосовой аппарат от 

зажатости, стимулирует активность губ, языка, способствует активной 

подачи звука, развивают эмоциональность у детей. Данные упражнения 

позволяют осваивать певческую манеру, начиная с дошкольного возраста. 

Усложнения происходит постепенно, уровень сложности возрастает с учетом 

возрастных особенностей обучающихся. 

 

  Артикуляционная гимнастика. 

 

  «Волчок» - на звуке «у» вытягиваем язычок, пытаясь достать кончик 
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носа. Выполняем  под счет и на сильную долю под сопровождение. Хорошо 

привлекать в качестве ведущего ребенка, выполняющего данное упражнение 

правильно, активно.   

 «Больной зуб» - язычком, при сомкнутых губах, делаем активное 

надавливание на внутреннюю стенку щеки. Данные действия выполняется  в 

разные стороны упругим языком в спокойном темпе. 

 «Баранки»- губы сомкнуты. Выполняем круговые движения  языком за 

губами вкруговую, имитируя круг, баранку. Язык активен, губы четко 

зафиксированы в одном положении. 

 «Хомячок» - одно из самых любимых детьми упражнение. Губы плотно 

сомкнуты. Наклонив голову вправо, надуваем правую щеку, затем  

наклоняем влево - надуваем левую. Как бы наполняем рот семечками. После 

наклонов  надуваем обе щеки  и делаем резкий сброс дыхания – «Собираем 

семечки в одну кучку».  

Темп выполнения движений спокойный, неторопливый. 

  «Часики» - выполняется активным, упругим язычком. Губы улыбаются. 

Вытянув язычок то в одну, то в другую сторону выполняем имитацию 

движения маятника. 

 «Болтушка»- вытянутым, напряженным язычком выполняем быстрые 

движения в разные стороны и по диагонали, по вертикали. 

   «Лев» - широко открыв рот, вытягиваем язычок вниз как можно больше  

и на выдохе  произносим  «ха». Раскрытые ладони напрягаем на уровне плеч, 

создавая характер сердитого льва 

 «Полочка» - губы свободны, расслаблены. Выполняем движения 

челюсти вправо-влево в очень спокойном, медленном темпе. 

  «Уточка» - собранные в трубочку  губы вытягиваем вперед, 

выдерживаем  на счет 1, 2  на 3, 4 резко растягиваем в улыбке. Выполняем в  

спокойном темпе, хорошо использовать разнохарактерное сопровождение. 

  «Лошадка» - поцокать языком громко и быстро 10-30- секунд. 

Повторить с небольшим перерывом. 

 

 Скороговорки 

 

  Разучиваем всегда медленно, постепенно убыстряя, по мере успешного 

совершенствования. Необходимо следить за ритмичностью произношения, 

сохранением темпа, дикцией. 

 «Динь-дон»-  Динь - дон, динь – дон, 

                       Раздается громкий звон. 

Проговариваем текст, четко произнося окончания. Начинаем  медленно, но 

постепенно ускоряем темп. Затем пропеваем скороговорку в обьеме терции.                           

 «Тара-ра» - Тара-ра, тара-ра, 

                      Разыгралась детвора. 

                      Салки – скалки 
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                      Ждут нас на полянке. 

Активное безвысотное  проговаривание текста. Необходимо выработать 

четкое произношение согласных букв, соблюдать фразировки, звуковые 

акценты.                        

  «Из под пригорка»  

Из под пригорка, 

                                     Из под подвыподверта, 

                                     Зайчик беленький  

                                     Приподвыподвернулся. 

 Сложный набор слов требует логического восприятия текста, поэтому 

разучивание текста происходит по отдельным словам, 

по строкам. Данная скороговорка может использоваться в работе со 

старшими детьми. Непривычные сочетания, произношение слов, 

отработанные в  упражнении будут полезными  в работе с этнографическим 

материалом.  

 «Маланья» - Маланья – болтунья 

                       Молоко болтала- выбалтывала, 

                       Да не выболтала. 

 Данная скороговорка требует мягкого звукоизвлечения, ведения единой 

мелодической линии, четкости в проговаривании текста. Эти музыкально-

певческие навыки будут необходимы как в песнях лирического характера, 

так и в песенном материале быстрого скороговорочного плана.     

 «Коса-косица»-  Коса - косица, 

                            Краса девицы. 

                           Роса ты росынька, 

                        Дай здоровья косыньке!  

 Звук «с» из шипящих  - свистящих  чаще всего создает проблемы в 

работе с певческим материалом. На данной скороговорке можно отработать 

необходимую атаку  звука, силу звукоизвлечения. 

Необходимо проговаривать  гласные  нараспев, а «с» произносить коротко, 

соединяя со следующим звуком. 

  

 На дыхание 

  «Алфавит»-  проговаривание алфавита безвысотно и от  звука на 

хорошем фиксированном дыхание. Возможно произношение нараспев и 

отрывисто. Дыхание единое, ровное.     

  «Перышко» - медленное  ровное выдыхание воздуха «удерживаем 

перышко  на одном уровне, не даем  опуститься». Упражнение позволяет 

научиться распределять дыхание, развивает продолжительность дыхания.  

 «Качели»  - произнося слоги «эх» -«ах»-«ох»-«ух»  раскачиваем голос в 

разном темпе, с разной силой звучании  на едином дыхании, с  небольшой 

задержкой. Упражнение помогает научиться управлять своим голосом, 

исполнять  разнохарактерный  певческий  материал.   
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     «Как на горке »  - Как на горке, на пригорке 

                                    Стоят 22 Егорки. 

                                    1 Егорка, 2 Егорка, 3 Егорка, 4 Егорка…. 

 Данная скороговорка, как упражнение на  развитие продолжительности 

дыхания. Хорошо усваивается детьми, вносит соревновательный  момент  на 

занятиях. Стимулирует обучающихся в достижении более высоких 

результатов.   

 «Зелены луга»  - Зелены луга, зелены луга, 

                             Зелены-лены-лены-лены-лены луга. 

 Безвысотное четкое проговаривание повторяющихся слогов на одном 

дыхании позволяет развивать продолжительность дыхания, контролировать 

артикуляционную чистоту. Очень хорошо пропевать  данное  упражнение  

сначала в унисон, а затем , вводить «втору». Развивается навык пения на 

цепном дыхание, в унисон, на два голоса. 

      

 Распевание 

 Проведение распевания обязательно при любой вокальной работе на 

любом уровне обучения. Это и разогревание мышц голосового аппарата, и 

создание психологической настройки всего организма.  

«Кукушечка» - Ку-ку, ку-ку, ку-ку-шеч-ка, 

                          Ку-ку, ку-ку, под-ру-же-чка. 

 Упражнение на освоение разных видов звукоизвлечения, необходимого 

для исполнения песен с  речитативной подачей , скоморошин, игровых 

припевок. 

  «Ау» - вырабатывается полетность, открытость звука, идущего от 

естественной разговорной речи как  основы народного пения. Единство 

звукообразования помогает выстроить единую звуковую линию в 

коллективном исполнении. Используется при освоении календарно-

обрядового материала, пения каноном и мн.др.  

    «Ульянушка» - Ульянушка, голубушка, 

                                 Моя милая, хорошая. 

   Мягкая атака звука, напевность, волнообразная динамика освоенная на 

данном упражнении будет полезно в работе с лирикой, хороводным 

песенным материалом, календарно-обрядовым репертуаром.   

   «Лебедин» -  Ле-е-бе-е-дин, 

                             ле-е-бе-е-дин, 

                              ле-е-бе-е-дин. 

 Упражнение на выработку единой звуковой линии, сохранение 

фразировки, владением звуковыми контрастами, проговариванием 

окончаний. 

 «Барыня» - Барыня, барыня, 

                      Сударыня, барыня. 

                      Сударыня- барыня, 
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                       Барыня- сударыня. 

 Скороговорочная форма  упражнения будет полезна  для освоения 

единой дикционной чистоты в произношении, пропевании материала в 

быстром темпе.  
 

Приложение 4 

 

Словарь терминов 

А 

А капе лла (итал. а cappella, «как в часовне») - многоголосное хоровое пение 

без инструментального сопровождения. 

Аккомпанемент (фр. accot-pagnement, accompagner - сопровождать) - 

инструментальное или вокальное сопровождение одного или более 

солирующих голосов. 

Аккорд (ит. accordo - согласованность) - совокупность нескольких (не менее 

трех) разных по высоте звуков, извлекаемых одновременно. Наиболее 

распространенным видом являются аккорды терцового строения, 

составляющие звуки которых расположены (или могут быть расположены) 

по терциям. Аккорд терцового строения, состоящий из трех звуков, 

называется трезвучием (1), из четырех - септаккордом (2), из пяти - 

нонакордом (3), из шести - ундецимаккордом (4). Каждый звук аккорда имеет 

свое название: нижний - основной тон или прима (обозначается цифрой 1), 

остальные (по терциям вверх) - терцовый тон, или терция (3), квинтовый тон, 

или квинта (5), септимовый тон, или септима (7), нона (9). Каждый звук 

аккорда может быть перенесен в другую октаву, удвоен, утроен и т. д. При 

этом аккорд сохраняет свое название, кроме случаев, когда основной тон 

переходит в средний или верхний голос. Аккорд терцового строения является 

основным элементом гармонии. 

Акцент (от лат. accentus - ударение) - выделение отдельного звука или 

аккорда путем его динамического или агогического усиления. Обозначения: 

V, >, sf (от ит. sforzando - неожиданный акцент). 

Ансамбль - 1) совместное пение или игра, а также группа исполнителей; 2) 

музыкальное произведение для нескольких певцов или исполнителей на 

музыкальных инструментах (дуэт, трио, квартет и т. д.). 

Артикуляция - (от лат. articulo - расчленяю) - работа органов речи, 

совершаемая при произнесении того или иного звука; степень отчетливости 

произношения.  

Б 

Баллада (фр. ballade, ит. ballare - танцевать) - первоначально название 

провансальской (Франция) плясовой песни; затем - литературно-поэтический 

жанр, связанный с народными преданиями или повествующий о событиях 

прошлого. С начала XIX века Баллада - обозначение вокальных и 

инструментальных пьес повествовательного склада. 

Баритон (греч. barytono - тяжелозвучный) - мужской голос среднего между 
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басом и тенором регистра; другое название - высокий бас. 

Бас (ит. basso - низкий, греч. basis - основа) - 1. Самый низкий мужской 

голос. 2. Общее название низких по регистру оркестровых инструментов 

(виолончель, контрабас, фагот и т. д.). 

Былина - произведение русского народного эпоса, повествование о былых 

временах, о подвигах народных героев-богатырей. Былина носит характер 

неторопливого плавного речитатива, подобного напевной речи; иногда 

сопровождается игрой на гуслях и других музыкальных инструментах. 

В 

 Высота звука - одно из основных качеств музыкального звука. Высота звука 

является результатом восприятия человеком частоты колебаний вибратора и 

находится в прямой зависимости от нее. Высота звука воспринимается в 

пределах от 16 Гц до 18-19 тыс. Гц, а интервальный компонент высоты звука 

- от 16 Гц до 4 - 4,5 тыс. Гц. На письме обозначается нотными, буквенными и 

числовыми знаками. 

Вариации (лат. variatio - изменение) - музыкальное произведение, 

основанное на постепенном изменении изложенной в начале темы, в ходе 

которого первоначальный образ развивается и обогащается, не теряя своих 

существенных черт. 

Вокализ (от лат. vox - голос) - музыкальная пьеса для пения без слов, чаще 

всего представляющая собой учебное упражнение; иногда Вокализ имеет 

художественное значение. 

Вступление - начальный раздел, непосредственно вводящий в какую-либо 

вокальную или инструментальную пьесу, картину или акт музыкально-

театрального представления. 

Д 

Деревянные духовые инструменты - общее название группы инструментов, 

в которую входят флейта (с разновидностями флейта-пикколо и альтовая 

флейта), гобой (с разновидностью альтовый гобой, или английский рожок), 

кларнет (с разновидностями кларнет-пикколо и бас-кларнет), фагот (с 

разновидностью контрафагот). Деревянные духовые инструменты 

используются также в духовых оркестрах, различных камерных ансамблях и 

как солирующие инструменты. В оркестровой партитуре группа Деревянных 

духовых инструментов занимает верхние строчки, размещаясь в указанном 

выше порядке. 

Динамика (от греч. dynamikos - силовой) - 1. Сила, громкость звучания. 2. 

Обозначение степени напряженности, действенной устремленности 

музыкального повествования («динамика развития»). 

Драматургия - литература, предполагающая сценическое воплощение; наука 

о законах построения драматической пьесы. В XX веке термин Драматургия 

стал применяться также к музыкально-театральному искусству, а затем и к 

крупным инструментально-симфоническим произведениям, не связанным со 

сценой. Драматургия музыкальная - совокупность принципов построения и 
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развития музыки оперы, балета, симфонии и т. п. с целью наиболее 

логичного, последовательного и действенного воплощения избранного 

сюжета, идейного замысла. 

Дума, думка - повествовательная украинская народная песня свободного 

речитативно-импровизационного склада с инструментальным 

сопровождением. Обычно Дума посвящена рассказу об исторических 

событиях, но иногда приобретает черты задушевной, печальной песни сугубо 

лирического содержания. 

Дуэт (от. лат. duo - два) - оперный или камерный ансамбль двух участников. 

Диапазон (голоса или инструмента) - звуковой объем его, охватывающий 

музыкальные звуки, находящиеся между самым высоким и самым низким 

звуком, которые данный голос или инструмент может взять.  

Дикция (от лат. dictio - произнесение) - произношение, манера выговаривать 

слова. Правильная дикция имеет особое значение для актера, певца, диктора, 

лектора, учителя.  

Динамика (от гр. dynamikos - силовой) - сила (громкость) музыкального 

звучания. Основные обозначения динамики: f (forte - форте) - громко, сильно; 

р (piano - пиано) - тихо, слабо; mf (mezzo-forte - меццо-форте) - умеренно 

громко; mp (mezzo-piano - меццо-пиано) - умеренно тихо; рр (pianissimo - 

пианиссимо) - очень тихо; ff (fortissimo - фортиссимо) - очень громко и т. д. 

Постепенное увеличение силы звучания - крешендо (cresc.); постепенное 

ослабление - диминуэндо (dim.). Динамика является важным выразительным 

средством, влияющим на восприятие музыки, вызывающим разнообразные 

ассоциации. Использование динамических оттенков обусловливается 

содержанием и характером музыки, особенностями ее структуры и стиля. 

Логика соотношения музыкальных звучностей - одно из основных условий 

художественного исполнения. 

Доля (в музыке) - единица метра и ритма. Объединение долей в группы 

образует двудольные, трехдольные и т. п. ритмические фигуры, ритмы и 

метры (размеры). 

З 
Запев - 1. Начало хоровой песни, исполняемое одним или несколькими 

певцами (запевалами), после чего песню подхватывает весь хор. В ряде 

случаев - первая фраза или половина песенной мелодии. В народных песнях 

запев часто варьируется в процессе куплетного повторения мелодии. 

Звук музыкальный - имеет определенные, точно фиксированные свойства: 

высоту, определяемую числом колебаний звучащего тела (от 16 до 4000 в 

секунду), длительность, громкость, тембр.  

Звукообразование, фонация (гр. phone - голос) - сложный нервно-

двигательный процесс взаимодействия всех органов голосового аппарата, 

обеспечивающий эстетически полноценное звукоизвлечение. 

Звукоря д - последовательность звуков, расположенных по высоте в 

восходящем или нисходящем порядке. Звукоряд — простейшая первичная 
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систематизация звуков для их осмысления или изучения, устанавливающая 

высоту и количество каких-либо звуков независимо от их связи между собой. 

Может служить основой для построения различных ладов. 

Ж 
Жанровая сцена - бытовая сцена. 

И 
Игра - вид непродуктивной деятельности, мотив которой заключается не в ее 

результатах, а в самом процессе. В истории человеческого общества 

переплеталась с магией, культовым поведением и др.; тесно связана со 

спортом, военными и другими тренировками, искусством (особенно его 

исполнительными формами). Имеет важное значение в воспитании, обучении 

и развитии детей как средство психологической подготовки к будущим 

жизненным ситуациям.  

Импровизация (от лат. improvisus - неожиданный - внезапный) - сочинение 

стихов, музыки и т. п. в момент исполнения; выступление с чем-либо, 

неподготовленным заранее; произведение, созданное таким образом. 

Интонация — мотив, музыкальный оборот, имеющий определенное 

выразительное значение. Прообразом музыкальных интонаций являются 

речевые: подъемы и понижения голоса, позволяющие отличать даже в 

незнакомом языке грубую речь от ласковой, вопрос от восклицания и т. п.  

Исполнение - творческий процесс воссоздания музыкального произведения, 

зафиксированного в нотной записи.    В зависимости от индивидуальных 

особенностей исполнителя и его художественного мировоззрения 

содержание произведения получает реальное звучание. Художественно-

выразительными средствами исполнения являются: агогика, артикуляция, 

динамика, нюансировка, фразировка и т. д. Особая форма исполнения - 

импровизация. 

Инструментовка - то же, что оркестровка. 

К 
Квартет (от лат. quartus - четвертый) - оперно-вокальный или 

инструментальный (чаще всего струнный) ансамбль четырех участников. 

Квинтет (от лат. quintus - пятый) - оперно-вокальный или инструментальный 

ансамбль пяти участников.  

Кода (ит. coda - хвост, конец) - заключительный раздел музыкального 

произведения, обычно энергичного, стремительного характера, 

утверждающий его основную идею, господствующий образ. 

Колорит (от лат. color - цвет) в музыке - преобладающая эмоциональная 

окраска того или иного эпизода, достигаемая использованием различных 

регистров, тембров, гармонических и иных выразительных средств. 

Колядка - общее название славянских народных обрядовых песен 

языческого происхождения, связанных с празднованием рождества (канун 

нового года). 

Композиция (лат. compositio - составление, расположение) - 1. Музыкальное 
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творчество, процесс создания музыкального произведения. 2. Внутреннее 

строение музыкального произведения, то же, что музыкальная форма. 3. 

Отдельное музыкальное произведение. 

Контраст (фр. contraste - противоположность) - яркое выразительное 

средство музыки, заключающееся в сближении и непосредственном 

противопоставлении не схожих, резко различающихся по характеру 

музыкальных эпизодов. Музыкальный образно-эмоциональный Контраст 

осуществляется при помощи темповых, динамических, тональных, 

регистровых, тембральных и иных противопоставлений.. 

Кульминация (от лат. culmen - верх, вершина) - момент высшего 

напряжения в музыкальном развитии. 

Куплет (фр. couplet - строфа) - повторяемая часть песни. 

Канон (гр. kanon - норма, образец, правило) - многоголосное произведение, в 

котором все голоса исполняют одну и ту же мелодию, вступая поочередно, с 

опозданием. Первый голос называется пропостой, остальные голоса, 

повторяющие пропосту, называются риспостами.  

Кантилена (ит. cantilena - пение, распевание) - 1. Напевная мелодия 

(вокальная или инструментальная). 2. Напевность музыки и ее исполнения, 

способность певца к напевному исполнению мелодии, важный элемент 

вокального мастерства.       

Колыбельная - песня для убаюкивания ребенка. Колыбельная - один из 

наиболее распространенных жанров народной музыки.  

Л 
Лейтмотив (нем. Leitmotiv - ведущий мотив) - музыкальная мысль, мелодия, 

связанная в опере с определенным персонажем, воспоминанием, 

переживанием, явлением или отвлеченным понятием, возникающая в музыке 

при его появлении или упоминании в ходе сценического действия. 

Лад - соотношение, согласованность музыкальных звуков, выражающееся в 

тяготении неустойчивых звуков к устойчивым, опорным. На этом принципе 

основаны как самые простые лады (например, состоящие всего из пяти 

звуков), так и более сложные, семиступенные лады, среди которых особенно 

широкое распространение получили мажор и минор. Эти последние имеют, в 

свою очередь, много разновидностей, в связи с тем, что некоторые их звуки 

могут повышаться или понижаться.  

М 
Мотив (от ит. motivo - повод, побуждение, и лат. motus - движение) - 1. Часть 

мелодии, имеющая самостоятельное выразительное значение; группа звуков; 

мелодия, объединенная вокруг одного акцента - ударения. 2. В 

общераспространенном значении - напев, мелодия. 

Мажор, мажорный лад (ит. maggiore - большой) - лад, в основе которого 

находится мажорное трезвучие (между I и V ступенями). Разновидности 

мажора: а) натуральный; б) гармонический; в) мелодический. 
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Мелодия - одноголосный напев, одноголосно выраженная музыкальная 

мысль. Мелодия — основа выразительности музыки.  

Метр (от гр. metron - мера) - система организации музыкального ритма, 

заключающаяся в упорядочении последовательности чередования сильных и 

слабых долей. Метр является важным способом организации музыкального 

языка и имеет большое выразительное значение. В зависимости от структуры 

метр. бывает: простой – двух, трехдольный (акцент падает на первую долю 

такта); сложный - четырех-, шести-, девяти-, двенадцатидольный (состоящий 

из объединенных однородных простых метрических групп, с акцентом на 

первой доле каждой метрической группы); смешанный: пяти-, семидольный 

(состоящий из неоднородных метрических групп, с акцентом на первой доле 

каждой группы). Метр получает выражение в тактовом (метрическом) 

размере, обозначаемом дробью, в которой числитель показывает количество 

долей в такте, а знаменатель - ритмическое значение доли (длительность ее 

звучания), выраженное в единицах современной нотации (восьмые, 

четвертные, половинные и т. д.). 

Метроритм (гр. metron - мера, rhythmos - ритм) - см. Ритм. 

Минорный лад, минор (ит. minore - меньший) - лад, в основе которого 

находится малое трезвучие (между I и V ступенями). Разновидности минора: 

а) натуральный; б) гармонический; в) мелодический 

Многоголосие - склад музыки, основанный на сочетании трех и более 

самостоятельных голосов или на сочетании мелодии с аккомпанементом или 

аккордовым сопровождением (гомофония). Часто встречается такой вид 

многоголосия, который сочетает в себе признаки гомофонии и полифонии. 

Музыкальные инструменты - инструменты, предназначенные для 

извлечения музыкальных звуков и ритмически организованных шумов, 

используются для сольного и группового исполнения музыки. По 

общепринятой классификации музыкальные инструменты делятся на: 1. 

Струнные - смычковые (скрипка, альт, виолончель, контрабас и др.); 

щипковые (арфа, балалайка, гусли домра и др.), ударно-клавишные 

(клавикорд, фортепиано); щипково-клавишные (клавесин).  2. Духовые 

(флейта, гобой, кларнет, фагот, труба, валторна, тромбон, туба и др.). 3. 

Пневматические (волынка, орган и т. д.).   4. Язычковые (фисгармония, 

аккордеон, баян, концертина и др.). 5. Ударные (литавры, барабан, бубен, 

ксилофон, металлофон, колокольчики, треугольник, гонг, тарелки, 

кастаньеты и др.). 6. Электромузыкальные инструменты. 

Музыкальный слух - способность воспринимать, различать, представлять и 

воспроизводить высотные, метроритмические, динамические и другие 

соотношения звуков. 

Н 
Наигрыш - народная инструментальная мелодия (плясовая, танцевальная), с 

сопровождением или без него. 

Народная музыка, музыкальный фольклор - вокальное, инструментальное, 
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вокально-инструментальное и музыкально-танцевальное творчество народа, 

опирающееся на исторически складывающиеся и постоянно развивающиеся 

традиции различных групп и слоев населения. Народная музыка слагается и 

передается устно от исполнителя к исполнителю, от поколения к поколению, 

образуя т. н. традиционный фольклор. В различных жанрах народной музыки 

сложились разнообразные типы мелоса, многоголосия, ладозвукорядных 

систем, ритмики, формы, соответствующие каждому типу культуры. 

Исполнители народной музыки: кобзари, гусляры, скоморохи, лэутары, 

ашуги, акыны, кюйши, менестрели, шпильманы и т. д.- изменяют форму 

народной музыки в соответствии с требованиями современности, сохраняя ее 

национальную самобытность. Народная музыка является основой и главным 

источником профессионального творчества композиторов. Изучением 

народной музыки занимается музыкальная фольклористика. 

 Народная песня - небольшое, как правило, куплетное, вокально-

поэтическое произведение, создаваемое и существующее в единстве слова и 

напева. Для народной песни характерно неограниченное множество жанров 

(эпические, лирические, трудовые, бытовые, сатирические, обрядовые, 

исторические, революционные и др.) и исполнителей (от сольных до 

массовых с развитыми формами полифонии), разнообразие мелодических 

стилей, ритмов, ладовых особенностей и т. д. Народная песня - 

художественный итог творчества многих поколений, его основной вид. 

Народное творчество (народное искусство - фольклор) - художественная 

коллективная творческая деятельность народа, отражающая его жизнь, 

воззрения, идеалы; создаваемые народом и бытующие в народных массах 

поэзия (предания, песни, сказки, эпос), музыка (песни, инструментальные 

наигрыши пьесы), театр (драмы, сатирические пьесы, театр кукол), танец, 

архитектура, изобразительное и декоративно-прикладное искусство. 

Народное творчество, зародившееся в глубокой древности, - историческая 

основа всей мировой художественной культуры, источник национальных 

художественных традиций, выразитель народного самосознания. Некоторые 

исследователи относят к народному творчеству также все виды 

непрофессионального искусства (самодеятельное искусство, в т. ч. народные 

театры).  

Народные музыкальные инструменты - музыкальные инструменты, 

распространенные в народной музыкальной практике. Каждый народ имеет 

свои народные музыкальные инструменты: русские - гусли, балалайку; 

украинцы - бандуру, кобзу; итальянцы - мандолину; испанцы - гитару и т. д. 

Многие народные инструменты получили распространение в других странах, 

стали народными, многие - вошли в состав профессиональных коллективов и 

утратили свою непосредственную связь с бытованием в народе. 

Нота - знак, при помощи которого записывается высота и длительность 

звука.  

О 
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Образ музыкальный - обобщенное отражение в музыке явлений 

действительности и духовного мира человека, в котором средствами музыки 

достигается типизация общего, существенного через единичное, конкретное. 

Образ музыкальный является основным носителем идейно-художественного 

содержания произведения. 

Обряд - совокупность действий (установленных обычаем или ритуалом), в 

которых воплощаются какие-нибудь религиозные представления, бытовые 

традиции. 

Обрядовая музыка - музыка, сопровождающая ритуал какого-либо обряда: 

свадьбы, рождения; обрядовые игры, связанные с севом, жатвой и т. д. 

Обычай - традиционно установившиеся правила общественного поведения. 

Одноголосие - мелодический склад музыки, характеризуемый наличием в 

произведении только одного голоса (мелодии) без одновременного сочетания 

с другими звуками. 

Ода (греч. ode) - заимствованное из литературы наименование музыкального 

произведения (чаще - вокального) торжественного хвалебного характера. 

П 
Партия (от ит. partito - делю) - 1. Голос или голоса музыкального 

произведения для одного исполнителя или однородной группы. 2. Раздел 

экспозиции и репризы сонатной формы - главная, связующая, побочная, 

нередко и заключительная партия. 3. В многоголосной полифонической 

музыке - то же, что голос. 

Поговорка - образное выражение, оборот речи, метко определяющий какое-

либо явление жизни; в отличие от пословицы лишена обобщающего 

поучительного смысла.  

Пословица - жанр фольклора, афористически сжатое, образное, 

грамматически и логически законченное изречение с поучительным смыслом 

в ритмически организованной форме.   

Постановка голоса - 1. Приспособление и развитие голоса для 

профессионального использования лицами, по роду занятий выступающими 

перед большой аудиторией. Поставленный голос отличается звучностью, 

повышенной громкостью, широтой звуковысотного и динамического 

диапазона, богатством тембровых красок, чѐткостью произношения, малой 

утомляемостью. С акустико-физиологической точки зрения постановка 

голоса - это способность, при минимальных затратах мышечной энергии, 

создавать такие условия работы голосового аппарата, которые позволяют 

достигнуть максимальных акустических результатов. В комплекс этих 

условий входит подбор оптимальной величины импеданса, координация 

работы всех компонентов голосового аппарата, освоение всех ощущений 

(вибрационных, мышечных, резонаторных, барорецепции и т. д.) вокально-

телесной схемы, освоение и закрепление определенного вида вокальной 

техники. 2. Система индивидуальных занятий, обеспечивающих 

формирование способности сознательно управлять процессом фонации в 
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соответствии с вокально-техническими и художественными задачами, 

связанными с исполнением конкретного произведения. 

Партия (от лат. pars - часть) - часть музыки ансамбля, оперы и т. д., 

исполняемая одним или группой музыкантов или певцов. 

Партитура (ит. partitura - деление, распределение) - нотная запись 

ансамблевой, оркестровой, оперной, ораториально-кантатной и пр. музыки, 

требующей многих исполнителей. Число строк Партитуры определяется 

количеством входящих в нее партий - инструментальных, сольно-вокальных 

и хоровых, которые располагаются в определенном порядке. 

Песня - основной вокальный жанр народного музыкального творчества и 

родственный ему по характеру жанр вокальной музыки вообще. Для Песни 

характерно наличие ясной, выпуклой, выразительной и стройной мелодии, 

обладающей обобщенным образно-эмоциональным содержанием, 

воплощающей чувства и мысли не отдельного человека, а народа. 

Совокупность этих черт входит в понятие песенности как особого средства 

музыкальной выразительности, особого склада музыкального мышления. 

Народная Песня, отражающая в неисчислимом многообразии разновидностей 

и жанров самые различные стороны жизни народа, - основной источник 

музыкального искусства. В развитии народной Песни и 

высокохудожественном преломлении ее национальных особенностей 

наибольшая заслуга принадлежит русским композиторам-классикам. В их 

произведениях Песня широко представлена как бытовой жанр, одновременно 

песенность, песенное начало явилось для них ведущим художественным 

приемом. В узком смысле Песня - небольшая вокальная пьеса с 

сопровождением или без него, отличающаяся простотой и мелодически 

выразительной напевностью, обычно в куплетной форме, а также 

инструментальная пьеса аналогичного размера и характера. 

Подголосок - более или менее самостоятельная мелодия, сопровождающая в 

многоголосной музыке основной напев. Наличие развитых Подголосков - 

характерная особенность русской народной хоровой музыки. 

Припев - часть песни, неизменно, вместе с одним и тем же словесным 

текстом, повторяющаяся после каждого ее куплета 

Причет, причитания - песня-плач, один из распространенных в 

дореволюционной России жанров народной песни; имеет обычно характер 

скорбно-взволнованного речитатива.  

Р 
Распевание, распевка - исполнение специальных вокально-технических 

упражнений для подготовки голосового аппарата и слуха певца перед 

началом занятий или концертного выступления солиста, ансамбля, хора. 

Регистр (от лат. registrum - список, перечень) - ряд звуков певческого голоса, 

характеризуемых одним механизмом голосообразования и обладающих 

одинаковыми тембровыми качествами. В голосах необученных певцов 

существуют два основных регистра: грудной и головной, резко 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 97 из 119 

 

 

отличающиеся друг от друга как характером звучания, так и механизмом 

образования. Выравнивание звучания голоса достигается т. н. прикрытием и 

смешиванием его регистров, приводящим к увеличению импеданса и 

приобретению одинообразности работы гортани - единорегистрового 

звучания голоса, при котором используются оба механизма - грудной и 

головной. Соотношение этих регистров как в звучании голоса, так и в 

механизме звукообразования переменно и определяется рядом 

взаимосвязанных факторов (типом голоса, участком диапазона, 

интенсивностью звучания и т. д.).  

Репертуар (фр. repertoire - перечень, список) - совокупность произведений, 

исполняемых отдельными исполнителями или коллективами, а также 

предназначенных для исполнения определенными составами исполнителей 

или солистами. 

Репетиция (лат. repetitio - повторение) - предварительное исполнение 

какого-либо произведения, необходимое для подготовки к публичному 

исполнению. 

Ритм (гр. rhithmos) - один из трех основных элементов музыки (наряду с 

мелодией и гармонией), выражающийся в чередовании соотношения и 

группировки звуков, пауз различной протяженности.Ритуал - (от лат. ritualis 

- обрядовый) - вид обряда, исторически сложившаяся форма сложного 

символического поведения, упорядоченная система действий (в т. ч. 

речевых); выражает определенные социальные и культурные 

взаимоотношения, ценности. В древних религиях служил главным 

выражением культовых отношений. Ритуал играет важную роль в истории 

общества как традиционно выработанный метод социального воспитания. В 

современном обществе сохраняется главным образом в области 

церемониальных форм официального поведения и бытовых отношений 

(гражданская обрядность, этикет, дипломатический протокол и т. п.).  

Развитие музыкальное - движение музыкальных образов, их изменения, 

столкновения, взаимопереходы, отражающие процессы, которые протекают в 

душевной жизни человека или героя музыкально-театрального 

представления, а также в окружающей реальной действительности. Развитие 

музыкальное - важный фактор музыкальной драматургии, направляющий 

внимание слушателя на наиболее существенные части повествования. 

Развитие музыкальное осуществляется с помощью разнообразных 

композиционных и выразительных приемов; в нем участвуют все средства 

музыкальной выразительности. 

Речитатив (от лат. recitare - читать, декламировать) - омузыкаленная речь, 

наиболее гибкая форма сольного пения в опере, отличающаяся большим 

ритмическим разнообразием и свободой построения. Обычно Р. вводит в 

арию, подчеркивая ее певучую мелодичность. Часто в Речитативе 

воспроизводятся характерные интонации живой человеческой речи, 

благодаря чему он оказывается незаменимым средством в создании 
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музыкального портрета действующего лица. Основные разновидности 

Речитатива - Речитатив-secco («сухой», сопровождаемый редкими 

отрывистыми аккордами оркестра или чембало), Речитатив-accompagnato 

(«аккомпанируемый», звучащий на фоне связного аккордового 

сопровождения) и Речитатив-obligato («обязательный», что указывает на 

необходимость наличия в оркестровом сопровождении самостоятельной 

мелодической мысли). 

С 
Сказка - один из основных жанров фольклора, эпическое, преимущественно 

прозаическое произведение волшебного, авантюрного или бытового 

характера с установкой на вымысел. 

Скороговорка - специально придуманная фраза с труднопроизносимым 

подбором звуков, быстро проговариваемая шуточная прибаутка.  

Соло - произведение или часть произведения, исполняемая одним певцом 

или музыкантом (солистом).  

Скоморохи - носители русского народного искусства в XI-XVII веках, 

бродячие актеры, музыканты и плясуны. 

Т 
Такт (от лат. tactus - прикосновение, касание) - единица метра. Такты 

бывают простые (двух- и трехдольные) и сложные (из двух и более 

метрических групп). Размер такта указывается на нотном стане в начале 

произведения, а при смене метра - перед новым тактом. Такт начинается с 

главной, наиболее акцентированной доли; границы такта фиксируются в 

записи при помощи тактовой черты. 

Тембр - характер звучания, свойственный данному голосу или инструменту.  

Темп - скорость движения в музыке. По традиции обозначения темпа часто 

пишутся на итальянском языке: Allegro (аллегро) - быстрый оживленный 

темп, andante (анданте) - умеренно медленный темп, adagio (адажио) — 

медленный темп и т. п.  

Тональность - звуковысотное положение того или иного лада, определяемое 

высотой его основного тона. Так, например, мажорный лад, построенный от 

звука до, дает тональность до мажор, построенный от того же звука 

минорный лад — тональность до минор.  

Традиция - (от лат. traditio - передача) - элементы социального и 

культурного наследия, передающиеся от поколения к поколению и 

сохраняющиеся в определенных обществах и социальных группах в течение 

длительного времени. В качестве традиции выступают определенные 

общественные установления, нормы поведения, ценности, идеи, обычаи, 

обряды и т. д. Те или иные традиции действуют в любом обществе и во всех 

областях общественной жизни. 

Тема музыкальная (греч. thema - предмет рассказа) - основная, подлежащая 

развитию музыкальная мысль, выраженная в сравнительно небольшой 

завершенной, рельефной, ярко выразительной и запоминающейся мелодии 
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(см. также лейтмотив) 

Трио (ит. trio от tre - три) - 1. В вокальной музыке то же, что терцет. 2. 

Инструментальный ансамбль трех исполнителей. 3. Средний раздел в марше, 

вальсе, менуэте, скерцо более плавного и певучего характера; это значение 

термина возникло в старинной инструментальной музыке, в произведениях 

которой средний раздел исполнялся тремя инструментами.  

У 
Унисон - одновременное звучание нескольких звуков одинаковой высоты. 

Петь или играть в унисон — исполнять вместе одну и ту же мелодию. 

Ударные инструменты - музыкальные инструменты, из которых звук 

извлекается посредством удара. Ударные инструменты бывают: 1) с 

определенной высотой звука - литавры, колокола и колокольчики, челеста, 

ксилофон и 2) со звуком неопределенной высоты - тамтам, большой и малый 

барабаны, бубен, тарелки, треугольник, кастаньеты и т. д. 

Ф 
Фольклор - народное творчество; совокупность народных обрядовых 

действий.   

Фонограмма (от гр. phone - голос, звук) - музыкальная информация, 

записанная на какой-либо носитель. 

Форма музыкальная - 1) совокупность всех музыкальных средств (мелодии, 

гармонии, ритма, лада, оркестрового или вокального звучания и т. д.), 

выражающих содержание музыкального произведения: образы 

действительности, круг идей и чувств; 2) строение музыкального 

произведения, соотношение его отдельных частей. 

 Фактура (лат. factura - букв. деление, обработка) - строение звуковой ткани 

музыкального произведения, включающей мелодию, сопровождающие ее 

подголоски или полифонические голоса, аккомпанемент и т. д. 

Финал (ит. finale - окончательный) - заключительная часть многочастного 

произведения, оперы или балета. 

Х 
Хоровод  - распространенная у славянских народов групповая пляска, в 

которой танцующие держатся за руки, образуя кольцо. Хоровод всегда 

сопровождается пением хороводных песен оживленного, светлого характера. 

Хор (от греч. choros) - 1. Крупный певческий коллектив, состоящий из 

нескольких групп, каждая из которых исполняет свою партию. 2. Сочинения 

для хора, самостоятельные или входящие в оперное произведение, в котором 

они являются одной из важнейших форм, часто используемых при создании 

массовых народных сцен. 

Ц 
Цепное дыхание - хоровой исполнительский прием, заключающийся в 

неодновременном взятии дыхания хористами, благодаря чему достигается 

беспрерывность звучания хора. Используя цепное дыхание можно добиться 
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слитного, без цезур, исполнения длинных музыкальных фраз и даже целых 

хоровых произведений. 

Цикл музыкальный (от греч. kyklos - круг, кругооборот) - совокупность 

частей многочастного произведения, следующих друг за другом в 

определенном порядке. В основе музыкального цикла лежит принцип 

контраста. Главные разновидности - сонатно-симфонический Цикл, сюитный 

Цикл; к числу циклических принадлежат также формы мессы и реквиема. 

Ч 
Частушки - народные шуточные песни (размер 2/4 или 3/4) в виде 

законченных по мысли куплетов, исполняемых сериями на одну мелодию. 

Э 
Экспрессия (от лат. expressio - выражение) в музыке - повышенная 

выразительность. 

Эпизод (греч. epeisodion - происшествие, событие) - небольшая часть 

музыкально-театрального действия; иногда введенный в музыкальное 

произведение раздел, имеющий характер отступления. 

Эпилог (греч. epilogos от epi - после и logos - слово, речь) - заключительная 

часть произведения, подводящая итог событиям, иногда рассказывающая о 

событиях, происшедших спустя некоторое время. 

 

Литература: 

1. Большой энциклопедический словарь.- АСТ: Современная энциклопедия, 
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2. Краткий музыкальный словарь: о музыкальном искусстве: [Электронный 

ресурс]. – М., 2009. – Режим доступа: http://music-about.ru/kratkij-muzykalnyj-slovar-

a-v/ 
3. Музыкальный словарь: [Электронный ресурс]. – М., 2009. – Режим 

доступа:  http://dvt-music.narod.ru/  
4. Ожегов, С.И. Толковый словарь русского языка / С.И. Ожегов.- М.: ИТИ Технологии, 2005. 944 с. ISBN 5-

902638-07-1 
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                                                                                                         Приложение 2 
 

Примерный* учебно-тематический план 

 факультатива дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

 по курсу народно- певческого творчества "Душа народа" 
 

Стартовый  уровень  обучения «Будем знакомы» 

2 год обучения 

 
№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Что мы знаем о фольклоре? Вводное занятие 1 

2 Фольклор для малышей 1 

3 Потешки, пестушки, прибаутки 1 

4 Колыбельные песни 1 

5 Сказки. Разновидности сказок 1 

6 Игровой фольклор. Значение игр в жизни детей 1 

7 Виды игрового фольклора 1 

8 Народная песня. Певческая установка, гигиена голоса     1 

9 Игровые песни и припевки  

10 Знакомство с простейшими музыкально-шумовыми 

инструментами – трещетки, ложки, свистки, бубенчики 

1 

11 Освоение простейших музыкально-шумовых 

инструментов 

1 

12 Контрольное занятие по изученному материалу 1 

ИТОГО 12 часов 

 

 Базовый уровень  обучения «Играем и поем»  

3 год обучения 

 
№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Фольклор. Что мы о нем знаем? Вводное занятие 1 

2 Детский фольклор 1 

3 Жанры детского фольклора 1 

4 Народная манера пения. Певческая установка, гигиена 

голоса 

1 

5 Игровой фольклор 1 

6 Разновидности игрового фольклора 1 

7 Игровые песни и припевки в народном  праздничном 

календаре 

1 

8 Унисонное пение. Устное освоение песенного 

материала 

1 

9 Интонирование в пении  

10 Артикуляция. Наши помощники- скороговорки 1 

11 Наш веселый хоровод 1 

12 Контрольное  занятие по изученному материалу 1 

ИТОГО 12 часов 
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4 год обучения 

 
№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Наши знания о фольклоре. Вводное занятие 1 

2 Детский музыкальный фольклор. Народная манера 

пения 

1 

3 Календарный фольклор – заклички, хороводы, 

припевки 

2 

4 Шуточные, плясовые песни. Координация голоса и 

слуха 

1 

5 Звуковые и динамические контрасты  1 

6 Знакомство и освоение  приемов  звукоизвлечения  на  

музыкально-шумовых  интрументах   – трещетки, 

свирель, ложки  

1 

7 Загадки  1 

8 Скороговорки-«чистоговорки»  1 

9 Народные праздники «Коляда», «Встреча весны» 2 

10 Контрольное занятие по изученному материалу 1 

ИТОГО 12 часов 

 

Продвинутый уровень обучения  «Народная манера пения» 

5 год обучения 

 
№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Фольклор. Жанры фольклора. Вводное занятие 1 

2 Народная манера пения. Певческая установка. Гигиена 

голоса 

2 

3 Артикуляция в народной песне 1 

4 Особенности голосоведения, звукоподачи, 

звукообразования  

2 

5 Жанры народной песни 1 

6 Динамические оттенки 1 

7 Динамики народной песни  1 

8 Певческое дыхание  2 

9 Цепное дыхание 2 

10 Двухголосие в народной песне  2 

11 Народная хореография 2 

12 Пение в движении 2 

13 Праздничный календарь. Краткий обзор по временным 

циклам 

4 

14 Контрольное занятие по изученному материалу 1 

ИТОГО 24 часа 

 

6 год обучения  

 
№ пп Наименование тем Количество часов 

1 Жанровая классификация фольклора. Вводное занятие 1 

2 Народная манера пения. Певческая установка. Гигиена 1 
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голоса 

3 Жанры народной песни 1 

4 Механизм звукообразования, звуковедения, 

артикуляция  народной песни. Унисонное пение  

2 

5 Певческое дыхание 1 

6 Цепное дыхание  2 

7 Двухголосие. Вариативность народной песни  2 

8 Звуковая пластика. Динамика народной песни   2 

9 Мелодика народной песни  1 

10 Пение с акустическим  сопровождением   1 

11 Пение a ccappella       2 

12 Трех-четырехголосие. Координация голоса и слуха 2 

13 Средства художественной выразительности  1 

14 Народные музыкально-шумовые инструменты  1 

15 Календарь народных праздников. Краткий обзор  2 

16 Контрольное занятие по изученному материалу 2 

ИТОГО 24 часа 

 

Приложение 3 
 

Упражнения 

на развитие музыкально-певческих навыков 

для обучающихся по  дополнительной 

  общеобразовательной  общеразвивающей программе  

  по курсу народно- певческого творчества  

"Душа народа" 
 

 Упражнения на развитие музыкально-певческих навыков позволяют 

осваивать правильную подачу звука, артикуляционную, дикционную 

чистоту. На ранних этапах обучения это происходит в игровой форме, что 

наиболее понятно и доступно детям младшего возраста. Благодаря 

названиям,  артикуляционные приемы хорошо запоминаются, поэтому 

повышается результативность освоения и развития музыкально- певческих 

навыков. Артикуляционная гимнастика освобождает голосовой аппарат от 

зажатости, стимулирует активность губ, языка, способствует активной 

подачи звука, развивают эмоциональность у детей. Данные упражнения 

позволяют осваивать певческую манеру, начиная с дошкольного возраста. 

Усложнения происходит постепенно, уровень сложности возрастает с учетом 

возрастных особенностей обучающихся. 

 

  Артикуляционная гимнастика. 

 

  «Волчок» - на звуке «у» вытягиваем язычок, пытаясь достать кончик 

носа. Выполняем  под счет и на сильную долю под сопровождение. Хорошо 

привлекать в качестве ведущего ребенка, выполняющего данное упражнение 

правильно, активно.   
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 «Больной зуб» - язычком, при сомкнутых губах, делаем активное 

надавливание на внутреннюю стенку щеки. Данные действия выполняется  в 

разные стороны упругим языком в спокойном темпе. 

 «Баранки»- губы сомкнуты. Выполняем круговые движения  языком за 

губами вкруговую, имитируя круг, баранку. Язык активен, губы четко 

зафиксированы в одном положении. 

 «Хомячок» - одно из самых любимых детьми упражнение. Губы плотно 

сомкнуты. Наклонив голову вправо, надуваем правую щеку, затем  

наклоняем влево - надуваем левую. Как бы наполняем рот семечками. После 

наклонов  надуваем обе щеки  и делаем резкий сброс дыхания – «Собираем 

семечки в одну кучку».  

Темп выполнения движений спокойный, неторопливый. 

  «Часики» - выполняется активным, упругим язычком. Губы улыбаются. 

Вытянув язычок то в одну, то в другую сторону выполняем имитацию 

движения маятника. 

 «Болтушка»- вытянутым, напряженным язычком выполняем быстрые 

движения в разные стороны и по диагонали, по вертикали. 

   «Лев» - широко открыв рот, вытягиваем язычок вниз как можно больше  

и на выдохе  произносим  «ха». Раскрытые ладони напрягаем на уровне плеч, 

создавая характер сердитого льва 

 «Полочка» - губы свободны, расслаблены. Выполняем движения 

челюсти вправо-влево в очень спокойном, медленном темпе. 

  «Уточка» - собранные в трубочку  губы вытягиваем вперед, 

выдерживаем  на счет 1, 2  на 3, 4 резко растягиваем в улыбке. Выполняем в  

спокойном темпе, хорошо использовать разнохарактерное сопровождение. 

  «Лошадка» - поцокать языком громко и быстро 10-30- секунд. 

Повторить с небольшим перерывом. 

 

 Скороговорки 

 

  Разучиваем всегда медленно, постепенно убыстряя, по мере успешного 

совершенствования. Необходимо следить за ритмичностью произношения, 

сохранением темпа, дикцией. 

 «Динь-дон»-  Динь - дон, динь – дон, 

                       Раздается громкий звон. 

Проговариваем текст, четко произнося окончания. Начинаем  медленно, но 

постепенно ускоряем темп. Затем пропеваем скороговорку в обьеме терции.                           

 «Тара-ра» - Тара-ра, тара-ра, 

                      Разыгралась детвора. 

                      Салки – скалки 

                      Ждут нас на полянке. 

Активное безвысотное  проговаривание текста. Необходимо выработать 

четкое произношение согласных букв, соблюдать фразировки, звуковые 
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акценты.                        

  «Из под пригорка»  

Из под пригорка, 

                                     Из под подвыподверта, 

                                     Зайчик беленький  

                                     Приподвыподвернулся. 

 Сложный набор слов требует логического восприятия текста, поэтому 

разучивание текста происходит по отдельным словам, 

по строкам. Данная скороговорка может использоваться в работе со 

старшими детьми. Непривычные сочетания, произношение слов, 

отработанные в  упражнении будут полезными  в работе с этнографическим 

материалом.  

 «Маланья» - Маланья – болтунья 

                       Молоко болтала- выбалтывала, 

                       Да не выболтала. 

 Данная скороговорка требует мягкого звукоизвлечения, ведения единой 

мелодической линии, четкости в проговаривании текста. Эти музыкально-

певческие навыки будут необходимы как в песнях лирического характера, 

так и в песенном материале быстрого скороговорочного плана.     

 «Коса-косица»-  Коса - косица, 

                            Краса девицы. 

                           Роса ты росынька, 

                        Дай здоровья косыньке!  

 Звук «с» из шипящих  - свистящих  чаще всего создает проблемы в 

работе с певческим материалом. На данной скороговорке можно отработать 

необходимую атаку  звука, силу звукоизвлечения. 

Необходимо проговаривать  гласные  нараспев, а «с» произносить коротко, 

соединяя со следующим звуком. 

  

 На дыхание 

  «Алфавит»-  проговаривание алфавита безвысотно и от  звука на 

хорошем фиксированном дыхание. Возможно произношение нараспев и 

отрывисто. Дыхание единое, ровное.     

  «Перышко» - медленное  ровное выдыхание воздуха «удерживаем 

перышко  на одном уровне, не даем  опуститься». Упражнение позволяет 

научиться распределять дыхание, развивает продолжительность дыхания.  

 «Качели»  - произнося слоги «эх» -«ах»-«ох»-«ух»  раскачиваем голос в 

разном темпе, с разной силой звучании  на едином дыхании, с  небольшой 

задержкой. Упражнение помогает научиться управлять своим голосом, 

исполнять  разнохарактерный  певческий  материал.   

     «Как на горке »  - Как на горке, на пригорке 

                                    Стоят 22 Егорки. 

                                    1 Егорка, 2 Егорка, 3 Егорка, 4 Егорка…. 
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 Данная скороговорка, как упражнение на  развитие продолжительности 

дыхания. Хорошо усваивается детьми, вносит соревновательный  момент  на 

занятиях. Стимулирует обучающихся в достижении более высоких 

результатов.   

 «Зелены луга»  - Зелены луга, зелены луга, 

                             Зелены-лены-лены-лены-лены луга. 

 Безвысотное четкое проговаривание повторяющихся слогов на одном 

дыхании позволяет развивать продолжительность дыхания, контролировать 

артикуляционную чистоту. Очень хорошо пропевать  данное  упражнение  

сначала в унисон, а затем , вводить «втору». Развивается навык пения на 

цепном дыхание, в унисон, на два голоса. 

      

 Распевание 

 Проведение распевания обязательно при любой вокальной работе на 

любом уровне обучения. Это и разогревание мышц голосового аппарата, и 

создание психологической настройки всего организма.  

«Кукушечка» - Ку-ку, ку-ку, ку-ку-шеч-ка, 

                          Ку-ку, ку-ку, под-ру-же-чка. 

 Упражнение на освоение разных видов звукоизвлечения, необходимого 

для исполнения песен с  речитативной подачей , скоморошин, игровых 

припевок. 

  «Ау» - вырабатывается полетность, открытость звука, идущего от 

естественной разговорной речи как  основы народного пения. Единство 

звукообразования помогает выстроить единую звуковую линию в 

коллективном исполнении. Используется при освоении календарно-

обрядового материала, пения каноном и мн.др.  

    «Ульянушка» - Ульянушка, голубушка, 

                                 Моя милая, хорошая. 

   Мягкая атака звука, напевность, волнообразная динамика освоенная на 

данном упражнении будет полезно в работе с лирикой, хороводным 

песенным материалом, календарно-обрядовым репертуаром.   

   «Лебедин» -  Ле-е-бе-е-дин, 

                             ле-е-бе-е-дин, 

                              ле-е-бе-е-дин. 

 Упражнение на выработку единой звуковой линии, сохранение 

фразировки, владением звуковыми контрастами, проговариванием 

окончаний. 

 «Барыня» - Барыня, барыня, 

                      Сударыня, барыня. 

                      Сударыня- барыня, 

                       Барыня- сударыня. 

 Скороговорочная форма  упражнения будет полезна  для освоения 

единой дикционной чистоты в произношении, пропевании материала в 
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быстром темпе.  
 

Приложение 4 

 

Словарь терминов 

А 

А капе лла (итал. а cappella, «как в часовне») - многоголосное хоровое пение 

без инструментального сопровождения. 

Аккомпанемент (фр. accot-pagnement, accompagner - сопровождать) - 

инструментальное или вокальное сопровождение одного или более 

солирующих голосов. 

Аккорд (ит. accordo - согласованность) - совокупность нескольких (не менее 

трех) разных по высоте звуков, извлекаемых одновременно. Наиболее 

распространенным видом являются аккорды терцового строения, 

составляющие звуки которых расположены (или могут быть расположены) 

по терциям. Аккорд терцового строения, состоящий из трех звуков, 

называется трезвучием (1), из четырех - септаккордом (2), из пяти - 

нонакордом (3), из шести - ундецимаккордом (4). Каждый звук аккорда имеет 

свое название: нижний - основной тон или прима (обозначается цифрой 1), 

остальные (по терциям вверх) - терцовый тон, или терция (3), квинтовый тон, 

или квинта (5), септимовый тон, или септима (7), нона (9). Каждый звук 

аккорда может быть перенесен в другую октаву, удвоен, утроен и т. д. При 

этом аккорд сохраняет свое название, кроме случаев, когда основной тон 

переходит в средний или верхний голос. Аккорд терцового строения является 

основным элементом гармонии. 

Акцент (от лат. accentus - ударение) - выделение отдельного звука или 

аккорда путем его динамического или агогического усиления. Обозначения: 

V, >, sf (от ит. sforzando - неожиданный акцент). 

Ансамбль - 1) совместное пение или игра, а также группа исполнителей; 2) 

музыкальное произведение для нескольких певцов или исполнителей на 

музыкальных инструментах (дуэт, трио, квартет и т. д.). 

Артикуляция - (от лат. articulo - расчленяю) - работа органов речи, 

совершаемая при произнесении того или иного звука; степень отчетливости 

произношения.  

Б 

Баллада (фр. ballade, ит. ballare - танцевать) - первоначально название 

провансальской (Франция) плясовой песни; затем - литературно-поэтический 

жанр, связанный с народными преданиями или повествующий о событиях 

прошлого. С начала XIX века Баллада - обозначение вокальных и 

инструментальных пьес повествовательного склада. 

Баритон (греч. barytono - тяжелозвучный) - мужской голос среднего между 

басом и тенором регистра; другое название - высокий бас. 

Бас (ит. basso - низкий, греч. basis - основа) - 1. Самый низкий мужской 

голос. 2. Общее название низких по регистру оркестровых инструментов 
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(виолончель, контрабас, фагот и т. д.). 

Былина - произведение русского народного эпоса, повествование о былых 

временах, о подвигах народных героев-богатырей. Былина носит характер 

неторопливого плавного речитатива, подобного напевной речи; иногда 

сопровождается игрой на гуслях и других музыкальных инструментах. 

В 

 Высота звука - одно из основных качеств музыкального звука. Высота звука 

является результатом восприятия человеком частоты колебаний вибратора и 

находится в прямой зависимости от нее. Высота звука воспринимается в 

пределах от 16 Гц до 18-19 тыс. Гц, а интервальный компонент высоты звука 

- от 16 Гц до 4 - 4,5 тыс. Гц. На письме обозначается нотными, буквенными и 

числовыми знаками. 

Вариации (лат. variatio - изменение) - музыкальное произведение, 

основанное на постепенном изменении изложенной в начале темы, в ходе 

которого первоначальный образ развивается и обогащается, не теряя своих 

существенных черт. 

Вокализ (от лат. vox - голос) - музыкальная пьеса для пения без слов, чаще 

всего представляющая собой учебное упражнение; иногда Вокализ имеет 

художественное значение. 

Вступление - начальный раздел, непосредственно вводящий в какую-либо 

вокальную или инструментальную пьесу, картину или акт музыкально-

театрального представления. 

Д 

Деревянные духовые инструменты - общее название группы инструментов, 

в которую входят флейта (с разновидностями флейта-пикколо и альтовая 

флейта), гобой (с разновидностью альтовый гобой, или английский рожок), 

кларнет (с разновидностями кларнет-пикколо и бас-кларнет), фагот (с 

разновидностью контрафагот). Деревянные духовые инструменты 

используются также в духовых оркестрах, различных камерных ансамблях и 

как солирующие инструменты. В оркестровой партитуре группа Деревянных 

духовых инструментов занимает верхние строчки, размещаясь в указанном 

выше порядке. 

Динамика (от греч. dynamikos - силовой) - 1. Сила, громкость звучания. 2. 

Обозначение степени напряженности, действенной устремленности 

музыкального повествования («динамика развития»). 

Драматургия - литература, предполагающая сценическое воплощение; наука 

о законах построения драматической пьесы. В XX веке термин Драматургия 

стал применяться также к музыкально-театральному искусству, а затем и к 

крупным инструментально-симфоническим произведениям, не связанным со 

сценой. Драматургия музыкальная - совокупность принципов построения и 

развития музыки оперы, балета, симфонии и т. п. с целью наиболее 

логичного, последовательного и действенного воплощения избранного 

сюжета, идейного замысла. 
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Дума, думка - повествовательная украинская народная песня свободного 

речитативно-импровизационного склада с инструментальным 

сопровождением. Обычно Дума посвящена рассказу об исторических 

событиях, но иногда приобретает черты задушевной, печальной песни сугубо 

лирического содержания. 

Дуэт (от. лат. duo - два) - оперный или камерный ансамбль двух участников. 

Диапазон (голоса или инструмента) - звуковой объем его, охватывающий 

музыкальные звуки, находящиеся между самым высоким и самым низким 

звуком, которые данный голос или инструмент может взять.  

Дикция (от лат. dictio - произнесение) - произношение, манера выговаривать 

слова. Правильная дикция имеет особое значение для актера, певца, диктора, 

лектора, учителя.  

Динамика (от гр. dynamikos - силовой) - сила (громкость) музыкального 

звучания. Основные обозначения динамики: f (forte - форте) - громко, сильно; 

р (piano - пиано) - тихо, слабо; mf (mezzo-forte - меццо-форте) - умеренно 

громко; mp (mezzo-piano - меццо-пиано) - умеренно тихо; рр (pianissimo - 

пианиссимо) - очень тихо; ff (fortissimo - фортиссимо) - очень громко и т. д. 

Постепенное увеличение силы звучания - крешендо (cresc.); постепенное 

ослабление - диминуэндо (dim.). Динамика является важным выразительным 

средством, влияющим на восприятие музыки, вызывающим разнообразные 

ассоциации. Использование динамических оттенков обусловливается 

содержанием и характером музыки, особенностями ее структуры и стиля. 

Логика соотношения музыкальных звучностей - одно из основных условий 

художественного исполнения. 

Доля (в музыке) - единица метра и ритма. Объединение долей в группы 

образует двудольные, трехдольные и т. п. ритмические фигуры, ритмы и 

метры (размеры). 

З 
Запев - 1. Начало хоровой песни, исполняемое одним или несколькими 

певцами (запевалами), после чего песню подхватывает весь хор. В ряде 

случаев - первая фраза или половина песенной мелодии. В народных песнях 

запев часто варьируется в процессе куплетного повторения мелодии. 

Звук музыкальный - имеет определенные, точно фиксированные свойства: 

высоту, определяемую числом колебаний звучащего тела (от 16 до 4000 в 

секунду), длительность, громкость, тембр.  

Звукообразование, фонация (гр. phone - голос) - сложный нервно-

двигательный процесс взаимодействия всех органов голосового аппарата, 

обеспечивающий эстетически полноценное звукоизвлечение. 

Звукоря д - последовательность звуков, расположенных по высоте в 

восходящем или нисходящем порядке. Звукоряд — простейшая первичная 

систематизация звуков для их осмысления или изучения, устанавливающая 

высоту и количество каких-либо звуков независимо от их связи между собой. 

Может служить основой для построения различных ладов. 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 110 из 119 

 

 

Ж 
Жанровая сцена - бытовая сцена. 

И 
Игра - вид непродуктивной деятельности, мотив которой заключается не в ее 

результатах, а в самом процессе. В истории человеческого общества 

переплеталась с магией, культовым поведением и др.; тесно связана со 

спортом, военными и другими тренировками, искусством (особенно его 

исполнительными формами). Имеет важное значение в воспитании, обучении 

и развитии детей как средство психологической подготовки к будущим 

жизненным ситуациям.  

Импровизация (от лат. improvisus - неожиданный - внезапный) - сочинение 

стихов, музыки и т. п. в момент исполнения; выступление с чем-либо, 

неподготовленным заранее; произведение, созданное таким образом. 

Интонация — мотив, музыкальный оборот, имеющий определенное 

выразительное значение. Прообразом музыкальных интонаций являются 

речевые: подъемы и понижения голоса, позволяющие отличать даже в 

незнакомом языке грубую речь от ласковой, вопрос от восклицания и т. п.  

Исполнение - творческий процесс воссоздания музыкального произведения, 

зафиксированного в нотной записи.    В зависимости от индивидуальных 

особенностей исполнителя и его художественного мировоззрения 

содержание произведения получает реальное звучание. Художественно-

выразительными средствами исполнения являются: агогика, артикуляция, 

динамика, нюансировка, фразировка и т. д. Особая форма исполнения - 

импровизация. 

Инструментовка - то же, что оркестровка. 

К 
Квартет (от лат. quartus - четвертый) - оперно-вокальный или 

инструментальный (чаще всего струнный) ансамбль четырех участников. 

Квинтет (от лат. quintus - пятый) - оперно-вокальный или инструментальный 

ансамбль пяти участников.  

Кода (ит. coda - хвост, конец) - заключительный раздел музыкального 

произведения, обычно энергичного, стремительного характера, 

утверждающий его основную идею, господствующий образ. 

Колорит (от лат. color - цвет) в музыке - преобладающая эмоциональная 

окраска того или иного эпизода, достигаемая использованием различных 

регистров, тембров, гармонических и иных выразительных средств. 

Колядка - общее название славянских народных обрядовых песен 

языческого происхождения, связанных с празднованием рождества (канун 

нового года). 

Композиция (лат. compositio - составление, расположение) - 1. Музыкальное 

творчество, процесс создания музыкального произведения. 2. Внутреннее 

строение музыкального произведения, то же, что музыкальная форма. 3. 

Отдельное музыкальное произведение. 
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Контраст (фр. contraste - противоположность) - яркое выразительное 

средство музыки, заключающееся в сближении и непосредственном 

противопоставлении не схожих, резко различающихся по характеру 

музыкальных эпизодов. Музыкальный образно-эмоциональный Контраст 

осуществляется при помощи темповых, динамических, тональных, 

регистровых, тембральных и иных противопоставлений.. 

Кульминация (от лат. culmen - верх, вершина) - момент высшего 

напряжения в музыкальном развитии. 

Куплет (фр. couplet - строфа) - повторяемая часть песни. 

Канон (гр. kanon - норма, образец, правило) - многоголосное произведение, в 

котором все голоса исполняют одну и ту же мелодию, вступая поочередно, с 

опозданием. Первый голос называется пропостой, остальные голоса, 

повторяющие пропосту, называются риспостами.  

Кантилена (ит. cantilena - пение, распевание) - 1. Напевная мелодия 

(вокальная или инструментальная). 2. Напевность музыки и ее исполнения, 

способность певца к напевному исполнению мелодии, важный элемент 

вокального мастерства.       

Колыбельная - песня для убаюкивания ребенка. Колыбельная - один из 

наиболее распространенных жанров народной музыки.  

Л 
Лейтмотив (нем. Leitmotiv - ведущий мотив) - музыкальная мысль, мелодия, 

связанная в опере с определенным персонажем, воспоминанием, 

переживанием, явлением или отвлеченным понятием, возникающая в музыке 

при его появлении или упоминании в ходе сценического действия. 

Лад - соотношение, согласованность музыкальных звуков, выражающееся в 

тяготении неустойчивых звуков к устойчивым, опорным. На этом принципе 

основаны как самые простые лады (например, состоящие всего из пяти 

звуков), так и более сложные, семиступенные лады, среди которых особенно 

широкое распространение получили мажор и минор. Эти последние имеют, в 

свою очередь, много разновидностей, в связи с тем, что некоторые их звуки 

могут повышаться или понижаться.  

М 
Мотив (от ит. motivo - повод, побуждение, и лат. motus - движение) - 1. Часть 

мелодии, имеющая самостоятельное выразительное значение; группа звуков; 

мелодия, объединенная вокруг одного акцента - ударения. 2. В 

общераспространенном значении - напев, мелодия. 

Мажор, мажорный лад (ит. maggiore - большой) - лад, в основе которого 

находится мажорное трезвучие (между I и V ступенями). Разновидности 

мажора: а) натуральный; б) гармонический; в) мелодический. 

Мелодия - одноголосный напев, одноголосно выраженная музыкальная 

мысль. Мелодия — основа выразительности музыки.  

Метр (от гр. metron - мера) - система организации музыкального ритма, 

заключающаяся в упорядочении последовательности чередования сильных и 



 ДЮЦ

"ОРИОН"

 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  

«Душа народа» 

 

страница 112 из 119 

 

 

слабых долей. Метр является важным способом организации музыкального 

языка и имеет большое выразительное значение. В зависимости от структуры 

метр. бывает: простой – двух, трехдольный (акцент падает на первую долю 

такта); сложный - четырех-, шести-, девяти-, двенадцатидольный (состоящий 

из объединенных однородных простых метрических групп, с акцентом на 

первой доле каждой метрической группы); смешанный: пяти-, семидольный 

(состоящий из неоднородных метрических групп, с акцентом на первой доле 

каждой группы). Метр получает выражение в тактовом (метрическом) 

размере, обозначаемом дробью, в которой числитель показывает количество 

долей в такте, а знаменатель - ритмическое значение доли (длительность ее 

звучания), выраженное в единицах современной нотации (восьмые, 

четвертные, половинные и т. д.). 

Метроритм (гр. metron - мера, rhythmos - ритм) - см. Ритм. 

Минорный лад, минор (ит. minore - меньший) - лад, в основе которого 

находится малое трезвучие (между I и V ступенями). Разновидности минора: 

а) натуральный; б) гармонический; в) мелодический 

Многоголосие - склад музыки, основанный на сочетании трех и более 

самостоятельных голосов или на сочетании мелодии с аккомпанементом или 

аккордовым сопровождением (гомофония). Часто встречается такой вид 

многоголосия, который сочетает в себе признаки гомофонии и полифонии. 

Музыкальные инструменты - инструменты, предназначенные для 

извлечения музыкальных звуков и ритмически организованных шумов, 

используются для сольного и группового исполнения музыки. По 

общепринятой классификации музыкальные инструменты делятся на: 1. 

Струнные - смычковые (скрипка, альт, виолончель, контрабас и др.); 

щипковые (арфа, балалайка, гусли домра и др.), ударно-клавишные 

(клавикорд, фортепиано); щипково-клавишные (клавесин).  2. Духовые 

(флейта, гобой, кларнет, фагот, труба, валторна, тромбон, туба и др.). 3. 

Пневматические (волынка, орган и т. д.).   4. Язычковые (фисгармония, 

аккордеон, баян, концертина и др.). 5. Ударные (литавры, барабан, бубен, 

ксилофон, металлофон, колокольчики, треугольник, гонг, тарелки, 

кастаньеты и др.). 6. Электромузыкальные инструменты. 

Музыкальный слух - способность воспринимать, различать, представлять и 

воспроизводить высотные, метроритмические, динамические и другие 

соотношения звуков. 

Н 
Наигрыш - народная инструментальная мелодия (плясовая, танцевальная), с 

сопровождением или без него. 

Народная музыка, музыкальный фольклор - вокальное, инструментальное, 

вокально-инструментальное и музыкально-танцевальное творчество народа, 

опирающееся на исторически складывающиеся и постоянно развивающиеся 

традиции различных групп и слоев населения. Народная музыка слагается и 

передается устно от исполнителя к исполнителю, от поколения к поколению, 
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образуя т. н. традиционный фольклор. В различных жанрах народной музыки 

сложились разнообразные типы мелоса, многоголосия, ладозвукорядных 

систем, ритмики, формы, соответствующие каждому типу культуры. 

Исполнители народной музыки: кобзари, гусляры, скоморохи, лэутары, 

ашуги, акыны, кюйши, менестрели, шпильманы и т. д.- изменяют форму 

народной музыки в соответствии с требованиями современности, сохраняя ее 

национальную самобытность. Народная музыка является основой и главным 

источником профессионального творчества композиторов. Изучением 

народной музыки занимается музыкальная фольклористика. 

 Народная песня - небольшое, как правило, куплетное, вокально-

поэтическое произведение, создаваемое и существующее в единстве слова и 

напева. Для народной песни характерно неограниченное множество жанров 

(эпические, лирические, трудовые, бытовые, сатирические, обрядовые, 

исторические, революционные и др.) и исполнителей (от сольных до 

массовых с развитыми формами полифонии), разнообразие мелодических 

стилей, ритмов, ладовых особенностей и т. д. Народная песня - 

художественный итог творчества многих поколений, его основной вид. 

Народное творчество (народное искусство - фольклор) - художественная 

коллективная творческая деятельность народа, отражающая его жизнь, 

воззрения, идеалы; создаваемые народом и бытующие в народных массах 

поэзия (предания, песни, сказки, эпос), музыка (песни, инструментальные 

наигрыши пьесы), театр (драмы, сатирические пьесы, театр кукол), танец, 

архитектура, изобразительное и декоративно-прикладное искусство. 

Народное творчество, зародившееся в глубокой древности, - историческая 

основа всей мировой художественной культуры, источник национальных 

художественных традиций, выразитель народного самосознания. Некоторые 

исследователи относят к народному творчеству также все виды 

непрофессионального искусства (самодеятельное искусство, в т. ч. народные 

театры).  

Народные музыкальные инструменты - музыкальные инструменты, 

распространенные в народной музыкальной практике. Каждый народ имеет 

свои народные музыкальные инструменты: русские - гусли, балалайку; 

украинцы - бандуру, кобзу; итальянцы - мандолину; испанцы - гитару и т. д. 

Многие народные инструменты получили распространение в других странах, 

стали народными, многие - вошли в состав профессиональных коллективов и 

утратили свою непосредственную связь с бытованием в народе. 

Нота - знак, при помощи которого записывается высота и длительность 

звука.  

О 
Образ музыкальный - обобщенное отражение в музыке явлений 

действительности и духовного мира человека, в котором средствами музыки 

достигается типизация общего, существенного через единичное, конкретное. 

Образ музыкальный является основным носителем идейно-художественного 
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содержания произведения. 

Обряд - совокупность действий (установленных обычаем или ритуалом), в 

которых воплощаются какие-нибудь религиозные представления, бытовые 

традиции. 

Обрядовая музыка - музыка, сопровождающая ритуал какого-либо обряда: 

свадьбы, рождения; обрядовые игры, связанные с севом, жатвой и т. д. 

Обычай - традиционно установившиеся правила общественного поведения. 

Одноголосие - мелодический склад музыки, характеризуемый наличием в 

произведении только одного голоса (мелодии) без одновременного сочетания 

с другими звуками. 

Ода (греч. ode) - заимствованное из литературы наименование музыкального 

произведения (чаще - вокального) торжественного хвалебного характера. 

П 
Партия (от ит. partito - делю) - 1. Голос или голоса музыкального 

произведения для одного исполнителя или однородной группы. 2. Раздел 

экспозиции и репризы сонатной формы - главная, связующая, побочная, 

нередко и заключительная партия. 3. В многоголосной полифонической 

музыке - то же, что голос. 

Поговорка - образное выражение, оборот речи, метко определяющий какое-

либо явление жизни; в отличие от пословицы лишена обобщающего 

поучительного смысла.  

Пословица - жанр фольклора, афористически сжатое, образное, 

грамматически и логически законченное изречение с поучительным смыслом 

в ритмически организованной форме.   

Постановка голоса - 1. Приспособление и развитие голоса для 

профессионального использования лицами, по роду занятий выступающими 

перед большой аудиторией. Поставленный голос отличается звучностью, 

повышенной громкостью, широтой звуковысотного и динамического 

диапазона, богатством тембровых красок, чѐткостью произношения, малой 

утомляемостью. С акустико-физиологической точки зрения постановка 

голоса - это способность, при минимальных затратах мышечной энергии, 

создавать такие условия работы голосового аппарата, которые позволяют 

достигнуть максимальных акустических результатов. В комплекс этих 

условий входит подбор оптимальной величины импеданса, координация 

работы всех компонентов голосового аппарата, освоение всех ощущений 

(вибрационных, мышечных, резонаторных, барорецепции и т. д.) вокально-

телесной схемы, освоение и закрепление определенного вида вокальной 

техники. 2. Система индивидуальных занятий, обеспечивающих 

формирование способности сознательно управлять процессом фонации в 

соответствии с вокально-техническими и художественными задачами, 

связанными с исполнением конкретного произведения. 

Партия (от лат. pars - часть) - часть музыки ансамбля, оперы и т. д., 

исполняемая одним или группой музыкантов или певцов. 
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Партитура (ит. partitura - деление, распределение) - нотная запись 

ансамблевой, оркестровой, оперной, ораториально-кантатной и пр. музыки, 

требующей многих исполнителей. Число строк Партитуры определяется 

количеством входящих в нее партий - инструментальных, сольно-вокальных 

и хоровых, которые располагаются в определенном порядке. 

Песня - основной вокальный жанр народного музыкального творчества и 

родственный ему по характеру жанр вокальной музыки вообще. Для Песни 

характерно наличие ясной, выпуклой, выразительной и стройной мелодии, 

обладающей обобщенным образно-эмоциональным содержанием, 

воплощающей чувства и мысли не отдельного человека, а народа. 

Совокупность этих черт входит в понятие песенности как особого средства 

музыкальной выразительности, особого склада музыкального мышления. 

Народная Песня, отражающая в неисчислимом многообразии разновидностей 

и жанров самые различные стороны жизни народа, - основной источник 

музыкального искусства. В развитии народной Песни и 

высокохудожественном преломлении ее национальных особенностей 

наибольшая заслуга принадлежит русским композиторам-классикам. В их 

произведениях Песня широко представлена как бытовой жанр, одновременно 

песенность, песенное начало явилось для них ведущим художественным 

приемом. В узком смысле Песня - небольшая вокальная пьеса с 

сопровождением или без него, отличающаяся простотой и мелодически 

выразительной напевностью, обычно в куплетной форме, а также 

инструментальная пьеса аналогичного размера и характера. 

Подголосок - более или менее самостоятельная мелодия, сопровождающая в 

многоголосной музыке основной напев. Наличие развитых Подголосков - 

характерная особенность русской народной хоровой музыки. 

Припев - часть песни, неизменно, вместе с одним и тем же словесным 

текстом, повторяющаяся после каждого ее куплета 

Причет, причитания - песня-плач, один из распространенных в 

дореволюционной России жанров народной песни; имеет обычно характер 

скорбно-взволнованного речитатива.  

Р 
Распевание, распевка - исполнение специальных вокально-технических 

упражнений для подготовки голосового аппарата и слуха певца перед 

началом занятий или концертного выступления солиста, ансамбля, хора. 

Регистр (от лат. registrum - список, перечень) - ряд звуков певческого голоса, 

характеризуемых одним механизмом голосообразования и обладающих 

одинаковыми тембровыми качествами. В голосах необученных певцов 

существуют два основных регистра: грудной и головной, резко 

отличающиеся друг от друга как характером звучания, так и механизмом 

образования. Выравнивание звучания голоса достигается т. н. прикрытием и 

смешиванием его регистров, приводящим к увеличению импеданса и 

приобретению одинообразности работы гортани - единорегистрового 
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звучания голоса, при котором используются оба механизма - грудной и 

головной. Соотношение этих регистров как в звучании голоса, так и в 

механизме звукообразования переменно и определяется рядом 

взаимосвязанных факторов (типом голоса, участком диапазона, 

интенсивностью звучания и т. д.).  

Репертуар (фр. repertoire - перечень, список) - совокупность произведений, 

исполняемых отдельными исполнителями или коллективами, а также 

предназначенных для исполнения определенными составами исполнителей 

или солистами. 

Репетиция (лат. repetitio - повторение) - предварительное исполнение 

какого-либо произведения, необходимое для подготовки к публичному 

исполнению. 

Ритм (гр. rhithmos) - один из трех основных элементов музыки (наряду с 

мелодией и гармонией), выражающийся в чередовании соотношения и 

группировки звуков, пауз различной протяженности.Ритуал - (от лат. ritualis 

- обрядовый) - вид обряда, исторически сложившаяся форма сложного 

символического поведения, упорядоченная система действий (в т. ч. 

речевых); выражает определенные социальные и культурные 

взаимоотношения, ценности. В древних религиях служил главным 

выражением культовых отношений. Ритуал играет важную роль в истории 

общества как традиционно выработанный метод социального воспитания. В 

современном обществе сохраняется главным образом в области 

церемониальных форм официального поведения и бытовых отношений 

(гражданская обрядность, этикет, дипломатический протокол и т. п.).  

Развитие музыкальное - движение музыкальных образов, их изменения, 

столкновения, взаимопереходы, отражающие процессы, которые протекают в 

душевной жизни человека или героя музыкально-театрального 

представления, а также в окружающей реальной действительности. Развитие 

музыкальное - важный фактор музыкальной драматургии, направляющий 

внимание слушателя на наиболее существенные части повествования. 

Развитие музыкальное осуществляется с помощью разнообразных 

композиционных и выразительных приемов; в нем участвуют все средства 

музыкальной выразительности. 

Речитатив (от лат. recitare - читать, декламировать) - омузыкаленная речь, 

наиболее гибкая форма сольного пения в опере, отличающаяся большим 

ритмическим разнообразием и свободой построения. Обычно Р. вводит в 

арию, подчеркивая ее певучую мелодичность. Часто в Речитативе 

воспроизводятся характерные интонации живой человеческой речи, 

благодаря чему он оказывается незаменимым средством в создании 

музыкального портрета действующего лица. Основные разновидности 

Речитатива - Речитатив-secco («сухой», сопровождаемый редкими 

отрывистыми аккордами оркестра или чембало), Речитатив-accompagnato 

(«аккомпанируемый», звучащий на фоне связного аккордового 
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сопровождения) и Речитатив-obligato («обязательный», что указывает на 

необходимость наличия в оркестровом сопровождении самостоятельной 

мелодической мысли). 

С 
Сказка - один из основных жанров фольклора, эпическое, преимущественно 

прозаическое произведение волшебного, авантюрного или бытового 

характера с установкой на вымысел. 

Скороговорка - специально придуманная фраза с труднопроизносимым 

подбором звуков, быстро проговариваемая шуточная прибаутка.  

Соло - произведение или часть произведения, исполняемая одним певцом 

или музыкантом (солистом).  

Скоморохи - носители русского народного искусства в XI-XVII веках, 

бродячие актеры, музыканты и плясуны. 

Т 
Такт (от лат. tactus - прикосновение, касание) - единица метра. Такты 

бывают простые (двух- и трехдольные) и сложные (из двух и более 

метрических групп). Размер такта указывается на нотном стане в начале 

произведения, а при смене метра - перед новым тактом. Такт начинается с 

главной, наиболее акцентированной доли; границы такта фиксируются в 

записи при помощи тактовой черты. 

Тембр - характер звучания, свойственный данному голосу или инструменту.  

Темп - скорость движения в музыке. По традиции обозначения темпа часто 

пишутся на итальянском языке: Allegro (аллегро) - быстрый оживленный 

темп, andante (анданте) - умеренно медленный темп, adagio (адажио) — 

медленный темп и т. п.  

Тональность - звуковысотное положение того или иного лада, определяемое 

высотой его основного тона. Так, например, мажорный лад, построенный от 

звука до, дает тональность до мажор, построенный от того же звука 

минорный лад — тональность до минор.  

Традиция - (от лат. traditio - передача) - элементы социального и 

культурного наследия, передающиеся от поколения к поколению и 

сохраняющиеся в определенных обществах и социальных группах в течение 

длительного времени. В качестве традиции выступают определенные 

общественные установления, нормы поведения, ценности, идеи, обычаи, 

обряды и т. д. Те или иные традиции действуют в любом обществе и во всех 

областях общественной жизни. 

Тема музыкальная (греч. thema - предмет рассказа) - основная, подлежащая 

развитию музыкальная мысль, выраженная в сравнительно небольшой 

завершенной, рельефной, ярко выразительной и запоминающейся мелодии 

(см. также лейтмотив) 

Трио (ит. trio от tre - три) - 1. В вокальной музыке то же, что терцет. 2. 

Инструментальный ансамбль трех исполнителей. 3. Средний раздел в марше, 

вальсе, менуэте, скерцо более плавного и певучего характера; это значение 
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термина возникло в старинной инструментальной музыке, в произведениях 

которой средний раздел исполнялся тремя инструментами.  

У 
Унисон - одновременное звучание нескольких звуков одинаковой высоты. 

Петь или играть в унисон — исполнять вместе одну и ту же мелодию. 

Ударные инструменты - музыкальные инструменты, из которых звук 

извлекается посредством удара. Ударные инструменты бывают: 1) с 

определенной высотой звука - литавры, колокола и колокольчики, челеста, 

ксилофон и 2) со звуком неопределенной высоты - тамтам, большой и малый 

барабаны, бубен, тарелки, треугольник, кастаньеты и т. д. 

Ф 
Фольклор - народное творчество; совокупность народных обрядовых 

действий.   

Фонограмма (от гр. phone - голос, звук) - музыкальная информация, 

записанная на какой-либо носитель. 

Форма музыкальная - 1) совокупность всех музыкальных средств (мелодии, 

гармонии, ритма, лада, оркестрового или вокального звучания и т. д.), 

выражающих содержание музыкального произведения: образы 

действительности, круг идей и чувств; 2) строение музыкального 

произведения, соотношение его отдельных частей. 

 Фактура (лат. factura - букв. деление, обработка) - строение звуковой ткани 

музыкального произведения, включающей мелодию, сопровождающие ее 

подголоски или полифонические голоса, аккомпанемент и т. д. 

Финал (ит. finale - окончательный) - заключительная часть многочастного 

произведения, оперы или балета. 

Х 
Хоровод  - распространенная у славянских народов групповая пляска, в 

которой танцующие держатся за руки, образуя кольцо. Хоровод всегда 

сопровождается пением хороводных песен оживленного, светлого характера. 

Хор (от греч. choros) - 1. Крупный певческий коллектив, состоящий из 

нескольких групп, каждая из которых исполняет свою партию. 2. Сочинения 

для хора, самостоятельные или входящие в оперное произведение, в котором 

они являются одной из важнейших форм, часто используемых при создании 

массовых народных сцен. 

Ц 
Цепное дыхание - хоровой исполнительский прием, заключающийся в 

неодновременном взятии дыхания хористами, благодаря чему достигается 

беспрерывность звучания хора. Используя цепное дыхание можно добиться 

слитного, без цезур, исполнения длинных музыкальных фраз и даже целых 

хоровых произведений. 

Цикл музыкальный (от греч. kyklos - круг, кругооборот) - совокупность 

частей многочастного произведения, следующих друг за другом в 

определенном порядке. В основе музыкального цикла лежит принцип 
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контраста. Главные разновидности - сонатно-симфонический Цикл, сюитный 

Цикл; к числу циклических принадлежат также формы мессы и реквиема. 

Ч 
Частушки - народные шуточные песни (размер 2/4 или 3/4) в виде 

законченных по мысли куплетов, исполняемых сериями на одну мелодию. 

Э 
Экспрессия (от лат. expressio - выражение) в музыке - повышенная 

выразительность. 

Эпизод (греч. epeisodion - происшествие, событие) - небольшая часть 

музыкально-театрального действия; иногда введенный в музыкальное 

произведение раздел, имеющий характер отступления. 

Эпилог (греч. epilogos от epi - после и logos - слово, речь) - заключительная 

часть произведения, подводящая итог событиям, иногда рассказывающая о 

событиях, происшедших спустя некоторое время. 
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