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Пояснительная записка 

 

Традиционная народная культура – духовно-нравственная основа обще-

ства. В традиционной культуре аккумулируются не только высшие формы ду-

ховной жизни, но эмоции, чувства, душевные движения, объективируются 

обычаи, традиции, запреты, предпочтения, заповеди и т. д. 

Одна из проблем формирования нравственных и культурных ценностей 

современного молодого поколения россиян заключается в том, что для них 

предлагаются мероприятия лишь развлекательного характера, без особой смыс-

ловой нагрузки. Дети и молодые люди чувствуют себя потребителями массовой 

культуры, но никак не участниками важного духовного действия. Главным об-

разом, это и отличает празднично-обрядовую культуру молодежи древности и 

современные культурные мероприятия. Если добавлять некоторые обрядовые 

моменты в современное праздничное мероприятие, это помогло бы на осознан-

ном и подсознательном уровне приблизить молодое поколение к древней сла-

вянской культуре, а также сформировать духовные качества и новые интересы 

в области родной культуры. Данные факты обосновывают актуальность про-

блемы организации духовно-нравственного воспитания молодого поколения 

россиян и необходимость поиска активных форм приобщения их к истокам 

русской народной культуры. 

Одним из путей решения данной проблемы, по нашему мнению, является 

внедрение народной обрядовой культуры в практику работы образовательных 

организаций всех видов и типов. Наиболее благоприятные условия для этого 

имеются в учреждениях дополнительного образования.  

Многолетний опыт работы педагогов МБУ ДО ЦДТ позволяет утверждать, 

что учащиеся разного возраста и их родители с удовольствием и интересом 

участвуют в различных народных празднично-обрядовых действах.  

Подготовка и проведение фольклорных праздников в образцовом детском 

фольклорном коллективе «Желаннушка» стали доброй традицией. Это своеоб-

разное коллективное творческое дело, в котором задействованы все дети и 

взрослые.  

Предлагаемые учащимся и их родителям народные празднично-обрядовые 

действа основываются на учете реальных потребностей людей в праздничном 

оформлении актуальных жизненных событий. В ходе таких обрядовых действ, 

когда отсутствует разделение на исполнителей и зрителей, а все участники 

праздника – активны и включены в действие, у участников есть возможность 

окунуться в мир народной культуры, почувствовать себя еѐ частью, раскрепо-

ститься, реализовать творческий потенциал. В данном контексте празднично-

обрядовая деятельность рассматривается нами как качественная характеристика 

личности, выступая при этом одним из критериев оценки уровня развития 

празднично-обрядовой культуры учащихся. 

Драматургия и режиссура празднично-обрядового театрализованного дей-

ства процесс сложный и трудоѐмкий. При разработке литературного сценария 

народного праздника нужно учитывать традиции и обряды преемственные 
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только для этого праздника, учитывать характерные черты региона, и особен-

ности местности, где будет проходить данное действо и др. 

Учитывая вышесказанное, для педагогов учреждений образования и 

культуры, занимающихся возрождением традиций русской народной культуры 

разработаны данные методические рекомендации. Их цель - оказание практико-

ориентированной методической помощи педагогам в подготовке и проведении 

обрядовых действ с активным участием учащихся. Данный процесс рассмотрен 

авторами рекомендаций на примере обрядового действа «Троица», посвящѐн-

ного одному из ярких и значимых для христиан празднику. 

Основные задачи подготовки данных рекомендаций: 

1. Описать методику организации и проведения обрядовых действ с уча-

щимися, включающих в себя элементы театрализации, народные песни, хоро-

воды, русские народные обряды и пр. 

2. Раскрыть содержание ключевых моментов в период подготовки обрядо-

вого действа. 

3. Акцентировать внимание педагогов на возможных трудностях в процес-

се подготовки и проведения с учащимися обрядового действа, путях их преодо-

ления. 

С целью облегчения восприятия и повышения технологичности использо-

вания содержание методических материалов структурировано. Первую часть 

составляют материалы раскрывающие содержание ключевых моментов в пери-

од подготовки обрядового действа: особенности составления сценария, подбор 

музыкального репертуара, организация работы с учащимися и пр. Вторая часть 

методических материалов - непосредственно сценарий обрядового действа. В 

третьей части размещены рекомендации по преодолению возможных трудно-

стей в период подготовки и проведения мероприятия. 
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Влияние массовых мероприятий  

на формирование и развитие психических процессов подростков 
 

Массовое мероприятие играет большую роль в жизни учащихся, если оно 

интересно задумано и удачно проведено. 

Детский и подростковый возраст – время формирования и активного раз-

вития всех без исключения психических процессов. Праздники, как часть учеб-

но-воспитательной работы, как часть детства, играют немаловажную роль в 

развитии этих процессов. Наибольшее влияние они оказывают на развитие 

внимания и памяти. 

По характеру происхождения и по способам осуществления выделяют 

два основных вида внимания: произвольное и непроизвольное. Непроизвольное 

внимание возникает и поддерживается независимо от сознательных намерений 

человека. Внимание вызывает все необычное. Самые разнообразные раздражи-

тели, обладающие фактически одним только общим свойством – новизной, 

привлекают внимание потому, что реакция на них не ослаблена в результате 

привычки. А праздник для ребенка – это всегда масса новых, ярких впечатле-

ний. На праздничном мероприятии часто используются сюрпризные моменты, 

меняются действующие лица и виды деятельности. Таким образом, можно го-

ворить о постоянном использовании на нем непроизвольного внимания детей. 

Произвольное внимание – это сознательно направляемое и регулируемое 

сосредоточение. Оно возникает, если в деятельности ребенок ставит перед со-

бой определенную задачу и сознательно выполняет программу действий. 

В процессе подготовки праздника взрослые объясняют детям важность 

предстоящего мероприятия, тематику праздника, рассказывают, что на нем бу-

дет и что надо будет сделать детям. Таким образом, перед детьми ставится за-

дача, которую они при помощи взрослых и выполняют. Так «запускается» ме-

ханизм и происходит тренировка произвольного внимания. 

Таким образом, подготовка и проведение праздников для детей и под-

ростков является одним из средств развития всех видов внимания. 

Процесс подготовки и проведения праздников играет большую роль в 

развитии памяти. Запоминание, сохранение и последующее воспроизведение 

индивидом его опыта и называется памятью. В памяти различают основные 

процессы: запоминание, сохранение, воспроизведение и забывание. По харак-

теру психологической активности, преобладающей в деятельности, память де-

лят на двигательную, эмоциональную, образную и словесно-логическую. В 

процессе подготовки и проведения праздника у ребят используются и развива-

ются все вышеназванные виды памяти. 

Мероприятие – одно из средств полноценного и всестороннего развития 

личности ребенка, синтез практически всех видов искусств. В процессе подго-

товки и проведения праздника используются разнообразные виды репродук-

тивной деятельности, что позволяет решать ряд специфических задач: разви-

вать слуховое восприятие, голос и произношение детей, расширять активный 
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словарь, развивать моторику, расширять представления детей об окружающем 

мире, способствовать формированию навыков общения. 

Немаловажное значение имеет раскрытие и развитие таланта и одаренно-

сти ребенка любого возраста, этому способствуют как наследственность, так и 

вне меньшей степени условия, в которых он воспитывается и развивается. По-

этому именно поддержка начинаний, первых шагов в творчестве «зажигают» в 

ребенке искорку того, что может получиться в будущем. 

Таким образом, массовые мероприятия как часть воспитательно-

образовательного процесса оказывают большое влияние на развитие психиче-

ских процессов детей и подростков. 
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Методические рекомендации 

по организации подготовительной работы 

обрядового действа «Троица» 
 

Согласно определению М. Забылина «обряд — это народная пьеса, полная 

тайного смысла, исполненная великой силой, систематически повторяемая, ин-

тересна тем, что лучше всего иллюстрирует содержание народного сознания. 

Здесь сливается старое с новым, религиозное с народным, а печальное с весе-

лым». [Забылин М.]. 

В рамках творческого объединения в условиях дополнительного образова-

ния наиболее эффективными формами и методами организации работы с уча-

щимися по подготовке и проведению народных обрядовых действ и фольклор-

ных праздников являются  

- КТД (коллективно-творческое дело), автор И.П. Иванов; 

- метод проектов (С.Т. Шацкий); 

- современные модели социального проектирования. 

Подготовка рассматриваемого обрядового действа «Троица» проведена по 

методике КТД, которая вполне созвучна идее метода проектов С.Т. Шацкого и 

современным моделям социального проектирования. Она предполагает широ-

кое участие каждого в выборе, разработке, проведении и анализе коллективных 

дел. Каждому участнику предоставляется возможность определить для себя до-

лю, характер своего участия и ответственности. КТД позволяют создать в кол-

лективе и учреждении в целом широкое игровое творческое поле, которое за-

ключается в том, что каждый участник дела находится в ситуации придумыва-

ния, поиска, сочинительства, фантазии, то есть создания чего-то нового. В про-

цессе КТД ребята приобретают навыки общения, учатся работать, делить успех 

и ответственность с другими, узнают друг о друге много нового. Таким обра-

зом, идут два важных процесса одновременно - формирование и сплочение 

творческого коллектива, и формирование личности школьника, развитие тех 

или иных его личностных качеств. Кроме того,  

- в процессе общей работы происходит и взаимодействие людей разных 

возрастов, социальных слоѐв, имеющих разные жизненные ценности; 

- во время планирования и организации КТД взрослые и дети приобретают 

большой организаторский опыт, каждый может подать идею, предложить но-

вый способ действия, взяться за реализацию определенного этапа коллективно-

го творческого дела. 

Сила каждого КТД в том, что оно требует общего поиска, дает ему толчок 

и открывает для него широкий простор. Поэтому в каждом из таких дел важны 

гибкая форма и богатое, разнообразное содержание, нестандартные варианты. 

В целом методика КТД вполне созвучна идее проведения народных гуля-

ний и праздников. 

Предварительная работа. Важный элемент процесса подготовки обрядо-

вого действа – предварительная организационная работа. Предварительная ра-
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бота с учащимися иногда оказывается наиболее значимой в воспитательном и 

образовательном отношении, чем само участие в обрядовом действе. Поэтому к 

данному этапу необходимо относиться не менее ответственно, чем к самому 

проведению мероприятия. 

Педагог руководит организацией предварительной подготовки обрядового 

действа, привлекая учащихся. Он следит за распределением поручений, помо-

гает их выполнить, контролирует качество выполнения. Учитывая сложность и 

объѐм заданий, они могут быть даны паре или группе учащихся.  

В не сложившихся коллективах, вне зависимости от возраста учащихся, 

педагоги, как правило, сами организуют мероприятия. В процессе укрепления 

коллектива руководство деятельностью учащихся приобретает всѐ более опо-

средованный характер (воздействие через актив, опора на самостоятельность). 

По мере приобретения опыта участия в подобных мероприятиях педагог может 

поручить учащимся самим организовать обрядовое действо (например, в рам-

ках творческого объединения или учреждения), сохраняя при этом контроль 

над ситуацией. 

Таким образом, опираясь на инициативу учащихся, педагог формирует у 

них организаторские умения, приучает к самостоятельности и ответственности. 

Итак, в процессе подготовки обрядового действа необходимо следующее: 

1. Изучить информацию о православных праздниках (в рассматриваемом 

случае, это праздники «Вознесение» и «Троица») в различных источниках ин-

формации (литературе, периодических изданиях, Интернете). 

2. Подобрать, просмотреть и обсудить видеосюжеты об истории пра-

вославных праздников, традициях их проведения с учѐтом особенностей регио-

на. 

3. Продумать примерную режиссуру мероприятия. Составить режис-

сѐрский план обрядового действа, отражающий его сценарный замысел. 

Сценарист и режиссер массового действа – это всегда психолог и педагог, 

решающий в первую очередь проблему активизации его участников, организа-

ция не спектакля, а именно массового действия в котором художественная об-

разность выступает в качестве эффективного побудительного стимула. Задача 

его состоит не только в организации материала, но что особенно важно, в орга-

низации аудитории. 
Рекомендации. Главным компонентом, создающим новый сплав, выступает единый 

сценарный замысел. Оригинальность, неповторимость сценария – первый залог успеха и за-

интересованности участников массового действа. Необходима особая точность отбора мате-

риала, который будет использоваться в сценарии, высокий художественный вкус авторов, 

исключение соблазна, «работы на публику», что особенно просто сделать в условиях коллек-

тивного восприятия. 

Для того чтобы в каждом индивидуальном случае не упустить какие-либо важные мо-

менты организаторам подобного мероприятия рекомендуется написать рабочий сценарий по 

следующей форме. 
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Рабочий сценарий 
 

№ 

п./

п. 

Время Описание 

действия 

Предваритель-

ное расположе-

ние экспонатов 

Музыкаль-

ное оформ-

ление 

Световые 

эффекты 

Примечание Корректировка 

походу репети-

ции 

 

4. Чѐтко определить: тему и возраст участников, цели мероприятия. 

Очень важно учесть соответствие тематики и формы предстоящего меро-

приятия. Выбор формы не менее важен. Делая выбор, необходимо ответить на 

вопросы: «Что вы хотите вложить в данное мероприятие? Как вы его назовѐ-

те?». 
Рекомендации. Очень важно, чтобы в обрядовом действе принимали участие, участие 

весь состав учащихся фольклорного творческого объединения, т.к. дружба, забота, сотруд-

ничество сплачивают детей, гуманизируют их отношения, обогащают их социальный опыт, 

выявляют их индивидуальные способности и помогают обрести приятелей. Это имеет реша-

ющее значение для нормального самочувствия и развития подростка. Кроме того, участие 

родителей в обрядовом действе способствует упрочнению семейных отношений, улучшает 

взаимопонимание между детьми и родителями. 

5. Разработать сценарий обрядового действа «Троица».  

Эффективность реализации сценария проведения обрядового действа во 

многом зависит от грамотности построения сценарного хода, а именно включе-

ние в него устойчивых элементов, являющихся основой любой формы празд-

ничного действия, таких как: 

- церемониал – торжественная церемония, яркий праздник (начало и за-

вершение обрядового действа). Организаторам необходимо четко соблюдать 

правила и условности, на которых строится церемония: подбор и распределение 

музыки, общий стиль формирования (расстановка участников, как элемент сти-

ля, интонация, речь, темп); 

- театрализация – речь идет не о спектакле, а о драматическом действии, 

представлении. Основные условия театрализации – это не сцена, а наличие 

драматургии, сюжетного хода, игровых ролей; 

- возможность общения – организатор действа стремится устроить все так, 

чтобы у приглашенных была возможность поговорить друг с другом до начала 

и по окончании торжественной части праздника; 

- атмосфера приподнятости, возбуждения – одновременно является усло-

вием и результатом успешного воплощения сценарного замысла. Особенностью 

праздничной атмосферы является то, что праздник всеми участниками пережи-

вается как бы на уровнях: «с собой», «с другими / всеми участниками», «через 

рассказ». 

При этом сценарий проведения обрядового действа включает в себя по-

дробное описание содержания мероприятия. Необходимо дословно привести 

слова ведущих, чтецов, актеров, стихи, тексты песен. В ремарках дать сцениче-

ские указания, такие как художественное оформление, световая и видео парти-

тура, движение участников во время действа и т.д. При моделировании хода 

обрядового действа так же необходимо учесть его продолжительность и струк-



Методические рекомендации 

«Подготовка и проведение обрядового действа «Троица» 

 

12 

туру, а так же возраст участников мероприятия. Особое внимание следует уде-

лить подбору эмоционально-выразительных средств. 

Так же большую роль в сценарии играет ракурс. Ракурс – это точка зре-

ния, позиция автора, рассмотрение проблемы в определѐнном аспекте. В ракур-

се отражается авторская позиция, трактовка, авторский подход. 
Рекомендации. При разработке сценария массового мероприятия (к разряду которых 

относится обрядовое действо), нужно помнить, что существуют определенные педагогиче-

ские требования, которые необходимо соблюдать, чтобы достичь поставленных целей: 

- Мероприятие не самоцель, а средство воспитания, т.е. должно создавать цельность 

настроения, вызывать переживания, направленные на формирование определенных устано-

вок. 

- Следует стремиться к вовлечению в действие широкого круга участников, чтобы каж-

дый мог быть активен, проявить свои знания, способности и дарования. Идеальный вариант, 

когда все приглашенные могут принять участие в мероприятии. 

- Мероприятие не должно быть перегружено и затянуто. Принцип: «Игра должна за-

кончиться чуть раньше, чем она надоест». 

- При проведении мероприятия нельзя ориентироваться на уже достигнутый уровень 

развития участников. Необходимо предусматривать и перспективу. Вместе с тем, нельзя 

ориентироваться и на завышенный уровень развития. Излишняя простота и излишняя слож-

ность ведут к отсутствию внимания и интереса, а значит, проведенная работа будет бесцель-

ной. 

- Мероприятие должно быть захватывающим, это зависит от форм подачи материала, 

активности участников. 

Примерная схема сценария: 

- название (например, сценарий «НАЗВАНИЕ»); 

- адресат - для кого предназначено дело; 

- цель, воспитательные задачи дела; 

- участники, реализующие сценарий, действующие лица; 

- полный текст выбранного сценария; 

- использованная литература; 

- автор сценария, год. 

6. Продумать и подготовить средства визуализации. Важной частью 

подготовки обрядового действа является подбор иллюстративного материала, 

отбор художественно-изобразительных средств, оформление видеоряда. Это 

могут быть аудио- и видеозаписи, репродукции, другие выразительные сред-

ства, которые служат более полному раскрытию темы, усилению эмоциональ-

ного эффекта. Использование мультимедийной технологии значительно обога-

тит сценарий. Большое внимание следует уделять музыкальному оформлению. 

Музыка помогает создать настроение, вводит в атмосферу творческой деятель-

ности, способствует возникновению творческого состояния во время выполне-

ния заданий. С музыкой легче перевоплощаться, двигаться. Хорошо включить 

музыку перед началом мероприятия и после него, пока дети встают с мест, ухо-

дят. 
Рекомендации. Всѐ оформление обрядового действа должно нести смысловую 

нагрузку. Ничего лишнего. Объѐм наглядного материала зависит от целей и возраста участ-

ников. Они должны быть ярко и крупно оформлены (так, чтобы хорошо было видно издале-

ка). Если в процессе действа участники ни разу не обращаются к какому-либо элементу 

наглядного оформления, значит, оно не должно там присутствовать. 
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7. Определить место проведения обрядового действа и продумать ме-

ры безопасности. Место проведения определяется количеством участников, 

формой мероприятия, требованиями к материальной базе, необходимостью ис-

пользования какого-либо оборудования и т.д. 

8. Определить бюджет обрядового действа. 

9. Подобрать исполнителей и распределить роли среди участников об-

рядового действа, учитывая индивидуальные вокальные способности каждого 

ребѐнка, его артистизм, эмоциональность исполнения. 

10. Организовать постановочную работу по подготовке обрядового дей-

ствия (разучивание слов, закличек, потешек, стихотворений о березе; разучива-

ние народных игр и хороводов). 

11. Проводить репетиции. Их количество зависит от степени подготов-

ленности участников действа. Важно данную работу проводить отдельно с 

каждой подгруппой, чтобы сохранить интригу и интерес к мероприятию. 
Рекомендации. Подготовка к реализации основной идеи действа, требует особой эмо-

циональной атмосферы. Поэтому педагогу необходимо использовать разнообразные методы 

формирования поведения: воспитывающие ситуации, игры, поручения и т.д. 

12. Сшить/подобрать костюмы. Национальную одежду для участников 

действа можно изготовить или подобрать из имеющихся (например, сарафаны, 

рубахи, штаны). Главный элемент одежды девушек – венки. Их можно сплести 

из живых или искусственных цветов и трав. Ещѐ один элемент одежды - лапти, 

которые можно сплести или связать крючком из льняного шпагата. Обязатель-

ны разноцветные атласные ленты, которые девочки и девушки вплетают в свои 

косы. 

13. Подготовить необходимый реквизит и декорации:  

- испечь ватрушки, булки и блины, сварить яйца;  

- из бумажных трубочек или ивового прута сплести корзину; 

- изготовить деревья (для имитации леса); 

- приготовить отрез синего атласа для имитации реки, стол, расшитую 

скатерть, самовар, вазу с живыми полевыми цветами. 

- подготовить народные инструменты (жалейки, свирели, дрова, кугиклы, 

бич-хлопушка, рубель, бубен, трещотки, баян), акустическую аппаратуру. 

14. Оформить и вовремя вывесить объявление о проведении мероприя-

тия с приглашением родителей и всех желающих поучаствовать в таком меро-

приятии. 
Рекомендации. Очень важно, чтобы в мероприятии принимали участие, дети из раз-

ных классов, детских объединений, групп так как общение, дружба, забота, сотрудничество 

сплачивают детей, гуманизируют их отношения, обогащают их социальный опыт, выявляют 

их индивидуальные способности и помогают ребенку завести новые знакомства. Это имеет 

решающее значение для нормального самочувствия и развития подростка. 

15. Непосредственно перед началом мероприятия проверить готов-

ность: необходимо позаботиться о том, чтобы все участники были на своих 

местах, необходимая аппаратура подготовлена к работе, фонограммы меропри-

ятия загружены и качественно воспроизводятся, реквизит и декорации разме-

щены согласно плана. 
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Рекомендации. Чтобы сохранить интерес и внимание учащихся, мероприятие должно 

проходить организованно, динамично, без пауз. 

 

Соблюдение вышеперечисленных мероприятий в период подготовки об-

рядового действа является гарантией успешного его проведения и большого 

воспитательного эффекта. 
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Композиционное построение обрядового действа «Троица» 
 

Каждый сценарий должен иметь четкое композиционное построение. 

Композиция - одно из основных средств художественной организации, 

помогающее выстроить имеющийся материал. И этого следует, что любое ме-

роприятие должно состоять из взаимосвязанных частей. Для того чтобы эти ча-

сти наилучшим образом выражали идею и раскрывали тему, их необходимо 

расположить в определенной последовательности.  

Композиция обрядового действа, как одного из видов массового меро-

приятия, включает в себя следующие элементы: экспозицию или пролог, завяз-

ку действия, само действие, его кульминацию, развязку и финал. Многое зави-

сит от ведущего, его подготовленности, эрудиции, способности быть хорошим 

организатором, проявлять находчивость и гибкость в неожиданных ситуациях, 

расположить к себе слушателей, установить с ними контакт. 

1. Организационная часть (0,5 – 3 мин.). Пролог – вступительная часть 

мероприятия, настраивающая участников на определенное эмоциональное вос-

приятие, это своеобразный эпиграф ко всему обрядовому действу. 

Педагогическая цель: переключить внимание участников на новый вид 

деятельности и форму его организации, вызвать интерес к ней, пробудить по-

ложительные эмоции. 

Типичные ошибки: дублирование начала занятия, затянутость. 

Рекомендации: эффективному переключению участников обрядового 

действа способствует занимательный материал, короткий интересный истори-

ческий факт, проблемный вопрос, игровое задание, звукозапись народной ме-

лодии, переход в другое помещение или место (например, из фойе на улицу) и 

т.д. 

2. Вводная часть (1/3 часть времени мероприятия). Завязка – эпизод, 

запускающий в движение сюжет обрядового действа. 

Педагогическая цель: активизировать участников, расположить их к со-

держанию обрядового действа и его воспитательному воздействию. 

Педагог определяет, на сколько его педагогический прогноз совпадает с 

реальностью относительно количества участников, их готовности к активному 

взаимодействию, степени осведомлѐнности о теме мероприятия и его значимо-

сти и т.д. 

Типичные ошибки: игнорирование данного этапа. 

Рекомендации: Для эффективной реализации цели данного этапа обрядо-

вого действа можно использовать разнообразные средства активизации. 

3. Практическая часть (по времени самая продолжительная). Само 

действо, кульминация и развязка.  

Педагогическая цель: непосредственная реализация обрядового действа. 

Основное действие сосредотачивает в себе весь круг событий, о которых 

сценарист ведет речь. В основной части сосредоточена художественно-

образная, оценочная информация, раскрывающая характер героев, возникаю-

щие отношения, происходит развитие событий. В какой-то момент действие 
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достигает наивысшей точки напряжения – кульминации, в которой заостряется 

идея всего действа, поставленной проблемы. 

Эффективности реализации сценария проведения обрядового действа 

способствует возможность для участников проявить своѐ творчество и актив-

ность, участвуя в различных народных играх и обрядах, исполняя народные 

песни и хороводы, предлагаемые по ходу действа. 

Типичные ошибки: пренебрежение эмоциональной стороной мероприя-

тия, однообразие видов деятельность, низкая «включѐнность» в обрядовое дей-

ство гостей мероприятия. 

Рекомендации: развитие действия – смена видов деятельности, смена эпи-

зодов, которые добавляют действу все новые и новые краски. Педагогу необхо-

димо следить за чѐтким соблюдением плана проведения обрядового действа, 

своевременно реагировать на малейшие отклонения и корректировать ход дей-

ства, незаметно для участников. Разумно включать средства идейно – эмоцио-

нального воздействия (музыку, художественное и техническое оснащение, ко-

стюмы, песни, танец и т. д.), они должны быть подчинены идее всего действа. 

Приглашенные гости должные быть не только зрителями, а еще и участ-

никами мероприятия. 

4. Заключительная часть (10 -15 минут). Финал – самый яркий, кра-

сочный, эмоциональный эпизод массового мероприятия. 

Педагогическая цель: систематизация детьми полученного опыта. 
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Режиссѐрский план 

обрядового действия «Троица» 

 
Действующие лица:  

Марфа – хозяйка праздника (в русском народном костюме). 

Дети – красны девицы (в русском народном костюме). 

 

Исполнители: 

- учащиеся образцового детского коллектива фольклорного ансамбля 

«Желаннушка»; 

- руководитель т/о – Куриленко Татьяна Владимировна, педагог дополни-

тельного образования МБУ ДО ЦДТ г. Киселѐвска. 

 

№ 

п/п 

Действие Музыкальное 

сопровождение 

Реквизит 

1. Хозяйка праздника Марфа дома 

встречает гостей и рассказывает 

о великом христианском празд-

нике «Троица». 

Русская народная 

песня «Белая бере-

за». 

Стол  

2. Марфа зовет детей отмечать 

праздник на берег реки, к бере-

зам, просит детей собрать кор-

зину с угощеньями. 

 Стол, корзина 

3. Гости гуляют вокруг березы, 

водят хороводы, поют песни, 

завивают венки. 

Русская народная 

песня «По лужочку 

я хожу». 

Венки 

4. Марфа предлагает гостям поку-

миться и отведать угощения. 

  

5. Марфа и гости проводят на реке 

обряд гадания на венках.  

Русская народная 

песня «Как в лесу, 

лесу, лесочке». 

Венки, ткань, 

имитирующая 

реку 
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Сценарный план обрядового действа «Троица» 

 
Задачи: 

1. Формировать у участников устойчивый интерес к народному творче-

ству, желание знакомиться с разнообразными жанрами фольклора. 

2. Познакомить с обрядовой культурой, православным праздником «Трои-

ца», обычаями и традициями его празднования русским народом посредством 

участия в обрядовом действе. 

3. Развивать способность эмоционально воспринимать народную музыку в 

различных видах музыкальной деятельности. 

4. Расширить диапазон детского голоса исполнителей обрядовых песен, 

развивать вокально-хоровые навыки, чистоту интонирования средствами 

народного фольклора. 

 

Продолжительность: 50 мин. 

 

Участники: учащиеся подросткового возраста, родители. 

 

Музыкальное оформление:  

- Русская народная песня «Белая береза». 

- Русская народная песня «По лужочку я хожу». 

- Русская народная песня «Как в лесу, лесу, лесочке». 

 

Инвентарь и декорации: русские народные костюмы для исполнителей, кор-

зинка, стол, венки, ткань, имитирующая реку, березка. 

 

Оборудование: русские народные музыкальные инструменты. 

 

Планируемый результат: 

- знание исторического наследия православных праздников и приобщение 

к основам православной культуры; 

- сформированные эмоционально-положительные отношения между уча-

щимися  и родителями; 

- созданная ситуация успеха от результата проведения обрядового дей-

ствия; 

- сформированная педагогическая компетентность родителей и возрожде-

ние семейных традиций на основе русской православной культуры. 
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Ход: 

Дети: Здравствуй, Марфа! 

Марфа: Здравствуйте, здравствуйте, коль пришли, детки мои! 

Марфа: Проходите, помогайте! 

Дети: А что помогать-то? 

Марфа: А ты, Дарья, вон, эти цветочки в вазу поставь, а ты, Марья, не ленись, 

воды в вазу набери. 

Дети: А почему это ты, Марфа, так избу наряжаешь?  

Марфа: Ой, милые мои, ведь сегодня такой большой праздник - «Троица вели-

кая», сегодня мы будем прославлять нашу землю-матушку, а больше 

всего нашу красавицу - Русскую березу! (пауза) Ну, что это вы рази-

нули рот? Помогайте мне собирать корзинку! 

Дети: Что класть туда? 

Марфа: Ой, ребятишки, какие вы непонятливые! Давай, Дарья, клади яйца, пи-

рожки, я ватрушек свежих с творогом напекла. 

Дети: А угощать нас совсем не будешь? 

Марфа: Да складывайте, вам говорю, вон 

уже мои подружки за мной идут, 

сейчас пойдем вместе с ними в ро-

щу, на берег речки, праздник отме-

чать. 

Дети: А ты нас с собой возьмешь?  

Марфа: Да, конечно, возьму, куда от вас де-

ваться?  

(Фоном «Белая береза», выходят подружки). 

Дети: Ну, что, Марфа, готова? Пойдем в лес? Мы за тобой! 

Марфа: Идем, идем, дорогие мои! 

Песня: «Белая береза» 

1. Березонька белая, 

Береза кудрявая 

Ой, ли, ой, ли, да ой, люли, 

Березонька белая. 

2. Ее дождиком намочит 

Ее ветер не берет 

Ой, ли, ой, ли, да ой, люли, 

Ее ветер не берет 

3. Ее ветер не берет 

Канарейка гнездо вьет 

Ой, ли, ой, ли, да ой, люли, 

Канарейка гнездо вьет 

4. Канарейка Оленька 

Соловейка Коленька 

Ой, ли, ой, ли, да ой, люли, 

Соловейка Коленька. 
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5. Люди спросят – чей такой? 

Оля скажет – мой милой! 

Ой, ли, ой, ли, да ой, люли, 

Оля скажет – мой милой! 

6. Разойдемся, распростимся, 

Поцелуемся! 

Ой, ли, ой, ли, да ой, люли, 

Поцелуемся! 

Марфа: Празднуем мы Троицу, великий праздник! Троица - последний в году 

из числа, так называемых, переходящих христианских праздников. 

Троица приходится на 50-ый день после пасхи, а седьмая неделя после 

нее называется «Зелеными святками», «Русальей» или «Семиковой». 

Марфа: В семик (четверг) мы наденем красивые наряды, сплетем венки из ве-

точек березы и цветом и отправимся в лес. 

- Завивать березоньку. 

- Да желание загадывать.  

- Березка-березонька, завивайся кудрявая, 

к тебе девушки пришли, пироги принесли 

со яичницею. На поляне, на лугу гнулась 

березонька, ее девушки завивали, алой 

лентой украшали, березоньку прославляли. 

Белая березонька, ходи с нами гулять, 

пойдем песни играть. 

Песня: «По лужочку я хожу». 

1. По лужочку я хожу, 

Цвет калинницы ловлю 

Лю-ли, люляшеньки 

Цвет калинницы ловлю. 

2. Цвет калинницы ловлю, 

Во пучочки вяжу 

Лю-ли, люляшеньки 

Во пучочки вяжу. 

3. Во пучочки вяжу, 

Да веночки совью 

Лю-ли, люляшеньки 

Да веночки совью. 

4. Да веночки совью, 

На головочку сложу 

Лю-ли, люляшеньки 

На головочку сложу. 

5. На головочку сложу, 

Да в таночек я пойду 

Лю-ли, люляшеньки 

Да в таночек я пойду. 
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Дети: Покумимся, кума, покумимся! Что бы нам с тобой не браниться, а вечно 

дружиться! 

- Кумушка-голубушка! 

- Серая кукушечка! 

- Давай с тобой кумиться, 

- Давай с тобой подружимся, крестиками поменяемся, 

- Что бы нам с тобой не ругаться, а вечно смеяться! 

- Ты мне кумушка. 

- Я тебе голубушка. 

- Кумушка-голубушка, горюшко размыкаем. 

- Будешь мне помощницей, рукам моим подсобницей! 

Девочка 2: Девчонки, Марфа столько всего приготовила, давайте отведаем! 

Дети: Давайте! 

(Садятся, едят).  

Девочка 2: Первая ложка каши - к березке, 

а крошки - кукушке. 

Девочка 3: Ой, девчонки, бойтесь, а то ру-

салки защекочут!  

Дети: А это еще что? 

Девочка 2: Русалки почитаются у нас, как 

лесные богини. В кукушек они 

превращаются! Выйдут из во-

ды красоты невиданной, очаруют тебя, защекочут и утащат с собою 

на дно! 

Дети: Ой, как страшно! 

Девочка 1: На «Русальей» недели купаться нельзя! 

(Все встали). 

Девочка 2:Ой, девчонки, в сарафаны-то какие принарядились!  

Девочка 3:Да, к празднику сшили, а веночки-то все приготовили? 

Дети: А зачем нам венки? 

Девочка 2: Так гадать будем. 

Девочка 4: Ой, девчонки, пойдемте на речку, венки бросать, да на женихов га-

дать! 

Дети: А пойдемте на речку! (Смех) 

Марфа: В наше время венки бросали в воду и следили, утонет он или нет, если 

венок плывет ровно и спокойно, то будет счастье у тебя, если венок 

закружился на одном месте, то хлопот будет много, а если он утонет 

совсем, много  неприятностей 

у тебя будет, горе тебя ждет. 

Девочка 1: Ну что, попытаем счастье?  

Дети: Попытаем (Бросают венки). 

Дети: (выкрикивают)  

- У меня счастье будет! 

- А я замуж выйду! 



Методические рекомендации 

«Подготовка и проведение обрядового действа «Троица» 

 

22 

- Ой, и у меня все хорошо будет! 

Марфа: Так вот, что хочу вам сказать, дорогие мои, «Русалья неделя»,которая 

заканчивалась троицей, была у меня самой любимой! 

Песня: «Как в лесу, лесу, лесочке» 

1. Как в лесу, лесу-лесочке, 

Во густой дубраве. 

2. Там ходила, гуляла 

Красна девица. 

3. Да срывала красна девица 

Себе веточку 

4. Да сплетала красна девица 

Себе по веночку. 

5. И веночек тот надевала 

На головушку на русу. 

6. Созывала красна девица 

Подружек своих веселых. 

7. Цветики подружкам дарила, 

С ними хороводы водила.  
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Методические рекомендации 

по преодолению трудностей при подготовке 
 

При подготовке и проведении обрядового действа могут возникнуть опре-

деленные трудности, которые преодолели следующим образом: 

1. Сложно было организовать родителей учащихся на участие в мероприя-

тии. Причины отказа: боязнь, нежелание из-за лишних хлопот, ввиду разных 

графиков работы и занятости родителей, недопонимание значимости своего 

участия для ребѐнка. Поэтому была проведена индивидуальная беседа (по те-

лефону или лично). Выбран удобный день и оптимальное время. Составлено и 

размещено объявление о проведении мероприятия. Составлен удобный для всех 

учащихся график проведения репетиций для подготовки мероприятия. 

2. Уровень коммуникабельности взрослых членов семей (родителей), 

столкнул с проблемой в создании доверительной обстановки среди участников 

мероприятия. Поэтому для работы с родителями был приглашен психолог, цель 

работы которого заключалась в создании условий для преодоления зажатости, 

неуверенности в себе. Для этого были проведены тренинги, психологические 

игры с участием всех членов семей. 
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Заключение 

 
Завершая описание технологических аспектов подготовки и проведения 

обрядового действа, как массового мероприятия, следует особо подчеркнуть, 

что успешность проведения действа зависит не только от освоения организато-

ром технологии его подготовки и проведения, но и от того, насколько осново-

полагающие идеи приняты им, насколько они соответствуют его педагогиче-

скому кредо. 

Сценарий каждого праздника и обряда предусматривает точно выстроен-

ную систему развернутых во времени и пространстве действий, раскрывающих 

его идейно-тематический замысел, как основу потребностей общности детей в 

деятельности по поводу конкретного события. 
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