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Учебное занятие представляет собой сложный психолого-педагогический 

процесс, к которому предъявляется ряд различных требований. Для того чтобы 

учебное занятие стало обучающим его нужно тщательно спланировать, 

подготовить. 

Основные требования к учебному занятию: 

− создание и поддержание высокого уровня познавательного интереса и 

активности детей; 

− целесообразное расходование времени занятия; 

− применение разнообразных методов и средств обучения; 

− высокий уровень межличностных отношений между педагогом и 

детьми; 

− практическая значимость полученных знаний и умений. 

Педагог дополнительного образования имеет право самостоятельно 

отработать удобную для себя модель плана учебного занятия. Однако он 

должен обязательно содержать: 

 тему занятия, дату, время и место проведения; 

 Ф.И.О. педагога, название коллектива, группы, возраста учащихся; 

 цели и задачи занятия; 

 перечень используемого оборудования, средств обучения и 

материалов; 

 описание основных этапов учебного занятия 

Основные этапы учебного занятия: 

 Организация начала занятия, сообщение темы и плана занятия, 

постановка цели и задач. 

 Проверка пройденного материала, определение готовности детей  к 

изучению новой темы (или продолжению предыдущей). 

 Ознакомление с новыми знаниями и умениями (введение в 

предлагаемый образовательный материал можно начать с вопросов, 

которые способствуют наращиванию и сохранению интереса у детей к 

новому материалу, концентрации их внимания; используются 

наглядные пособия и раздаточный материал, применяются 

технические и другие средства обучения) 



 Обобщение новых знаний (учащимся предлагается самим дать оценку 

полученной информации, подвести итоги общему рассуждению, 

выделить основную мысль, заложенную в новом материале). 

 Освоение  и закрепление полученных знаний, умений, навыков по 

образцу, а также применение их в сходных ситуациях, использование 

упражнений творческого характера (выполнение практической 

творческой работы; индивидуальная работа с учащимися;  

используются упражнения творческого характера в форме игры, 

викторины, конкурса, разгадывания загадок, ребусов и т. д.) 

 Подведение итогов занятия (контрольные вопросы по всему ходу 

занятия; оценка результатов деятельности детей по достижению цели 

занятия педагогом и взаимооценка деятельности учащимися, 

рефлексия), формулирование выводов. 

В плане-конспекте в отличие от обычного плана учебного занятия, 

подробно расписывается вся деятельность участников образовательного 

процесса (педагога и учащихся), может дословно приводиться вся информация, 

необходимая педагогу для объяснения учащимся нового материала, перечень 

вопросов и заданий для практической части занятия, контрольные вопросы, 

возможные варианты оценки работы учащихся и т.д. 

 

Алгоритм подготовки учебного занятия 

Анализ предыдущего учебного занятия: 

− Каков в целом результат предыдущего занятия? Оправдался ли 

прогноз педагога? 

− В каком объеме реализованы поставленные задачи? 

− Что необходимо изменить на последующих занятиях? 

Моделирование будущего учебного занятия: 

− определение места данного учебного занятия в программе; 

− постановка задач учебного занятия; 

− определение темы занятия и еѐ обучающего, развивающего и 

воспитательного потенциала; 

− определение вида занятия; 

− продумывание этапов и логики занятия; 

− отбор методов, способов и приемов работы педагога и детей; 

− подбор форм контроля и оценки знаний детей 

Технологическое обеспечение учебного занятия: 

− подготовка педагога к занятию, определение содержания учебного 

материала; 



− обеспечение учебной деятельности детей: подбор дидактического, 

наглядного, раздаточного материала, продумывание заданий и т.п.; 

− техническое обеспечение занятия: подготовка кабинета, оборудования 

и т.п. 

Структура занятия оказывает очень большое влияние на функциональное 

состояние организма ребенка и как следствие – на работоспособность. 

Поэтому  важно: 

1. Правильное построение занятия, подразумевающее оптимальное 

чередование различных видов деятельности, неодинаковых по 

продолжительности, трудности и утомительности. 

2. Учѐт динамики работоспособности детей. Во время фазы врабатывания 

(первые 3-5 минут занятия) нагрузка должна быть относительно невелика. 

Необходимо дать детям возможность войти в работу. В период устойчивой 

оптимальной работоспособности (15-20 минут) нагрузка может быть 

максимальной. Затем нагрузку нужно снизить, так как развивается утомление. 

3. Правильная регламентация продолжительности  и рациональное 

чередование различных  видов деятельности. Чем однообразнее и монотоннее 

занятие, тем быстрее развивается утомление. 

4. Проведение динамических пауз. 

Превратить учебное занятие в живое, заинтересованное решение 

проблем можно с помощью: 

− подачи учебного материала на высоком уровне наряду с организацией 

работы детей, учитывая их развитие и возможности, и в приемлемом темпе; 

− четкого, структурного, поэтапного объяснения учебного материала; 

− установки не на запоминание учебной информации, а на смысл и 

практическую  значимость полученных знаний; 

− обязательной организации обратной связи, которую можно 

осуществить по ходу объяснения новой темы, после еѐ изучения и как итоговую 

проверку; 

− создания оптимальных условий для самообразования, развития 

творческого потенциала ребѐнка, а также реализации индивидуального подхода 

на каждом  учебном занятии. 

 


