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IHosicHuTe/IbHAA 3aIIMCKA

JlononuutenbHast oOmieo0pa3oBarenbHas 00IIepa3BUBaIONIasl MPOrpamMma
«Typuctckoe MHOTOOOpPHE» HMEET TYPHUCTCKO-KPAeBEIUYECKYIO HAIpPaBICHHOCTb.
Typucrcko-kpaeBeaueckas 1eITeIbHOCTh OTKPBIBAET OOJIbIIIME BO3MOKHOCTH JJIS
OpuoOpeTeHNs] MHOTHX BaXKHBIX JUIS KU3HH  00IIe0Opa3oBaTeNbHBIX U
CIECUHUAJIBHBIX 3HAHWM, Pa3JIMYHBIX JBUTATEIbHBIX YMEHHI W  HaBBIKOB,
CHOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 3J0pPOBbsi U Pa3HOCTOPOHHEMY (OPMUPOBAHUIO
JUYHOCTH, COBEPUICHCTBOBAHUIO €ro0 HMHTEJUIEKTYalbHOTO, JIYXOBHOIO H
¢uznyeckoro pa3Butus, uydeHuro Masoi poausbl. OfHUM U3 €€ HamlpaBlIeHUI
SBJISIETCS] CHOPTUBHBII TYPU3M U CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHHUE.

B nanHOM mnporpamMme OCHOBHOW ymnop Jenaercsi Ha (DU3HUYECKYIO,
TEXHUYECKYIO0 U TAKTHYECKYIO MTOATOTOBKY ydarerocs. [1oAroToBka cnopTcMEHOB
K COPEBHOBAHMSM, OCBOCHHUS M OTTAUMBAHUE CHEIUAIbHBIX HABBIKOB 3aHUMAET
MHOTO BpeMeHHM. KOHTpOJIBHBIA TECTOBBI Cpe3 — ONTUMAJbHBIM IIOKA3aTelb
ycBOeHUs1 MH(popManuu. MOoXHO OBICTPO OIIEHUTh YpOBEHb 3HAHUS TPYIIBI B
LEJIOM M KaXXI0I'0 y4Yallerocs B OTAEIbHOCTH, COCTaBUTh MHJMBHUYaIbHBIA IJIAH
oOyueHus WIN BBIIBUTH TEMBI, TPEOYIOIME TTOBTOPA JUISl 3aKPETJICHUS] MaTepuaia.

Llens TecTHUpOBaHUS - ONPENETUTh YPOBEHb OCBOCHHS Marepuana
IIPOTrPaMMBl.

B cOopnuke npencrabieHo Tpu Tecta: «CHOpTUBHBIN Typu3M. PernameHT
2020», «CnoptuBHOE OpHEHTUpOBaHUE», «lIpaBuna moBeneHus B MOXO0HAE». ITO
TPU OCHOBHBIX TEMBI B 00111€00pa30BaTEIbHBIX OOIIEPA3BUBAIOIINX MPOrpaMmMax
10 CIIOPTUBHOMY TYPHU3MY.

Tect «CnoptuBHbIii Typusm. Pernmament 2020» BKiro4aeT B ce0si HOBEHIIMe
HOPMATHUBBI CHOPTUBHOIO Typu3Ma, BbiNylleHHbIe B aBrycte 2020rona, uto Oyner
SBJIATHCS AKTyaJbHBIM MOCOOMEM [JIsi BCeX TpeHepoB Poccuu mo crnopTUBHOMY
Typu3My. OCHOBBI CIOPTHBHOIO OPHEHTHPOBAaHUSA TAaKXKE SIBISIOTCS YacCThIO

CIIOPTUBHOI'O Typru3Ma U BXOOAT C COCTAB «AUCTAHLUA-TICICXOAHAsA Ha OTKPLITOM
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penseder. [loxonpl, MpaBuia MOBEICHUS B HUX, TEXHUKA 0€30MaCHOCTH U MepBas
MEIUIMHCKAsT MOMOIb — TEMbI JIFOOOH MpPOrpaMMbl TYpPUCTCKO-KPaeBEIUECKOU
HaIlPaBJICHHOCTH.

JlanHblii COOpHUK TeCcTOB OyJeT TMOJIe3eH U aKTyaleH s IIeJaroros
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusi, 00ydalomuX JAeTed Mo mporpaMmmaM TYpPUCTCKO-
KpaeBeIUECKOM HaIpaBIEHHOCTH TakuM Kak: «Typucrtckoe MHOro0opbey,

«CnopTuBHBIN Typu3m», «HOHBIE UHCTPYKTOPBI TYpH3May» U T.II.



Tect 1. «CnopTuBHbIil Typusm. Peranament 2020»

1. Jns 6moxkupoBku MUCC, ni1st opraHu3alyuy CTPaXxOBKH, IEPHIT U COIIPOBOXKICHMUS,
a TaK)Ke JJIsl CHATUS NEPUJT IPUMEHSIOTCS TOJIBKO OCHOBHBIE BEPEBKHU JUAMETPOM
HE MEHEe

a) 15mm

0) OMm

B) 10 MM

r) 12MMm

2. JlnmHa yca caMOCTpaxoOBKHU (OT MeCTa 3aKpeIuieHUsl O BHELIHEro Kpas MHeTNId
y3J1a) I0JbKHA OBITh HE OoJiee

a) 0,9 meTpoB

0) 1 meTpa

B) 1,3 meTpoB

r) 1,5 metpoB

3. Kakwue y351b1 HE TPUMEHSIOTCS ISl 3aKpEIUICHUS BEpEBKH K omope / kapaOuHy?
a) IUTHIK

0) OynuHb

B) IBOMHOM MTPOBOAHUK

r) BCTPEeYHasl BOCbMEpPKa

4. Bce 3aBsi3aHHBIC Y371l IOJKHBI UMETh BBIXOJ CBOOOIHOTO KOHIIA HE MEHEE
a) Scm

0) 8 cMm

B) 10 cm

r) 12 cm



5. Ha qucraniuum kakoro kjiacca HET dTara ¢ caMOHaBe[eHueM?
a)l
0) 2
B) 3

6. Kakoe ycTpoicTBO B CIIOPTUBHOM TYpPU3ME HE MpEAHA3HAYEHO JIJIS CITycKa?
a) pelieTka

0) BocbMepKa

B) NAHTHH

T) IPYCHUK

7. Auctannus «llemexomanast — CBSI3KW» NPOXOAUTCA
a) 1 cmopTcMeHOM
0) 2 coprcMeHaMu

B) 3 cnopTcMeHaMu

8. JleWcTBUSI y4YacTHMKA, BBIMOJHSEMBIE CAaMOCTOATEIBHO, HAIMPABICHHBIE Ha
MIPEIOTBPAICHUE WM MUHUMH3AITHIO0 BO3MOKHBIX OMACHOCTEH MPHU CPBIBE — ATO

a) CTpaxoBKa

0) CONpOBOXKACHUE

B) CAMOCTPaXOBKAa

9. MuHMMaIbHbIE BO3pACT U CIOPTUBHAS KBaTU(PUKAIMSA Y4aCTHUKA IS JOMYyCKa
Ha JUCTAHIIMIO 5 Kjacca

a) 16 ser KMC

0) 15 ner 1 pa3psin

B) 17 ner KMC



10. B omacHo# 30HE IIpHU yXOJ€ Ha 3Tall «CIIYCK» YTO BBICTCTHBACTCA M3 TOYKH

OTIOPHI B MOCJETHIOI OYepeb?
a) yC CaMOCTPaxXOBKH
0) Tpek

B) ITAHTHUH

11. PacumdpyiiTe COKpalleHus, HCHOJIb3yEMbIC

Ha

COPEBHOBAaHUSAX IO

CIIOPTUBHOMY TYPHU3MY B CIIOPTUBHBIX JUCHUIINIMHAX «AUCTAHIUA — IICHICXOJHAA,

«IAUCTAaHIUA — IICMCXO0AHAA — CBA3Ka», «IUCTAHIUA — IICIICXOAHAA — I'PYIIIIA»:

b3 — 6e3onacnas 3ona

BKC — gepxnss komanonas cmpaxosxa

BCC — gepxnuss cyoeiickas cmpaxoexa

UC — ucxoownas cmopona

KB — xonmponvnoe epems

KJI — konmponvnas nunus

KII — koumponvuuwiti nynkm

O3 — onacnas 30na

[TIC — npomesrcymounvlii nyHKm cmpaxoexu
TO — mouka onopwi

HC — yenesas cmopona



Tect 2. «CriopTHBHOE OPMEHTHPOBAHHE)

1. OpueHTUpPOBATHCS HA MECTHOCTH — 3TO 3HAYUT YMETh

a) ONpeAeNsATb CTOPOHBI TOPU30HTA W MPEACTaBIATH cele, TJe HaXOJUTCS IOr,
CeBep, BOCTOK U 3amaj

0) ompenensaTh CBO€ MECTOHAXOXJICHHE HAa MECTHOCTH OTHOCHUTEIHLHO MECTHBIX
peAMETOB, a Takke GopM penbeda (XoaM, oBpar, Oeper peku, 1 Jap.)

B) BEIOpATh HY)KHOE HaIlpaBJIeHUE ABMKCHUS, YTOOBI BBIUTH B HAMEUEHHOE MECTO
I) BBIJEPKUBATh BO BpeMs JIBI)KEHUsSI BBIOpAaHHOE HAIpaBlieHHWE, 4YTOOBI HE
COUTHCSI C HAMEYEHHOTO ITyTH

Il) BC€ OTBE€THI BEPHbLI

2. Macmra6 xaptel 1:5000. UTo 3TO 3HAUUT B OJJHOM CaHTUMETpE Ha KapTe?
a) MATh THICSAY METPOB
0) nATHAECAT METPOB

B) IISITh METPOB

3. Uto W3 TMEepeYuciIeHHOro He ABJSIETCS OKHUIHPOBKOW  CIOPTCMEHA
OpHUEHTUPOBILIMKA?

a) UHTETPaTOPHI

0) yeIku

B) JIOCUHBI

T') IIATKU

4. Kakum iBeToM 0003Ha4aeTCs JIETKO MPOXOIUMBIH Jiec Ha CIOPTUBHON KapTe?
a) 3eJIeHbIM
0) >KeNThIM
B) TOJIyOBIM

r) 0eJIbIM



5. U3 nepeuncieHHbIX 00BEKTOB JTUHEHHBIM OPUEHTUPOM SIBIISETCS

a) rpaHuUIIA Jieca

0) aBTOOYC, CTOSIINI Ha OCTAHOBKE

B) TPAKTOP B IOJIE

6. Uto o3HayaeT 3TOT CUMBOJI?

OTBETHI:
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10.A
11.A
12.B
13.b
14.A
15.b
16.B
17.A
18.B
19.B
20.B

a) wocce
6) ncyeszatowan Tpona

B) yny<weHHasa aopora

a) xeneaHas fopora
6) npeogonumslit TpyGonposoa

B) KAMEHHas CTeHa

a) y3kas npoceka

6) peka

B) WMpOKaA 3apoclias
npoceka
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a) nowwHa
6) obpbIB

B) AMa

a) rpynna KamHewn

a) OTKPbITOE NPOCTPAHCTBO

3 13
23 6) newepa S ***=, B)nonyoTkpsITOE NPOCTPAHCTBO
8) MukpoByropok . 8) TpyaHONpoxoaumas
i or oD pacTUTeNbHOCTL

a) 4eTkas rpaHuua a) konopaeu

4 o pacTuTensHoCTH 1 4

.-cnlo‘oﬁ... o 6) npyn
o ‘ 6) nepechixalowmii pyyei

o 8) POAHUK
B) Cyxan xaHasa
a) kaHasa a) o3epo
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/"‘—' 6) pyueit 6) HenpeoaonuMoe 5onoTo
B) peka B) 6onoto
a) bonoto a) npeoponumas orpaga

6) Henpeoponumoe GonoTo

8) 3abono4eHHoCcTb

6) paapyweHHas orpaaa

8) HenpeogonuMan orpaaa

a) pyHaamenT
6) nocrpoika

8) 3aCTPOEHHAS TEPPUTOPUS

a) cTpenKa MarHuTHOTo Mepuguana
0) crpensbuwe

B) KOPMYLUKE

a) wocce
6) npocenouHas gopora

B) ynyHwe«Has gopora

a) 3eMNAHON Ban
6) npomonHa

8) 3eMnsaHON 0BpbIB

a) HemaciuTabHbin
MCKYCCTBEHHbI OBBLEKT

6) maneHbkan bawHs

8) Bonblwan HawHs

a) MOCTHK
6) nepenpaea ¢ MOCTOM

8) nepenpasa H6e3 mocTa

a) HenpurogHas Ans ABMXEHWUA
nopora
6) onacHas TeppuTopus

B) MapKMPOBaHHbLIN YHaCTOK

a) KOHTPONbHBIA NYHKT
6) NyHKT NUTaHWus

8) hmHULL




Tect 3. «IIpaBuyia moBeeHUs1 B 1OXO0/1€»

1. Ecnu Bl oTCTanu oT ¢cBOEM Irpymnmsl BO BpeMsi OCMOTpa ropojia, TO 4TO JIydIle
C/eNaTh:

a) LT 00paTHO HA MECTO BCTpeuH (Ha BOK3aJl U T.I1.)

0) KI1aTh HA OTHOM MecCTe

B) JIOTHATh TPYMITY

2. Ilpu ABMXKEHUU 3UMOM TIO JIbY 3aMEP3IINX PEK HEOOXOIUMO

a) UJITU OCTOPOKHO TUIOTHOM TpyTIon

0) CHATH JIBDKH M ABUTATHCS TEIIIKOM

B) YBEJIMYNTH HHTEPBAJ MEKAY YWICHAMH IPYNIIbl, IPUTOTOBUTH BEPEBKY H
PAaCCTerHyTh KpeIIeHUs JbIK

') B CIydyae HEOOXOAMMOCTH JIeUb Ha JIET U TIEPEBUTaThCs TO-TUIACTYHCKHU

3. Ha xakoMm paccTosiHIM OT JIEPEBHEB JTOJKEH OBITH KOCTEp?
a) 1 m;
0) 3 Mm;
B) S m.

4. PykoBoauTenb 1Moxoia 00sa3aH COOOIUTh O MapUIPyTe TYPUCTUUECKON TPYIIIIbI
B ITOMCKOBO-cniacarenbHyto ciryx0y (IICC) mis Toro, 4ToOb!

a) or IICC Obu1 BBIZIETEH TPEACTABUTENb IS COMPOBOXKICHUS TPYMIBI Ha
MapuipyTe

6) [ICC morna KOHTPOIHPOBATH IPOXOKICHNE TPYMION HACEIEHHBIX MTyHKTOB,
OTMEUYEHHBIX B MapuIpyTe

B) IICC Morjia KOHTPOJHPOBATH NMPOXOKIAEHHE TPYNNOA MapmIPpyTa M B
clyyae J3KCTPeMAJIbHON CHUTyalluM WIH HECBOEBPEMEHHOI0 3aBepUICHHS

MapuIpyTa onepaTUBHO 0KA3aTh eil MOMOIIb
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5. Haubomnee Ge3omacHbie MECTa B CITy4ae CXOJ1a CHEXKHBIX JIABUH:

a) YIIeJbsl ¥ BBIEMKH MEXKIY TOpaMu

0) BO3BBIIIEHHOCTH, PACMOJIOKEHHbIE € TNPOTHBOMOJIOKHOH CTOPOHBI
JIABMHOONIACHOT0 HANIPABJIEHUSA

B) JIOJIMHBI MKy TOP C JJABUHOOIACHBIM Y4aCTKOM

r) OOJbIINE JEPEBBS C TOJICTHIMU CTBOJIAMHU

6. Kakoit MmaTepuai MOKeT ObITh HCIIOJIb30BaH B KAUCCTBE IIIHHBI?
a) OMHT, BaTa
0) mobast TKaHb

B) KYCOK JI0CKH, ’KepAb

7. Ilpu npeogosieHnu 60J0T HEOOXOAUMO
a) WATH APYT 3a APYroMm, JAepKach 3a pyKu
0) BOOPYKMTHCSI IECTOM, HACTEJIUTD I'aTh U3 JKepaei;

B) UATH OCTOPOKHO, HO IMMPOKUM IIarom

8. Ha xakom KocTpe MOKHO OBICTPO BCKUIISITUTH BOJTY?
a) «3Be3/1a»
0) «amaJsanny
B) «Ta&XHBIN»

I') «KOJOJEI»

9. Temmniepatypy Tella IOMOTACT CHU3UTh
a) MsTa
0) MOAOPOKHUK
B) JIMCTHSI H SITOJIbI MAJIMHBI

I') [IBETKU JIUIIBI
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10. IIprunHBI BO3BHUKHOBEHUS y YEJIOBEKA COJTHEYHOTO y1apa:
a) roJIoBa He 3alIUIICHA OT MPAMBbIX COJIHEYHBIX JIy4en
0) o0t meperpeB opraHu3Ma
B) JIETKas OJexKa

') COH B TCHU

11. YtoObl OCTaHOBHUTH apTepUATHHOE KPOBOTEUCHNE HA KOHEUHOCTH, HAZI0
a) HAJIOXKUTD KI'YT WM 3aKPYTKY HA KOHEYHOCTh
0) HaJIOKUTh ACETITUYECKYIO MOBSI3KY

B) HAJIOXKHUTh aHTHCCIITUYICCKYIO IIOBA3KY

12. BepxHsis onexaa TypucTa 10KHA ObITh
a) OJTHOTOHHAs
0) 13 KaMyQIISKHOM TKaHU

B) fIpKas, 1eMACKUPYOIas

13. Ecnu mpon301u10 OTpaBiIeHUE AI0BUTBIMU PACTEHUSMH, HYKHO
a) BbI3BAaTh PBOTY, IPOMBITH KEJIY/A0K, 00PaTHUThCS K Bpady
0) BBIIIUTH MOJIOKA WJIA JPYTUX MOJOYHBIX TPOIYKTOB
B) BBIIIUTH HECKOJIBKO CTAaKaHOB SI0JIOUHOTO COKa

I') BBIITUTH HECKOJIBKO CTaKaHOB XJICOHOT'O KBaca

14. JIecHble KJICIIN aKTUBHBI
a) B J1il000€e BpeMs CyTOK
0) TOJIBKO YTPOM
B) TOJIbKO JHEM

I') TOJIbKO BEYEPOM
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15. IIpu pa3BeaeHnu Koctpa 3anpeniaetcs (BBIOSPUTE HECKOJILKO BAPUAHTOB
OTBETA)

a) pa3BOJIUTh KOCTEP BO3JIE PEKU

0) pa3BoaAUTH KOCTEP HA TOPPAHBIX 00J10TAX

B) pa3BOJAUTH KOCTEP HA CHETY

I') KCIIOJIB30BaTh CyXYIO TpaBy

1) UCMO0JIb30BATh KUBbIE IePEeBbS

€) UCTIOJIB30BATh MOX M MEJIKO pa3pyOJeHHYIO KOPY

%K) OCTABJISATH 0€3 MPUCMOTPA ropPsSIlIMd KOCTEP

3) OCTaBJIATH ACKYPHUTh BO3JIE KOCTPA MEHEE TPEX YEIIOBEK
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