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Цель программы: обеспечение получения образования ребенком, имеющим 

особые образовательные потребности в силу своих психофизиологических 

особенностей, для успешной адаптации обучающегося в социуме. 

Задачи программы:  

- создать условия для получения образования в форме индивидуального 

обучения, как наиболее приемлемой для данного ребенка;  

- способствовать усвоению программного минимума с учетом 

психологических особенностей ребенка (повышенная утомляемость, 

снижение познавательных процессов); 

- организовать образовательный процесс с учетом зоны ближайшего развития 

ребенка. 

Адресность программы:  

адаптированная образовательная программа составлена для учащегося 

с ограниченными возможностями здоровья В. К. 

Характеристика ребенка: 

      В. К. имеет ограниченные возможности здоровья: по психическому 

состоянию ребенок имеет   инвалидность (МСЭ-2014 № 1937483 от 

01.08.14г.) 

      Обучающийся пассивно сидит на занятиях.  Не может выполнять 

задания самостоятельно, постоянно необходима помощь со стороны 

педагога.  

  Внимание рассеянное, кратковременное.  Память механическая. Показатели 

слуховой и зрительной памяти снижены. Ученик испытывает затруднения 

при заучивании стихотворений. Приемами запоминания и припоминания с 

опорой на объект владеет плохо.               

  Уровень интеллектуального развития очень низкий, не соответствуют 

возрасту. Не владеет обобщающими понятиями, не знает последовательности 

времён года, дней недели, не ориентируется в ближайшем окружении. 

Пространственные понятия не сформированы.  



      Проявляется моторная незрелость: недостаточное координация тонких 

движений пальцев и кистей рук, затруднена выработка двигательных 

стереотипов, необходимых для овладения навыком письма. Движения 

прерывистые, недостаточно координированы и чётки. Мальчик с большим 

трудом обводит по контуру, штрихует, не владеет навыками письма. 

     В связи с этим для В. К. предусмотрена такая форма получения 

образования, как индивидуальное обучение на дому (справка ВК № от 20 г.). 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

Общеобразовательн

ые 

области 

 

Количество учебных часов 

в  

нед. 

I 

четв. 

II 

четв. 

III 

четв. 

IV 

четв. 

за 

год 

 

Язык и речевая практика 

 Развитие речи 0,5 4 4 5 4 17 

 Чтение 2 17 16 18 16 67 

 Письмо  2 17 16 18  16 67 

Математика 

Математика 1 8 8 9 8 33 

Искусство 

Музыка, пение 

 

0,5 4 4 5 4 17 

Изобразительное 

искусство 

0,5 4 4 4 4 16 

Физическая культура 

Физическая культура 0,5 4 4 4 4 16  

Трудовая подготовка  

Самообслуживание 0,5 5 4 4 4 17  

Ручной труд 0,5 4 4 5 4 17  



 Учебным планом предусмотрено 8 часов в неделю.  

В день учебная нагрузка для В. К. составляет от 2 до 3 часов. Во время 

проведения уроков предполагается проведение 1-2 динамических пауз, 

гимнастики для глаз и мелкой моторики, исходя из возможностей ребенка. 

По времени уроки не могут быть более продолжительными 30 минут, в 

зависимости от состояния здоровья ребенка могут быть менее 

продолжительными. Расписание уроков при индивидуальном обучении на 

дому не такое жесткое, как в школе. 

Расписание уроков при данной форме обучения составлено с учетом 

психофизиологических особенностей данного ребенка. 

В связи с повышенной утомляемостью, нарушением крупной и мелкой 

моторики, истощаемостью познавательных процессов, низким темпом 

деятельности, недоразвитием процессов внимания, памяти, нарушением 

эмоционально-волевых процессов регуляции своей деятельности, занятия 

проходят в форме уроков, с элементами игры, совместной деятельности, 

наблюдения.  

Исходя из особенностей развития В. К. учебный процесс 

осуществляется с применением нетрадиционных форм обучения, не допуская 

перегрузки ребенка, что повышает познавательный интерес к учебному 

материалу, обеспечивает развитие ребенка, влияет на воспитание 

положительных качеств личности.  

В связи с повышенной утомляемостью, снижением уровня восприятия 

Васильева Кирилла, занятия проходят в форме уроков – устного опроса, 

совместной деятельности. 

 Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР 

  Ребенок получает логопедическую и психологическую помощь. 

Перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества 

организации и семьи   обучающегося 

Итого: 8      

  



Предложено посещение внеурочных школьных мероприятий и 

праздников. 

 Перечень необходимых технических средств и дидактического 

материала 

В связи с повышенной утомляемостью, истощаемостью 

познавательных процессов, тяжелым нарушением речи ребенку было 

рекомендовано обучение с использованием наглядного дидактического 

материала, различных пособий.  

Расписание занятий 

День 

недели 

кол-

во 

часо

в в 

день 

 

Предмет Динам

ически

е 

паузы 

Примечания 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

3 

 

 

Чтение 

 

1 смена видов деятельности, 

развитие зрительного 

внимания, памяти 

Письмо 2 смена видов деятельности, 

упр. для развития мелкой 

моторики 

Развитие речи/  

Изобразительное 

искусство  

 

1 смена видов деятельности, 

упр. для развития мелкой 

моторики 

ср
ед

а
 

  

2 

 

 

Математика 2 динамическая пауза на 

развитие пространственной 

ориентировки  



 

 

Музыка, пение/ 

Физическая 

культура 

  

1 

 

развитие чувства ритма, 

фонематического 

восприятия, развитие 

пространственной 

ориентировки  

ч
ет

в
ер

г 

 

 

3 

Чтение 1 смена видов деятельности, 

упр. на развитие слухового 

внимания, фонем. слуха 

Письмо 

 

2 

 

смена видов деятельности, 

упр. для развития мелкой 

моторики 

Самообслуживание/ 

Ручной труд 

 

 

1 динамическая пауза на 

развитие, снятие 

напряжения с глаз, упр. для 

развития мелкой моторики 

Итого 8  

 

 

 

 

 

Педагогические технологии, применяемые для реализации 

адаптированной образовательной программы    

- Технология уровневой дифференциации 

- Технология ситуативного обучения 

- Технология индивидуального подхода 

- Технология продуктивного чтения 

- Технология проблемно-диалогического обучения 

-  Здоровьесберегающие технологии 

Используемые методы: словесный, наглядного обучения, метод опоры на 

схемы. 

 

 

 



Содержание  

 учебного предмета «Развитие речи» 

2 «и» класс 

Рабочая программа учебного предмета «Развитие речи» составлена на 

основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской      

  Федерации»; 

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений     VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей/ Сост.- НИИ 

дефектологии АПН СССР [Текст] (Ксерокопия). – М: – 1983 – 127с. под 

редакцией Малер А.Р., Цикота Г.В; 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому МКОУ «Школа-

интернат» для 

обучающихся во 2 – 9 классах для детей с умеренной степенью умственной 

отсталости (классах «И») на 2016-2017 учебный год. 

Цель программы:  

 Расширение активного и пассивного словарного запаса учащегося, 

формирование базовых учебных действий, обеспечивающих подготовку 

ребенка с глубокой умственной отсталостью к самостоятельной жизни через 

социальную и трудовую адаптацию. 

Задачи:  

1. Закреплять умение отчетливо повторять произносимые учителем слова и 

фразы.       

2. Развивать навык соотносить предмет с его изображением и наоборот, 

называть предмет по    его изображению и давать простейшую 



характеристику по признакам: цвет, размеры, функциональные признаки и 

т. д.  

3. Формировать умение сравнивать предметы и действия по существенным 

признакам. 

4. Уточнить значение слов по схеме: натуральный объект – его изображение 

– вербальное описание.  

5. Закрепить умение правильно употреблять в разговорной речи формы 

знакомых слов с использованием предлогов, прилагательных и простых 

наречий.  

6. Формировать навык составления простых нераспространенных 

предложений на основе демонстрируемых действий, по картинкам, по 

вопросам учителя, по опорным словам. Распространение предложений 

прилагательными – определениями. 

Общая характеристика предмета 

 Предмет «Развитие речи» способствует расширению и активизации 

словаря ребенка, формированию умения рассказывать короткие и доступные 

для его понимания стихотворения со слов учителя, развитию 

коммуникативных навыков. 

     Место предмета в учебном плане  

           Предмет «Развитие речи» в учебном плане входит в образовательную 

область «Язык и речевая практика», программа предмета реализуется с 1 по 7 

класс. Курс 2 класса рассчитан на 17 часов (0,5 часа в неделю). 

Характеристика ребенка 

В. К. недоступно составление самостоятельных высказываний, 

простого рассказа по картинке, в связи с тяжелым недоразвитием процессов 

памяти, внимания, нарушением речи. Запас представлений об окружающем 

мире узок. Не умеет обобщать предметы, классифицировать. Затрудняется 

сравнивать предметы, не может их описать.  

 



Результаты усвоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения предмета «Развитие речи» 

являются следующие: 

• осознание роль языка и речи в жизни людей; 

• понимание эмоций других людей;  

• умение сочувствовать, сопереживать;  

• самостоятельное определение и высказывание своего отношения к 

поступку, событию.       

• умение определять и формулировать цель деятельности на уроке с 

помощью учителя;       

• проговаривание последовательности действий на уроке;   

• формирование навыка  работать по предложенному учителем плану. 

Предметными результатами изучения учебного предмета «Развитие 

речи» являются следующие: 

•      умение отвечать на вопросы и составлять самые простые 

самостоятельные высказывания в     связи с ручным трудом, 

наблюдениями и экскурсиями; 

• умение составлять  по картинкам распространённые предложения, 

состоящие из трёх слов («Мальчик читает книгу», «Кошка пьёт молоко»); 

• умение осуществлять классификацию предметов (обувь, игрушки, дикие 

и домашние животные) по словесной инструкции, знать обобщающие 

слова; 

• умение строить предложения с предлогами «на» и «в», выражающими 

пространственное положение предметов (на парте - в парте); 

• умение  соотносить  натуральные объект ыс их графическим 

изображением, 

• умение узнавать изображённый предмет; 

• умение в словесном обозначении действий, предметов; 

• знание формы множественного числа (стол – столы, книга – книги); 

• умение заучивать стихотворения, считалки, потешки, короткие песенки.  



Содержание учебного предмета 

Овощи (помидор, огурец). Цвет, форма, вкус, запах. Употребление в пищу 

Обобщающее понятие    «овощи». 

Фрукты (согласно местным условиям). Различия по форме, величине, вкусу. 

Обобщающее понятие фрукты. 

Деревья. Распознавание не более двух видов деревьев, заметно 

отличающихся друг от  друга (берёза,  и ель). Уметь рассказать о наиболее 

ярких признаках этих деревьев (цвет коры, иглы у ели, листья у берёзы. 

Осенью листья опадают, а иглы остаются). 

Комнатные растения (герань цветущая). Название. Распознавание по 

внешнему виду. 

Животные 

Домашние животные  

(кошка, собака). Расширение и дополнение полученных знаний в I классе. 

Внешний вид:  

тело покрыто шерстью, на лапах когти. Какую пользу кошка и собака 

приносят человеку,  

как заботится о них человек. 

Дикие животные 

(лиса, заяц). Внешний вид, питание. 

Птицы 

Домашние птицы (курица). Сравнение петуха и курицы (величина, оперение, 

гребень, шпоры, голос).    Чем питаются, какую пользу приносят человеку. 

Зимующие птицы  

 (ворона, воробей). Наблюдение за живыми птицами во дворе или в парке. 

Внешний вид  

(туловище, на голове глаза, клюв). Птицы кладут яйца, высиживают птенцов. 

Сравнение.  

Различия. 

Времена года 



Наблюдения за сезонными изменениями в природе. 

 Осень: похолодание, изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках.  

Зима: холод,  

снег, снежинки. Весна: потепление, сосульки, таяние снега, распускание 

почек. Ведение  

календаря погоды. 

Труд взрослых в связи  с сезонными изменениями в природе. 

Практическая работа в живом уголке. Посадка в ящик для наблюдения 

семян овса. 

Экскурсии  

в сад, на огород, в поле, к цветнику, в лес, к речке. 

Просмотр фильмов:  

«Осенние работы на огороде», «Осень» 

Материально-техническое   обеспечение образовательной деятельности 

1. «Программы для глубоко умственно отсталых детей» под редакцией  

А.Р.Маллера, НИИДАПН РСФСР 1984г. 

2. Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной 

недостаточностью. А.Р.Маллер, Г.В.Цикато. 

3. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Е.А.Екжанова, 

Е.А.Стребелева. 

Учебники: 

1.Е.Д. Худенко, С.Н. Кремнева «Развитие речи» 1-4 класс. Учебник для 

специальных    (коррекционных) школ VIII вида. М. АРКТИ 2003г. 

2.Е.Д. Худенко, И.А. Терехова. Знакомство с окружающим миром. 1 класс. 

Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. М. АРКТИ   

2004г. 

3. Н.Б. Матвеева, М.С. Котина «Живой мир» 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.  

М. «Просвещение», 2016 



Пособия: 

1.Наглядны е пособия. 

2.Муляжный набор. 

3.Трафареты (деревья, грибы,  ягоды, овощи, цветы, домашние и дикие 

животные, птицы, насекомые). 

4.Индивидуальные магнитные доски. Набор развивающих магнитов (овощи, 

фрукты, ягоды, животные).  

5.Раскраски (Времена года, дикие и домашние животные, овощи). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование 

учебного предмета «Развитие речи»  

2 «и» класс 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

дата 

 I четверть   

1.  Школа. Учебные вещи и их назначение. 1  

2.  Овощи. Различие овощей (помидор, огурец). 1  

3.  Фрукты. Различие фруктов ( яблоко, груша). 1  

4.  Время года осень. Труд людей осенью (экскурсия). 1  

 II четверть 1  

1. Одежда, обувь. Их назначение. 1  

2. Деревья (береза, ель). Части дерева. 1  

 3. Дикие животные (лиса, заяц). Внешний вид, питание. 1  

 4 Время года зима. Зимние забавы (экскурсия). 1  

 III четверть 1  

 1. Домашние животные (кошка, собака). Внешний вид. 

Польза. 

1  

 2. Сравнение домашних и диких животных. 1  

 3. Зимующие птицы (ворона, воробей) Сравнение. 

Различия. 

1  

 4. Домашние птицы (курица, петух). Внешний вид . 

Питание. Польза. 

1  

 5. Время года весна. Сезонные изменения в  марте 

(экскурсия). 

1  

 IV четверть 1  

 1. Труд людей весной. Посадка овса (практическая работа). 1  

 2. Комнатные растения (герань). Название частей растения.  1  

 3. Уход за комнатными растениями (практическая работа). 1  

 4. Наблюдения за сезонными изменениями. Экскурсия в 

парк. 

1  

 



Содержание  

учебного предмета «Чтение» 

2 «и» класс 

Рабочая программа  учебного  предмета «Чтение» составлена на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской   Федерации»; 

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений     VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей/ Сост.- НИИ 

дефектологии АПН СССР [Текст] (Ксерокопия). – М: – 1983 – 127с. под 

редакцией Малер А.Р., Цикота Г.В; 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому МКОУ «Школа-

интернат» для обучающихся во 2 – 9 классах для детей с умеренной 

степенью умственной отсталости (классах «И») на 2016-2017 учебный год. 

Цель программы:    

 Формирование навыка  осознанного, правильного плавного чтение с 

переходом на чтение целыми словами вслух и про себя,  для успешной 

адаптации учащегося  в окружающей среде. 

Задачи:  

1.Составление слогов из букв разрезной азбуки,  кассы букв. Чтение 

изученных букв и слогов с ними. 

2.Формировать умение подбирать слова  с заданными звуками и определять  

место его нахождения в слове (в начале и конце слова). 

3.Формировать умение  самоконтроля и самооценки в процессе чтения. 

Общая характеристика предмета: 

 Обучение чтению умственно отсталого ребенка ведется по звуковому 

аналитико-синтетическому методу. Порядок прохождения звуков и букв 

диктуется данными фонетики с учетом специфических особенностей 



познавательной активности детей-олигофренов. До знакомства ребенка с той 

или иной буквой,  проводится  работа  по усвоению соответствующего звука.  

  Освоение слоговых структур и упражнений в чтении слов, состоящих 

из слогов, проводятся на основе тщательного звукового анализа и синтеза. В 

соответствии с этим на уроках грамоты широко используются такие 

дидактические пособия, как подвижная азбука, разрезная азбука, карточки со 

слогами, букварные настенные таблицы. Обучение ведется в игровой форме, 

наиболее доступной для ученика с глубокими нарушениями 

интеллектуального развития.      

    При обучению чтению осуществляется  дифференцированный подход 

к учащемуся. Вся работа осуществляется на основе предметно-практической 

деятельности, дающей возможность познать объект, используя все сенсорные 

системы.  

      Во 2 классе учащийся осваивает буквы, учится слоговому чтению, много 

работает с буквами разрезной азбуки, различными таблицами. 

  Нарушения развития ребенка с глубокой умственной отсталостью не 

позволяют сформировать навыка самостоятельного чтения. Работа на уроках 

чтения тесно связывается с тематикой урока «Развитие речи, предметные 

уроки и экскурсии». Поэтому, последовательность изучения звуков и букв, 

усвоение основных слоговых структур, чтение слов, предложений, коротких 

текстов носит нетрадиционный характер. 

     К концу обучения во 2 классе учащийся  осваивает чтение  изученных 

букв алфавита, усваивает чтение простых слоговых структур.    

 Обучение чтению один из самых трудных учебных процессов. Навык 

чтения легко утрачивается без постоянного подкрепления. Поэтому,  на всех 

предметах, как составная часть урока, дублируется методика урока чтения.  

  Место предмета  в учебном плане  

 Предмет «Чтение»  в учебном плане входит в образовательную  

область «Язык и речевая практика», программа предмета реализуется  с 1 по 

9 класс. 



 Данная программа осваивается через проведение уроков в количестве 2 

часов в неделю (66 часа в год)  во 2 классе. 

Характеристика ребенка 

       Ребенок (В. К.) испытывает затруднения в обучении предмета из-за 

своего заболевания, он быстро утомляется. Значительное недоразвитие 

процессов памяти, внимания, нарушение  зрительной  и пространственной 

ориентировки затрудняет процесс  овладения чтением. У ребенка 

ограниченный пассивный и активный словарный запас.   

     Поэтому для В. К. используются буквы  с крупным шрифтом (веер 

букв, компьютер, печатный текст в букваре), обучение чтению  ведётся по 

звуковому аналитико-синтетическому методу.  

Результаты усвоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения  предмета «Чтение» являются 

следующие: 

• умение слушать педагога, контролировать свою деятельность на уроке; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-

нравственной  отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  

• осознание  роли языка и речи в жизни людей;  

• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

• самостоятельно определять и высказывать свое отношение к 

поступку героя, событию. 

Предметными результатами изучения учебного предмета «Чтение» 

являются следующие: 

Букварный период (II этап) 

• умение повторить изученные звуки и буквы; 

• знание  звуков  и букв: ш, л, ы, н, р, к, п, т, и, з, в, ж, б, г; 

• умение образовывать открытые  и закрытые слоги из вновь изученных звуков 

и букв; 



•  умение читать слоги из вновь изученных звуков и букв; протяжно и, по 

возможности слитно; 

• умение составлять из букв разрезной азбуки и чтение слов из двух усвоенных 

слоговых структур (ма-ма, ма-ла); 

• умение составлять из букв разрезной азбуки и чтение  предложений из двух 

слов (Ма-ша ма-ла); 

• умение образовать трёхбуквенные слова, состоящие из одного закрытого 

слога (кот, сом);  

• умение читать  трёхбуквенные слова, состоящих из одного закрытого слога 

(кот, сом); 

• умение заучивать отрывков из стихотворений 

Букварный период (II этап) 

Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых: ш, л, ы, н, р, к, п, т, 

и, з, в, ж, б, г. 

Образование открытых и закрытых слогов из вновь изученных звуков и букв, 

чтение этих слогов протяжно и, по возможности слитно. Составление из букв 

разрезной азбуки и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, 

ма-ла), а так же предложений из двух слов (Ма-ша ма-ла).Образование и 

чтение трёхбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (кот, сом). 

   Заучивание отрывков из произведений со слов учителя. 

Материально-техническое обеспечение 

Учебно-методическое обеспечение, учебно-методический комплект 

Учебники: 

1. «Букварь» 1 класс В.В. Воронкова,   И.В. Коломыткина  -  Москва 

«Просвещение», 2013г. 

2. Воронкова, В.В., Пушкова, И.Е. Учебник [Текст]: для 2 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Е.Д. Воронкова. - 

М: «ВЛАДОС», 2005 г. 

Методическое обеспечение: 

1.  «Волшебный мир звуков и слов»        Е.А. Пожиленко, Москва, 1999г. 



2.   «Логопед и Я: автоматизация шипящих звуков» О.В. Епифанова     

Волгоград, 2006г. 

3. «Логопед и Я согласные и гласные –   похожие, но разные» О.В. 

Епифанова -   Волгоград, 2006г. 

4. «Обучение чтению в специальных      коррекционных классах. 1 класс» 

     Л.И. Рудченко, Волгоград, 1985г. 

5. «Подгрупповые логопедические занятия в  средней группе детского сада 

для детей с   ОНР»     Н.В. Нищева, СПб, 2007 

6. «От А до Я» Е.В. Колесникова   -  Москва, 2007 

7. «По дороге к азбуке» методические        рекомендации Т.Р. Кислова,    

Москва, 1999г. 

Дидактическое обеспечение: 

1. «Занимательные      упражнения и      игры для         речевого      и 

интеллектуального      развития»,        тетрадь №1, №2    Москва, 2005 

2. «Звукарик»     А.В. Ундзенкова,   Л.С. Колтыгина  -   Екатеринбург,  1998г. 

3.  «От А до Я»       Е.В.       Колесникова,       тетрадь     Москва, 2007 

4.  Раскраски, штриховки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование   

учебного предмета «Чтение»  

 2«и» класс 

№ 

п/п 

Наименование тем, разделов. Кол-во 

часов 

Дата 

 I четверть. 

 

  

1. Звук. Различение звуков окружающей 

действительности. 

1  

2. Гласный звук [а]. Буква Аа. Конструирование 

буквы из палочек. Произнесение  [а] в 

изолированной позиции.  

1  

3. Выделение [а]  в начале и в конце слова. 1  

4. Гласный звук [у]. Буква Уу. Конструирование 

буквы из палочек. Произнесение [у] в 

изолированной позиции. 

1  

5. Выделение [у]  в начале или конце слова. 1  

6. Образование и чтение прямых и обратных слогов 

(ау, уа). Составление слов с этими слогами из букв 

разрезной азбуки, чтение их. 

1  

7. Гласный звук [о]. Буква Оо. Произнесение [о] в 

изолированной позиции. 

1  

8. Выделение [о]  в начале или конце слова. 1  

9. Образование и чтение прямых и обратных слогов 

(Ао, Оа. Оу). Составление слов с этими слогами из 

букв разрезной азбуки. 

1  

10. Согласный звук [м]. Буква Мм. Конструирование 

буквы из палочек. Произнесение [м] в 

изолированной позиции.  

1  



11. Выделение [м]  в начале и  в конце слова. 1  

12 Образование и чтение прямых и обратных слогов 

(ам, ум, ма, му). Составление слов с этими слогами 

из букв разрезной азбуки. 

1  

13. Согласный звук  [с].  Буква С, с. Конструирование 

буквы из палочек. Чтение слогов с буквой  Сс. 

1  

14. Образование и чтение прямых и обратных слогов 

(ас, ос, ус, са, со, су). 

1  

25. Согласные звуки [х]  Буква Х, х. Конструирование 

буквы из палочек. Выделение [х]  в начале и в 

конце слова. 

1  

16. Работа с разрезной азбукой. Чтение слогов и слов с 

буквами М, м, С, с, Х, х.   

  

17. Составление слов с изученными слогами из букв 

разрезной азбуки, чтение их. 

1  

 II четверть 

 

  

 Буквы и звуки: Шш, Лл, ы, Рр, Нн, Кк.    

   

  

1. Согласный звук [ш]. Обозначение согласного звука 

фишкой. Выделение [ш]  в начале и в конце слова. 

  

2. Согласный звук  [ш].  Буква Ш, ш. 

Конструирование буквы из палочек.  

1  

3. Образование и чтение прямых и обратных слогов 

(аш, ош, уш, ша, шо, шу). 

1  

4. Согласный звук [л]. Выделение [л]  в начале и в 

конце слова. 

1  

5. Согласный звук  [л].  Буква Лл. Конструирование 

буквы из палочек. Чтение слогов с буквами Лл.  

1  



6. Образование и чтение прямых и обратных слогов 

(ал, ол, ул, ла, ло, лу). 

1  

7. Гласный звук  [ы].  Выделение [ы]  в начале и в 

конце слова. 

1  

8.  Гласный звук [ы]. Буква ы. Конструирование 

буквы из палочек. Чтение слогов с буквой ы. 

1  

9. Согласный звук [р]. Выделение [р]  в начале и в 

конце слова. 

1  

10. Согласный звук  [р].  Буква Рр. Конструирование 

буквы из палочек. Чтение слогов с буквами Рр. 

1  

11. Образование и чтение прямых и обратных слогов с 

буквой р.  

1  

12. Согласный звук [н]. Выделение [н]  в начале и в 

конце слова. 

1  

13. Согласный звук  [н].  Буква Нн. Конструирование 

буквы из палочек. Чтение слогов с буквами Нн. 

1  

14. Согласный звук [к]. Выделение [к]  в начале и в 

конце слова. 

1  

15. Согласный звук  [к].  Буква Кк. Конструирование 

буквы из палочек. Чтение слогов с буквами Кк 

1  

16. Составление слов с изученными слогами из букв 

разрезной азбуки, чтение их. 

1  

 III четверть   

 Буквы: Ии, Пп, Тт, Вв, Жж, Бб, Гг   

1. Гласный звук [и] и буква Ии. . Конструирование 

буквы. Выделение звука  в начале и в конце слова 

1  

2. Образование и чтение прямых и обратных слогов с 

буквой и. 

1  

3. Согласный звук [п] и буква Пп. Конструирование 1  



буквы. Выделение звука  в начале и в конце слова. 

4. Работа с разрезной азбукой. Чтение слогов и слов с 

буквой Пп. 

1  

5. Согласный звук [т] и буква Тт. Конструирование 

буквы. Выделение звука  в начале и в конце слова. 

1  

6. Составление и чтение слогов и слов из разрезной 

азбуки с буквой Тт.  

1  

7. Составление и чтение слогов и слов из разрезной 

азбуки с изученными буквами. 

  

8. Согласный звук  [в] и буква Вв. Конструирование 

буквы. Выделение звука  в начале и в конце слова. 

1  

9. Составление и чтение слогов и слов из разрезной 

азбуки с буквой Вв. 

1  

10. Согласный звук  [ж]  и буква Жж. Конструирование 

буквы. Выделение звука  в начале и в конце слова. 

1  

11.  Образование и чтение прямых и обратных слогов с 

буквой Жж.  

1  

12. Согласный звук  [б] и буква Бб.  Конструирование 

буквы. Выделение звука  в начале и в конце слова. 

1  

13. Составление и чтение слогов и слов из разрезной 

азбуки с буквой Бб. 

1  

14.  Составление и чтение слогов и слов из разрезной 

азбуки с изученными буквами. 

1  

15. Согласный звук  [г] и буква Гг. Конструирование 

буквы. Выделение звука  в начале и в конце слова. 

1  

16. Составление и чтение слогов и слов из разрезной 

азбуки с буквой Гг. 

1  

17. Составление и чтение слогов  из разрезной азбуки с 

изученными буквами.  

1  



18. Составление слов с изученными слогами из букв 

разрезной азбуки, чтение их. 

1  

 IV четверть   

 Повторение   

1. Составление слогов и слов с буквой Шш, их чтение.  1  

2. Образование и чтение прямых и обратных слогов и 

слов с буквой Лл. 

1  

3. Составление слогов и слов с буквой ы, их чтение.  1  

4. Образование и чтение прямых и обратных слогов и 

слов с буквой Рр. 

1  

5. Образование и чтение прямых и обратных слогов и 

слов с буквой Нн. 

1  

6. Составление слогов и слов с буквой Кк, их чтение. 

Выделение звука в словах. 

1  

7. Составление слогов и слов с буквой Ии, их чтение. 1  

8. Составление слов с изученными слогами из букв 

разрезной азбуки, чтение их. 

1  

9. Образование и чтение прямых и обратных слогов и 

слов с буквой Пп. Выделение звука в словах. 

1  

10. Образование и чтение прямых и обратных слогов и 

слов с буквой Тт. 

1  

11. Составление слогов и слов с буквой Вв, их чтение. 

Выделение звука в словах. 

1  

12. Составление слогов и слов с буквой Жж, их чтение. 

Выделение звука в словах. 

1  

13. Образование и чтение прямых и обратных слогов и 

слов с буквой Бб. 

1  

14. Образование и чтение прямых и обратных слогов и 

слов с буквой Гг. Выделение звука в словах.  

1  



15. Составление слов с изученными слогами из букв 

разрезной азбуки, чтение их. 

1  

16. Послоговое чтение односложных и двусложных 

слов с изученными буквами. 

1  

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание 

учебного предмета «Письмо» 

2 «и» класс 

Рабочая программа  учебного  предмета «Письмо» составлена на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской       Федерации»; 

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений     VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей/ Сост.-НИИ 

дефектологии АПН СССР [Текст] (Ксерокопия). – М: – 1983 – 127с. под 

редакцией Малер А.Р., Цикота Г.В; 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому МКОУ «Школа-

интернат» для обучающихся во 2 – 9 классах для детей с умеренной 

степенью умственной отсталости (классах «И») на 2016-2017 учебный год. 

Цель: Формирование системы знаний, умений и навыков, которые являются 

действенными, практически ценными и обеспечивают  подготовку детей с 

глубокой умственной отсталостью к самостоятельной жизни через 

социальную и трудовую адаптацию. 

Задачи:  

1.Выработать элементарные навыки грамотного письма. 

2.Повысить уровень общего и речевого развития учащегося. 

3.Формировать нравственные качества. 

Общая характеристика предмета  

 На уроках письма умственно отсталому школьнику даются самые 

элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для 

выработки у него достаточно осмысленного отношения к основным 

элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике, 

прежде всего, необходимо для приобретения практических навыков устной и 



письменной речи, формирования основных орфографических и 

пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. 

   Особенности первых занятий по обучению письму заключаются в том, 

что одновременно даются как технические навыки, так и умения в 

изображении отдельных элементов букв. 

   При обучении письму необходимо осуществлять дифференцированный 

подход к учащемуся. Обучение письму глубоко умственно отсталого ребенка 

носит сугубо практическую направленность, не требующую от ученика 

усвоения правил. 

  Место предмета  в учебном плане  

 Предмет «Письмо»  в учебном плане входит в образовательную  

область «Язык и речевая практика», программа предмета реализуется  с 1 по 

8 класс. 

 Данная программа осваивается через проведение уроков в количестве 2 

часов в неделю (66 часа в год)  во 2 классе. 

Характеристика ребенка: 

У мальчика значительное грубое нарушение моторики рук, 

пространственной ориентировки на листе, что  затрудняет  овладение 

навыками письма. Ребенок (В. К.) испытывает затруднения в обучении 

письму из-за своего заболевания, ему сложно обвести образец буквы, 

ориентироваться на листе.  Для формирования навыка письма, используются 

пальчиковая гимнастика, формирование кинестетических основ движения 

пальцев рук. Обводка по трафарету, обводка фигур, рисование по точкам. 

   Он быстро утомляется. Проявляет суетливость, требуется  расчленение 

инструкции, повтор, показ. Задания не может выполнять самостоятельно, 

выполняет задания только с помощью учителя. Поэтому все задания 

подбираются, учитывая особенности ребенка. Внимание неустойчивое, 

концентрация слабая. Уровень памяти, , мышления на низком уровне.  

 

 



Результаты усвоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения  предмета «Письмо» являются 

следующие: 

• умение слушать педагога, контролировать свою деятельность на уроке; 

• развитие самостоятельности  и личной ответственности за свои 

поступки на        основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-

нравственной  отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  

• социально-эмоциональное  участие  в  процессе  общения  и  

совместной  деятельности; 

• осознание  роль языка и речи в жизни людей;  

• проговаривание  последовательности действий на уроке;   

Предметными результатами изучения учебного предмета «Письмо» 

являются следующие: 

•  усвоение рукописного начертания изучаемых строчных и прописных 

букв Шш, Лл, ы, Рр, Нн, Кк, Ии, Пп, Тт, Вв, Жж, Бб, Гг; 

• умение списывания с классной доски букваря, печатных карточек, 

прочитанных и разобранных слогов, слов, состоящих из двух слогов 

(аш, ом, су, шу, Ма-ма, шум); 

• умение списывания, коротких предложений состоящих из двух слов с 

предварительным анализом. 

• умение писать под диктовку изученных букв, отдельных слогов и слов. 

Букварный период (II этап) 

Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых: л, й, ь, е, я, ю, ё, ц, 

ч, щ, ф, э, ъ. Подбор слов с заданными звуками и определение места его 

нахождения его в слове (в начале и конце слова). Образование и чтение 



открытых и закрытых слогов с твёрдыми и мягкими согласными в начале 

слога (ла, ли, лук, люк) 

Выделение в словах звуков в начале , в середине и в конце слова. 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, гор-ка, 

мо-ло-ко). Послоговое чтение предложений и коротких текстов из букваря. 

Материально – техническое обеспечение 

      1.Наглядные пособия. 

Учебно-методические средства обучения. 

1.«Программы для глубоко умственно отсталых детей» под редакцией  

А.Р.Маллера, НИИДАПН РСФСР 1984г. 

2. Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной 

недостаточностью. А.Р.Маллер, Г.В.Цикато. 

3. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Е.А.Екжанова, 

Е.А.Стребелева. 

4. Дополнительный материал к урокам письма. 

5. Грамотейка. О.Н.Земцова Учебное пособие для детей 4-5 лет. 

6. Веселые уроки. Развиваем память, мышление, внимание, мелкую 

моторику. 

7. Прописи. Первые уроки. 

8. Готовим руку к письму. Елена Бортникова. 

9. Прописи-штриховки, дорисовки. Ю.А.Захарова 

10. Раскраски по темам. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование 

учебного предмета «Письмо» 

 2 «и» класс 

№ 

п/п 

Название разделов, тем. Кол-во 

часов 

Дата 

 I четверть   

1.  Письмо элементов изученных букв. 1  

2.  Письмо по обводке и по образцу буквы Аа.  1  

3.  Письмо строчных и прописных букв Аа. Соединение 

букв. 

1  

4.  Письмо по обводке и по образцу буквы Уу.  1  

5.  Письмо строчных и прописных букв Уу. Соединение 

букв. 

1  

6.  Письмо прямых и обратных слогов (ау, уа). 1  

7.  Письмо по обводке и по образцу буквы Оо. 1  

8.  Письмо строчных и прописных букв Оо. Соединение 

букв. 

1  

9.  Письмо прямых и обратных слогов (Ао, Оа, Ау, Оу, 

Уа, Уо). 

1  

10.  Письмо по обводке и по образцу буквы Мм. 1  

11.   Письмо строчных и прописных букв Мм. Соединение 

букв. 

1  

12.  Письмо прямых и обратных слогов (ам, ум, ма, му). 1  

13.  Письмо строчных и прописных букв Сс.  1  

14.  Письмо прямых и обратных слогов (ас, ос, ус, са, со, 

су). 

1  

15.  Письмо строчных и прописных букв Хх. Соединение 

букв. 

1  

16.  Письмо прямых и обратных слогов с буквами Мм, Сс, 1  



Хх. 

17.  Письмо слогов с изученными буквами. 

Звукобуквенный анализ. 

1  

 II четверть   

 Буквы: Шш, Лл, ы, Рр, Нн, Кк        

1. Письмо по обводке и по образцу буквы Шш. 1  

   2. Письмо строчных и прописных букв Шш.  1  

   3. Письмо прямых и обратных слогов (аш, ош, уш, ша, 

шо, шу). Звукобуквенный анализ. 

1  

   4. Письмо по обводке и по образцу буквы Лл.  1  

   5. Письмо строчных и прописных букв Лл. Соединение 

букв. 

1  

   6. Письмо прямых и обратных слогов (ал, ол, ул, ла, ло, 

лу). Звукобуквенный анализ.   

1  

   7. Письмо по обводке и по образцу буквы ы. 1  

   8. Письмо буквы ы и слогов с ней. Звукобуквенный 

анализ. 

1  

   9. Письмо по обводке и по образцу буквы Рр. 1  

  

10. 

Письмо строчных и прописных букв Рр. Соединение 

букв. 

1  

  

11. 

Письмо прямых и обратных слогов с буквой р. 

Звукобуквенный анализ. 

1  

  

12. 
Письмо по обводке и по образцу буквы Нн. 

1  

  

13. 

Составление и письмо слогов, слов с  буквой Нн. 

Звукобуквенный анализ. 

1  

  

14. 

Письмо по обводке и по образцу буквы Кк. 1  

  Письмо буквы Кк и слогов с ней. Звукобуквенный 1  



15. анализ. 

  

16. 

Письмо букв, слогов с изученными буквами после 

звукобуквенного анализа. 

1  

 III четверть   

 Буквы: Ии, Пп, Тт, Вв, Жж, Бб, Гг   

1.  Письмо по обводке и по образцу буквы Ии. 1  

2.  Письмо буквы Ии и слогов с ней. Звукобуквенный 

анализ. 

1  

3.  Письмо по обводке и по образцу буквы Пп. 1  

4.  Письмо буквы Пп и слогов с ней. Звукобуквенный 

анализ. 

1  

5.   Письмо по обводке и по образцу буквы Тт. 

Соединение с другими буквами. 

1  

6.  Письмо буквы Тт и слогов с ней. Звукобуквенный 

анализ. 

1  

7.  Письмо слогов и слов после звукобуквенного анализа.  1  

8.  Письмо по обводке и по образцу буквы Вв. 

Соединение с другими буквами. 

1  

9.  Письмо прямых и обратных слогов с буквой Вв.  

Письмо под диктовку изученных букв, слогов и слов. 

1  

10.  Письмо по обводке и по образцу буквы Жж. 

Соединение с другими буквами. 

1  

11.  Образование и письмо прямых и обратных слогов с 

буквой Жж. 

1  

12.  Письмо по обводке и по образцу буквы Бб. 

Соединение с другими буквами. 

1  

13.  Письмо прямых и обратных слогов с буквой Бб. 

Звукобуквенный анализ. 

1  

14.  Письмо под диктовку изученных букв, отдельных 1  



слогов и слов. 

15.   Письмо по обводке и по образцу буквы Гг. 

Соединение с другими буквами. 

1  

16.  Письмо слогов и слов с буквой Гг после 

звукобуквенного анализа. 

1  

17.  Списывание с печатного текста пройденных букв, 

слогов, слов.  

1  

  

18. 

Письмо под диктовку изученных букв, отдельных 

слогов и слов. 

1  

 IVчетверть   

 Повторение   

1.  Письмо прямых и обратных слогов с буквой Шш 

после звукобуквенного анализа. 

1  

2.  Письмо слогов и слов с буквой Лл после 

предварительного анализа. 

1  

3.  Составление и письмо слогов и слов с буквой ы. 1  

4.  Письмо прямых и обратных слогов с буквой Рр. 1  

5.  Письмо слогов с буквой Нн.  Списывание, слов 

состоящих из двух слогов с предварительным 

анализом. 

1  

6.  Письмо  слогов с буквой Кк.  Списывание слогов  и  

слов, состоящих из двух слогов. 

1  

7.  Письмо слогов с буквой Ии. Упражнения в 

соединении с другими буквами. 

1  

8.  Сравнительный звукобуквенный анализ и письмо 

слогов с изученными буквами. 

1  

9.  Письмо  слогов с буквой Пп.  Списывание слогов  и  

слов, состоящих из двух слогов. 

1  

10.  Письмо  слогов с буквой Тт. Сравнение в написании 1  



схожих букв.  

11.  Письмо слогов с буквой Вв.  Письмо под диктовку  

слогов и слов с буквой Вв. 

1  

12.  Письмо слогов с буквой Жж.  Письмо под диктовку  

слогов и слов с буквой Жж. 

1  

13.  Письмо слогов с буквой Бб.  Списывание, слов 

состоящих из двух слогов с предварительным 

анализом. 

1  

14.  Письмо слогов и слов с буквой Гг. Упражнения в 

соединении с другими буквами. 

1  

15.  Списывание с букваря прочитанных и разобранных 

слогов, слов, состоящих из двух слогов. 

1  

16.  Письмо под диктовку слогов, слов с изученными 

буквами после звукобуквенного анализа. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

учебного предмета «Математика» 

2 «и» класс 

Рабочая программа  учебного  предмета «Математика» составлена на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской       Федерации»; 

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений     VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей/ Сост.- НИИ 

дефектологии АПН СССР [Текст] (Ксерокопия). – М: – 1983 – 127с. под 

редакцией Малер А.Р., Цикота Г.В; 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому МКОУ «Школа-

интернат» для обучающихся во 2 – 9 классах для детей с умеренной 

степенью умственной отсталости (классах «И») на 2016-2017 учебный год. 

   Цель: формирование элементарных навыков счета, пространственной, 

временной ориентировки,  необходимые в повседневной жизни. 

Задачи:  

 развивать  координацию движений, моторики кистей и пальцев рук; 

 дать доступные количественные,  пространственные, временные 

представления, которые помогут ему в дальнейшем лучше 

адаптироваться в жизни; 

 формировать представления о числе, как о точке числового ряда 

(рассмотреть только ряд натуральных чисел и 0, закономерности 

построения слева направо); 

 освоить основы работы со счетным материалом, счет наизусть в 

пределах пяти, обратный счет, отсчет, «соседи числа», сравнение по 

количеству, употребление понятий «больше, меньше, равно». Состав 

чисел в пределах 5; 



 формировать  представления о различных преобразованиях 

(арифметические действия: сложение, вычитание, решение задач); 

 развивать начальные чертежные представления (чертить 

геометрические фигуры по шаблону, ориентироваться на листе в 

клетку); 

 правильно называть числа, геометрические фигуры; 

 учить правильно употреблять понятия: «впереди – сзади, вверху – 

внизу, слева – направо»; 

 развивать  логическое  мышление, умение пользоваться обобщающими 

словами. 

Общая характеристика предмета  

Предмет формирует понятие  о числе и о составе чисел, развивает 

умение оперировать математическими единицами (сложение, вычитание, 

сравнение, соотнесение). 

   Обучение организуется на практической наглядной основе. Уроки 

обеспечиваются соответствующей системой наглядных пособий,  

раздаточным дидактическим материалом. Проводится работа со счетами, 

используются игровые приемы, занимательные упражнения, создаются 

увлекательные для ребенка ситуации. 

  Обучение счёту начинается с пропедевтического периода. Его 

содержание и основные задачи - развитие интереса к занятиям, выработка 

умения слушать учителя и выполнять его задания.  На уроках ребенок 

считает предметы, называет и записывает  числа в пределах программного 

материала, решает простейшие задачи в одно действие, работает с монетами 

и  с символами бумажных денег. Знакомится с пространственными и 

временными представлениями, мерами длины и ёмкости, учится 

распознавать некоторые геометрические фигуры. 

Место предмета  в учебном плане  



 Предмет «Математика»  в учебном плане входит в образовательную  

область ««Математика». 

 Данная программа осваивается через проведение уроков в количестве 

1часа в неделю (34 часа в год). 

Характеристика ребенка  

Ребенок (В. К.) испытывает затруднения в обучении предмета из-за 

своего заболевания, он быстро утомляется. Уровень памяти, внимания, 

мышления на низком уровне. Не может давать полные ответы на заданные 

вопросы. У ребенка ограниченный словарный запас. Задания не может 

выполнять самостоятельно, выполняет задания только с помощью учителя. 

Поэтому все задания подбираются, учитывая особенности ребенка. Освоение 

данного вида деятельности организуется на практической наглядной основе. 

Уроки обеспечиваются соответствующей системой наглядных пособий, 

раздаточным дидактическим материалом для самостоятельной работы 

учащегося. 

Личностные  и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения  предмета «Математика» 

являются следующие: 

• умение слушать педагога; 

• умение определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью  

учителя;  

• проговаривание  последовательности действий на уроке;  формирование 

навыка  работать по предложенному учителем плану. 

Предметными результатами изучения учебного предмета 

«Математика» являются следующие: 

• умение считать в пределах 5;  

• умение образовывать числа в пределах 5;  

• умение работать со счётами; 

• умение сравнивать числа, стоящих рядом в числовом ряду; умение выделять 

большего или меньшего числа;  



•  умение составлять и решать задачи на нахождение суммы и разности; 

•  умение делать запись действия задачи без наменования;  

•  умение составлять  задачи по примерам; 

• умение узнавать Нуль и находить; 

•  умение соотносить число, количество и цифры; 

•  умение выделять нескольких предметов из множества; 

•  усвоение понятия меры стоимости; умение  узнавать и различать монеты: 1, 

2, 3 и 5 коп;  

• усвоение временных  понятий: утро, день, вечер, ночь; 

•  усвоение и различение геометрический материала: квадрат, круг, 

треугольник.  

Счёт в пределах 5. Образование чисел в пределах 5. Практические работы. 

Счёт прямой и обратный. Решение примеров. 

Работа со счётами. 

Сравнение чисел, стоящих рядом в числовом ряду. Выделение большего 

или меньшего числа. 

Составление и решение задач на нахождение суммы и разности. Запись 

действия задачи без наименования. Составление задач по примерам. 

Нуль как отсутствие остатка (умение узнавать его и находить). 

Соответствие числа, количества и цифры. Глобальное определение 

предметов в группе. Выделение нескольких предметов из множества. 

Меры стоимости. Знакомство с монетами: 1, 2, 3 и 5 коп. Распознавание 

монет в играх и упражнениях. 

Временные понятия: утро, день, вечер, ночь. 

Геометрический материал: квадрат, круг, треугольник. Обводка шаблона и 

штриховка.                                          

Материально-техническое обеспечение 

1.Карточки с цифрами разрезные от 1 до 10. 

2.Касса цифр. 



3.Лента со счетным рядом от 1 до 10  

4. Веер- наглядное пособие от 0 до 9. 

5. Счетные палочки.(5 комплектов) 

6.Раздаточный счетный материал(Яблоки, апельсины, ананасы и т.д.) 

7.Раздаточный геометрический материал (Кружки, квадраты, треугольники, 

прямоугольники). 

8.Шары разных размеров и цветов.(деревянные) 

9.Магнитная доска. 

10. Набор « Геометрические фигуры». 

11. Игра-пособие «Формы и цвета» 

13. Тетрадь -игра «Учимся считать и рисовать с помощью трафарета». 

14. Детское домино «Числа». 

15. Комплект детских часов. 

16.Карточки . 

17. Музыкальный центр. 

19.Мягкие игрушки. 

20.Наглядные пособия.  

21.Диски « Математика для малышей» 

22. Диски «Учим цифры». 

23.Диски «Занимательная математика».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование   

учебного предмета  «Математика» 

 2 «и» класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем. Кол-

во 

часов 

дата 

 I четверть   

1. Понятие величины: большой-маленький, крупный – 

мелкий. 

1  

2. Понятие величины: высокий – низкий, выше – ниже, 

широкий – узкий. 

1  

    3. Сравнение размеров предметов: больше – меньше, 

равные. 

1  

    4. Положение предметов в пространстве (слева – справа)  1  

    5. Сравнение положения предметов в пространстве 

(вверху- внизу, верхний – нижний)  

1  

    6. Понятие о количестве: мало, много,  один, больше, 

меньше. 

1  

    7. Временные представления:утро, день, вечер, ночь. 1  

    8. Соотнесение числа и количества. Цифра 1,2.  1  

 II четверть   

1. Сравнение чисел 1 и 2.Решение примеров. Работа со 

счетами. 

1  

2. Расположение предметов в пространстве. 1  

3. Числовой ряд 1,2,3,4   

4. Прямой и обратный счёт. Соответствие числа, 

количества и цифры. 

1  

5. Выделение большего числа, выделение меньшего 

числа. 

  



    6. Состав числа 4. Сравнение чисел: 1<4, 2<4, 3<4, 4>1, 

4=4. 

  

7. Сложение и вычитание чисел в пределах 4 на 

конкретном материале. 

  

8. Решение примеров пределах 4. Работа со счетами. 1  

  III четверть   

1. Составление задач по рисункам. 1  

2. Геометрическая фигура: квадрат. Обводка по 

трафарету, штриховка. 

1  

3. Числовой ряд 1,2,3,4,5. Прямой и обратный счёт. 1  

4. Соответствие числа, количества и цифры. 1  

5. Сравнение чисел, предметов в пределах 5.   

6. Состав числа 5. Сложение, вычитание чисел в пределах 

5 на конкретном материале 

  

7. Решение примеров и задач.  Работа со счетами.  1  

8. Геометрическая фигура: круг. Обводка по трафарету, 

штриховка. 

1  

9. Составление задач по рисункам.   

 IVчетверть   

1. Число и цифра 0. 1  

2. Сравнение чисел: 1 и 0, 2 и 0, 3 и 0, 4 и 0, 5 и 0. 1  

3. Числовой ряд 1-5. Сравнение чисел, стоящих рядом в 

числовом ряду. 

1  

4. Геометрическая фигура: треугольник. Обводка по 

трафарету, штриховка. 

1  

5. Единицы (меры) стоимости. Обозначение. 1  

6. Меры стоимости 5 рублей. Размен 5 рублей по 1 рублю 1  

7. Определение достоинства монет – 1 руб, 2 руб, 5 руб. 1  

8. Раскладывание цифр в последовательности. 1  

 



Содержание 

учебного предмета «Изобразительное искусство» 

2 «и» класс 

Рабочая программа  учебного  предмета «Изобразительное искусство» 

составлена на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской      Федерации»; 

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений     VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей/ Сост.-НИИ 

дефектологии АПН СССР [Текст] (Ксерокопия). – М: – 1983 – 127с. под 

редакцией Малер А.Р., Цикота Г.В; 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому МКОУ «Школа-

интернат» для обучающихся во 2 – 9 классах для детей с умеренной 

степенью умственной отсталости (классах «И») на 2016-2017 учебный год. 

Цель программы:  развитие восприятия формы и цвета предметов, развитие 

мелкой моторики. 

Задачи:  

1.Закрепить  умение и навыки при помощи, которых можно получать 

простейшие изображения. 

2.Формировать эмоционально – положительное отношение к 

изобразительной деятельности и ее результатам. 

3.Развивать у обучающегося правильное восприятие формы и цвета 

предметов. 

4.Коррегировать недостатки мелкой моторики рук. 

5.Воспитывать аккуратность, настойчивость и самостоятельность в работе. 

Общая характеристика учебного предмета 

 Рисование - имеет важное значение в плане развития и воспитания 

обучающегося, коррекции познавательной деятельности. Занятия по 



рисованию способствуют развитию у ребенка правильного восприятия 

формы и цвета предметов. Оказывают положительное влияние на 

формирование целенаправленной деятельности. В ходе уроков по данному 

предмету у учащегося развиваются аккуратность, настойчивость, 

самостоятельность в работе.  

Декоративное рисование 

Продолжать учить детей проводить от руки прямые линии. Рисовать 

геометрические фигуры и составлять из них различные узоры; чередовать 

цвета в узоре; рисовать по обводке, с помощью трафаретов, шаблонов и 

самостоятельно растительные узоры, правильно используя цвета. 

Рисование с натуры 

Продолжать учить детей правильно размещать изображение на листе бумаги. 

Различать и называть формы квадратных, круглых, треугольных и 

прямоугольных предметов; передавать в рисунке с помощью шаблона и 

самостоятельно квадратную, круглую, треугольную и прямоугольную форму 

отдельных предметов; уметь по возможности соблюдать в рисунке 

пространственные отношения предметов, используя слова «посередине», 

«слева», «справа»; аккуратно раскрашивать рисунок, соблюдая контур; 

подбирать цвета, соответствующие натуре. 

Рисование на темы 

Продолжать обогащать представления учащихся об окружающей 

действительности. 

Учить их воспроизводить в рисунке знакомые предметы, передавать 

пространственные отношения предметов (рядом, около, вверху, внизу). 

Место предмета  в учебном плане  

          Предмет «Изобразительное искусство» в учебном плане входит в 

образовательную  область «Искусство», программа предмета реализуется  с 1 

по 8 класс. 

Данная программа осваивается через проведение уроков в количестве 0,5 

часов в неделю (17 часов в год)  во 2 классе. 



 

Характеристика ребенка 

Значительное грубое нарушение мелкой и крупной моторики, 

недоразвитие процессов памяти, внимания у В. К. затрудняет  формирование 

навыков творческой деятельности. На занятиях используется пальчиковая 

гимнастика для формирования кинестетических основ движения пальцев рук. 

Обводка по трафарету, обводка фигур, рисование по точкам. 

    Он быстро утомляется. Проявляет суетливость, требуется  

расчленение инструкции, повтор, показ. Задания не может выполнять 

самостоятельно, выполняет задания только с помощью учителя. Поэтому все 

задания подбираются, учитывая особенности ребенка. 

Результаты усвоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения  предмета «Изобразительное 

искусство» являются следующие: 

• умение слушать педагога, контролировать свою деятельность на уроке; 

• развитие самостоятельности;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• социально-эмоциональное  участие  в  процессе  общения  и  

совместной  деятельности; 

• проговаривание  последовательности действий на уроке;  

формирование навыка  работать по предложенному учителем плану. 

Предметными результатами изучения учебного предмета 

«Изобразительное искусство» являются следующие: 

• умение проводить от руки вертикальные, горизонтальные и наклонные 

линии ( вначале на листе бумаги в клеточку); 

• умение рисовать с помощью трафарета узора в квадрате путем деления 

квадрата по осевым линиям – диагоналям; умение различать 

плоскостные геометрические фигуры по цвету и форме: раскрашивать 

рисунок, используя основные цвета и не выходя за контур; умение 

правильно располагать изображение на бумаге;  



• умение различать и называть формы квадратных, круглых и 

треугольных предметов; умение передавать в рисунке с помощью 

шаблона квадратную, круглую и треугольную форму предметов;  

• умение по возможности соблюдать в рисунке пространственные 

отношения предметов; умение аккуратно раскрашивать рисунок;  

• умение передавать в рисунке основную форму знакомых предметов;  

• умение изображать по представлению округлую форму частей 

предмета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование   

учебного предмета  «Изобразительное искусство» 

 2 «и» класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Дата 

 I четверть   

1. Знакомство с  красками. Ориентировка на листе 

бумаги. 

Опорные цвета. Виды линий. 

1  

   2. Полосатый шарфик для куклы (вертикальные 

цветные полоски). 

1  

3. Раскрашивание готового рисунка на тему «Осень» 1  

4. Раскрашивание готового рисунка с овощами. 1  

 II четверть   

1.  Рисование узора для косынки треугольной формы 

разной величины. 

1  

2.  Рисование предметов, состоящих из ряда 

геометрических фигур, с использованием нескольких 

цветов (домик) 

1  

3.  Рисование предметов, состоящих из ряда 

геометрических фигур (елочки) 

1  

4.  Рисование на тему «Новогодние шары» 1  

 III четверть   

1. Закрашивание готового узора с использованием 2 

контрастных цветов. 

1  

2. Узор для платья куклы (разноцветные круги – 

большие и маленькие). 

1  

3. Рисование узора для открытки к 23 февраля. 1  



 

4.  Рисование узора для открытки ко дню 8 марта. 1  

 IV четверть   

1.  Рисование предметов, состоящих из ряда 

геометрических фигур, с использованием нескольких 

цветов (скворечник). 

1  

2.  Праздничные флажки треугольной и прямоугольной 

формы. 

1  

3.  Самостоятельное составление узора с 

использованием трафаретов (листья деревьев) 

1  

4.  Роспись тарелочки (тарелка -шаблон) 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание 

учебного предмета «Музыка, пение» 

2 «и» класс 

Адаптированная рабочая программа по курсу «Музыка, пение.» составлена 

на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской       Федерации»; 

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений     VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей/ Сост.-НИИ 

дефектологии АПН СССР [Текст] (Ксерокопия). – М: – 1983 – 127с. под 

редакцией Малер А.Р., Цикота Г.В; 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому МКОУ «Школа-

интернат» для обучающихся во 2 – 9 классах для детей с умеренной 

степенью умственной отсталости (классах «И») на 2016-2017 учебный год. 

Цель программы: 

      овладение ребенком музыкальной культурой, развитие музыкальности, 

умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность 

интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно 

реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение 

различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, 

динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские 

навыки. 

  Задачи курса:  

1.Развивать чувство ритма, речевую активность, музыкальную память и 

способность    реагировать на музыку. 

2.Способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию 

эмоционального напряжения. 

3.Развивать эмоциональную отзывчивость. 



4.Корригировать отклонения в интеллектуальном развитии. 

5.Корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

Общая характеристика предмета 

      Предмет «Музыка, пение» способствует коррекции эмоционально- 

волевой сферы и познавательной деятельности ребенка.   Ведущим видом 

музыкальной деятельности  являются музыкально – ритмические  движения, 

которые сопровождаются подпеванием, «изучающими» жестами и 

действиями с использованием простейших ударных и шумовых 

инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и т.д.). 

  Весь песенный репертуар подбирается в соответствии с индивидуальными  

особенностями речевого развития учащегося. Мелодии песен просты; тексты 

– ясные, конкретные, небольшие по объёму музыкально – ритмические  

упражнения – доступны и понятны учащемуся. 

     Уроки «Музыка, пение»,  способствуют динамической координации 

движений ребенка, помогают  удерживать двигательную программу при 

последовательном выполнении движений. 

    Уроки проходят в живой, эмоциональной форме, с различными 

упражнениями, которые сопровождаются стишками, потешками, песнями. 

Место предмета  в учебном плане  

      Курс «Музыка, пение»  в учебном плане входит в область 

«Общеобразовательные курсы», курс начинается в 1 классе и продолжается 

до 9 класса. 

Данная программа осваивается через проведение уроков в количестве 0,5 

часов в неделю (17 часов в год)  во 2 классе. 

Характеристика ребенка 

    Ведущим видом   музыкальной деятельности с учащимся (В. К.) являются 

музыкально – ритмические движения, которые сопровождаются 

подпеванием, жестами и действиями с использованием простейших ударных 

и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и т.д.). 

Может подпевать за ведущим, отхлопывать музыкальный ритм.  



Результаты усвоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения  предмета «Музыка, пение» 

являются следующие: 

 осознавать роль музыки и пения в жизни людей; 

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

Предметными результатами изучения учебного предмета «Музыка, 

пение» являются следующие: 

 основы музыкальной культуры через эмоциональное активное 

восприятие;  

 интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;  

 начнут развиваться образное и ассоциативное мышление и 

воображение, музыкальная память и слух. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   Календарно-тематическое планирование  

                                                по курсу «Музыка, пение» 

2 «и» класс 

№ Тема урока. Кол-во 

часов 

Дата. 

 I четверть   

1. Певческое дыхание (упражнения). 1  

2. Одновременное начало пения. 1  

3. Музыка весёлая и грустная. 1  

4. Музыка тихая и громкая. 1  

 II четверть   

1. Знакомство с музыкальными инструментами: 

баян. 

1  

2. Определи музыкальное произведение по 

характеру (грустный, весёлый, спокойный). 

1  

3. Знакомство с музыкальными инструментами:  1  

4. Логоритмика   

 III четверть   

1. Содержание песни и характер мелодии. 1  

2. Части песни: запев, припев. 1  

3. Каким бывает характер музыки. 1  

4. «Повтори ритмический рисунок» (упражнения). 1  

5. Музыка весёлая, грустная, спокойная. 1  

 IV четверть   

1. Знакомство с музыкальными  инструментами: 

мелафон. 

1  

2. «Повтори ритмический рисунок» (упражнения). 1  

3. Логоритмика. 1  

4. Закрепление изученного материала. 1  

 



Содержание 

учебного предмета «Физическая культура» 

2 «и» класс 

Рабочая программа  учебного  предмета «Физическая  культура» составлена 

на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской       Федерации»; 

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений     VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей/ Сост.-НИИ 

дефектологии АПН СССР [Текст] (Ксерокопия). – М: – 1983 – 127с. под 

редакцией Малер А.Р., Цикота Г.В; 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому МКОУ «Школа-

интернат» для обучающихся во 2 – 9 классах для детей с умеренной 

степенью умственной отсталости (классах «И») на 2016-2017 учебный год. 

Цель программы:  

     развитие физических  навыков через систему простейших упражнений на 

уроках физкультуры. 

Задачи:  

     1. Корригировать дефекты физического развития и моторики. 

 2.Укреплять здоровье и выработку жизненно необходимых двигательных     

умений и  навыков. 

      3.Развивать дыхательный аппарат. 

      4.Прививать навыки ориентации в пространстве, координации движений. 

Общая характеристика предмета «Физическая  культура» 

 Физическая культура решает воспитательные, коррекционно-

компенсаторные и лечебно-оздоровительные задачи: укрепление и охрана 

здоровья, физическое развитие ребенка, умение участвовать в совместной 

игровой и досуговой деятельности, в доступных спортивных занятиях. Для 



ребенка с умственной отсталостью содержание образования по физической 

культуре носит ярко выраженный индивидуальный характер, с учетом 

сопутствующих соматических и психоневрологических осложнений 

основного дефекта развития. 

 В основу программы положена система простейших физических 

упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и 

моторики укрепления здоровья, на выработку жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков.  

 Урок по физической культуре должен планироваться в соответствии с 

основными дидактическими требованиями: постепенным повышением 

нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным 

упражнениям, чередованием различных видов упражнений, подбором 

упражнений, соответствующих возможностям учащегося. В связи с 

поставленными задачами, главными направлениями работы являются: 

развитие основных движений (метание, бег, ходьба, лазанье, ползанье, г 

прыжки), а также общеразвивающие упражнения, направленные на 

укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, 

формирование правильной осанки, развитие равновесия. Подвижные игры 

способствуют совершенствованию движений. 

Место предмета  в учебном плане  

       Предмет «Физическая культура» в учебном плане входит в 

образовательную  область «Физическая культура» программа предмета 

реализуется  с 1 по 8 класс. 

     Данная программа осваивается через проведение уроков в количестве 0,5 

часов в неделю (17 часов в год)  во 2 классе. 

.Характеристика ребенка 

       Ребенок (В. К.) испытывает трудности в обучении предмета из-за своего 

заболевания, он быстро утомляется. Освоение данного вида деятельности 

организуется через  разнообразные упражнения направленные на развитие 

мелкой и крупной моторики, пространственной ориентации. При 



выполнении  упражнений ребенку требуется непосредственная помощь в 

процессе воспроизведения задания. Задания выполняются в медленном и 

среднем темпе. 

Результаты усвоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения  предмета «Физическая культура» 

являются следующие: 

 правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, комплексы 

физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на 

формирование правильной осанки. 

 организовывать закаливающие процедуры по индивидуальным планам. 

Предметными результатами изучения учебного предмета «Физическая 

культура» являются следующие: 

 умение ориентироваться в зале по конкретным ориентирам (вход, 

стены, потолок, пол, углы); 

 умение делать простейшим исходным положениям при выполнении 

общеразвивающих упражнений и движению в различных 

пространственных направлениях (вперёд, назад, в сторону, вверх, 

вниз); 

 умение выполнять упражнение для правильного дыхания (по показу 

учителя); 

 умение выполнять простейшие задания по словесной инструкции 

учителя; 

 умение выполнять правильный захват  различных предметов, передаче 

и переноске их; 

 умение ходить в заданном ритме под хлопки, счёт, музыку; 

 умение выполнять простейшие упражнения в определённом ритме;  

 умение выполнять целенаправленные действия под руководством 

учителя в подвижных играх. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

Дыхательные упражнения 



   Глубокий вдох  через нос и выдох через рот. 

   Правильное дыхание в ходьбе с имитацией, например: «Паровоз» - чу, чу, 

чу – выдох «Самолет» - у, у, у, - выдох. «Жук» - ж-ж- ж выдох. 

Основные положения и движения 

    Повторение и закрепление основных положений и движений, пройденных 

в первом классе с увеличением амплитуды движений и изменением темпа 

выполнения. 

    Вращение головы – «колобок». Поочередное и одновременное сгибание 

пальцев в кулак  и разгибание с изменением темпа. Противопоставление 

первого пальца остальным на одной руке, затем на другой. Выделение 

пальцев. Круговые движения кистью. Положения рук: вперед, вверх, в 

стороны, на пояс, перед, грудью, за голову, к плечам – движения руки из 

данных положений. Помахивание руками, отведенными в стороны «птицы 

летят, машут крыльями». 

    Наклоны вперед с поворотами. Наклоны в стороны – «насос». Движения  

прямой ногой: вперед, в сторону, назад, с касанием пола носком, затем 

пяткой. Поднимание на носки и перекат на пятки. Приседания на полной 

ступне, ноги на ширине плеч. 

    Упражнения для формирования правильной осанки. 

    Принять правильную осанку стоя и сидя по инструкции при контроле 

учителя. Стойка у вертикальной плоскости и правильной осанке до 5-7 сек. 

Ходьба с сохранением правильной осанки, руки за спину. 

Ритмические упражнения 

Прохлопывание простого ритмического рисунка. Выполнение упражнений в 

медленном темпе. 

Прикладные упражнения 

Построение и перестроение 

    Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Построение в одну 

шеренгу, равнение по черте. 



    Перестроение из шеренги в круг, взявшись за руки. Выполнение движений 

по командам с показом направления учителем: «Встать!», «Сесть!», 

«Пошли!», «Побежали!», «Остановились», «Повернулись!». 

Ходьба и бег 

   Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носках. Ходьба с различным 

положением рук: на поясе, за голову. 

   Ходьба по кругу, взявшись за руки, быстрый и медленный бег по 

подражанию. Чередование бега с ходьбой. 

Прыжки 

   Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Подпрыгивание вверх на 

двух ногах с доставанием предмета. Спрыгивание с высоты 20-30 см. 

                             Броски, ловля, передача предметов, переноска груза. 

    Элементарные движения руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча 

в руках. Передача мяча из руки в руку. Помахивание флажками над головой, 

стоя и в ходьбе. Наклоны туловища вперед и приседания с опусканием 

флажков на пол. Броски и ловля мяча от учителя к ученику. Передача 

большого мяча в колонне. Переноска 3-4 гимнастических палок, 2 мячей, 

флажков и других мелких предметов. Коллективная переноска 

гимнастической скамейки и мата под руководством и с помощью учителя. 

Лазание, перелезание, подлезание 

   Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз до 5 рейки, приставными 

шагами под контролем учителя. Переползание на четвереньках в медленном 

темпе по коридору 15-25 см. Перелезание через препятствие высотой 70 см. 

Пролезание через обруч, стоящий вертикально. Подлезание под препятствие 

на четвереньках («конь», «козел», «бревно»). Перешагивание через 

гимнастическую палку. 

Равновесие 

    Ходьба по начерченной линии. Ходьба по доске, положенной на пол. 

Стойка на носках – 2-3 сек. Стойка на одной ноге, руки на пояс. 

 



Игры 

    Повторение и закрепление игр, пройденных в первом классе. «Пузырь» - 

перестроение из тесного круга в широкий, взявшись за руки. 

    «Сделай фигуру» («Вот так поза»). Во время бега по команде замереть в 

различных позах. 

     «Найди свой цвет».  Дети разбиты на две группы, у каждой группы свой 

цвет флажка. Дети свободно бегают. У учителя два разноцветных флажка. Он 

ставит руки с флажками в стороны и дает команду для построения групп с 

той стороны, где флажок их цвета. 

     «Веревочный круг» («Береги руки»). Учащиеся держатся за веревку. 

Водящий старается ударить играющих по рукам. Игроки убирают руки и 

снова берутся за веревку. 

     «Поймай комара». У учителя палочка с веревочкой, на конце которой 

картонный комар. Учитель двигает палочкой. Игроки подпрыгивают, 

стараются поймать комара. 

     «Лошадки» - лошадка, кучер – бег парами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование 

учебного предмета «Физической культуре» 

2 «и» класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем. Кол-во 

часов 

Дата 

 I четверть.   

1.  Дыхательные упражнения. Упражнения для мышц  

шеи, кистей рук, мышц туловища. 

1  

2.  Движения по словесной инструкции. 1  

3.  Упражнения для формирования правильной осанки. 1  

4.  Ритмические упражнения. 1  

 II четверть   

1.  Ходьба на носках, с положением рук на поясе, за 

головой. 

1  

2.  Чередование бега с ходьбой.  1  

3.  Стойка на носках – 2-3 сек. Стойка на одной ноге, руки 

на пояс. 

1  

4.  Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 1  

 III четверть.   

1.  Элементарные движения руками, ногами, туловищем с 

удерживанием мяча в руках.  

1  

2.  Помахивание флажками над головой, стоя и в ходьбе. 1  

3.  Броски и ловля мяча от учителя к ученику.  1  

4.  Ходьба по начерченной линии.    

 IV четверть.   

1.  Подвижная игра «Сделай фигуру»  1  

2.  Дыхательные упражнения. 1  

3.  Подвижная игра «Прыжки по кочкам». 1  

4.  Ритмические упражнения. 1  

 



Содержание 

 учебного предмета «Самообслуживание» 

 2«и» класс 

Рабочая программа  учебного  предмета «Самообслужвание» составлена на 

основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской       Федерации»; 

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений     VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей/ Сост.- НИИ 

дефектологии АПН СССР [Текст] (Ксерокопия). – М: – 1983 – 127с. под 

редакцией Малер А.Р., Цикота Г.В; 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому МКОУ «Школа-

интернат» для обучающихся во 2 – 9 классах для детей с умеренной 

степенью умственной отсталости (классах «И») на 2016-2017 учебный год. 

Цель программы: создание условий по формированию элементарных 

умений и навыков самообслуживания. 

Задачи:  

 формировать элементарные приемы и навыки самообслуживания; 

 учить  сообщать о своих потребностях; 

 формировать умение  соблюдать гигиенические нормы; 

 содержать в чистоте окружающее пространство; 

 формировать знания о бытовом труде; прививать  навыки  

самостоятельности. 

Общая характеристика предмета 

  Учебный предмет  «Самообслуживание» способствует формированию  

первичные навыки про самообслуживанию, личной гигиене, Предмет 

позволяет освоить обилие практических действий, таких как резание, 

склеивание, складывание, лепка, шитье и вышивание, которые в свою 



очередь благотворно влияют на коррекцию моторики, формируют 

способности воспринимать красоту природы, человека и предметного мира   

    Во время занятий  ученик знакомится  со способами и методами 

ручного труда. 

 Уроки, построенные на непосредственном знакомстве с выполнением  

творческих работ, которые вызывают у учащегося  интерес, что  

способствуют развитию мелкой моторики ребенка и глазомера, 

цветоразличения; создает условия для развития памяти, мышления и речи, 

развивает эстетический 

Место предмета  в учебном плане  

 Предмет «Самообслуживание» в учебном плане входит в 

образовательную  область «Трудовая подготовка». 

Данная программа осваивается через проведение уроков в количестве 0,5 

часа в неделю (17часа в год)   

Характеристика ребенка 

В. К.имеет  грубое нарушение крупной и мелкой моторики, зрительно 

пространственной ориентации, недоразвитие процессов памяти, внимания 

затрудняет  усвоение программы по учебному предмету 

«Самообслуживание».  Поэтому освоение данного вида деятельности 

организуется через  разнообразные упражнения направленные на развитие 

мелкой моторики, пространственной ориентации. При выполнении  

упражнений ребенку требуется непосредственная помощь в процессе  

воспроизведения задания. 

Личностные  и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения  предмета «Самообслуживание» 

являются следующие: 

• понимание эмоций других людей;  

• умение сочувствовать, сопереживать;  



• самостоятельное определение  и высказывание  своего отношения к 

поступку, событию.       

• умение определять и формулировать цель деятельности на уроке с  

помощью учителя;       

• проговаривание  последовательности действий на уроке;   

• формирование навыка  работать по предложенному учителем плану. 

Предметными результатами изучения учебного предмета 

«Самообслуживание» являются следующие: 

•      умение отвечать на вопросы и составлять самые простые 

самостоятельные    высказывания; 

• умение показывать и называть правую и левую руку, правую и левую 

ногу, части тела: лоб, подбородок, затылок, щеки, губы;  

• умение осуществлять классификацию предметов (обувь, одежда) по 

словесной инструкции, знать обобщающие слова; 

• умение самостоятельно ( с  небольшой  помощью) снимать  и одевать 

верхнюю  одежду  и  спортивную  форму; 

• умение культурно  вести  себя  за  столом; 

• умение убирать  посуду  после  приема  пищи; 

• умение поддерживать  в  порядке  личные  учебные  вещи; 

• умение выполнять  посильные  трудовые  поручения ; 

• умение соблюдать  правила  учебной  дисциплины;  

• умение назвать предметы  ближайшего  окружения; 

• умение соблюдать правила  личной  гигиены; 

• умение соблюдать простые  правила  безопасности    в  быту. 

Навыки, связанные с гигиеной тела. 

   Научить ученика показывать и называть правую и левую руку, правую и 

левую ногу, части тела: лоб, подбородок, затылок, щеки, губы. Уметь мыть 

ноги. Уметь пользоваться носовым платком. Уметь причесываться и следить 

за аккуратностью волос. 

 



Навыки одевания и раздевания. 

   Уметь следить за своим внешним видом: заправлять рубашку в штаны, 

застегивать рубашку и штаны на все пуговицы. Знать, в каком порядке 

надевать разные части одежды. Учить отличать лицевую сторону от изнанки, 

застегивать и расстегивать пуговицы, различать обувь для правой и левой 

ноги. Уметь шнуровать ботинки и развязывать завязанные шнурки. 

 Навыки, связанные с приемом пищи. 

  Уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, 

котлеты, картофель, рыба, яйцо, сахар, масло, соль, варенье, конфета, пряник, 

белый хлеб, черный хлеб, кисель, компот, чай, кофе, какао, пирожок и т. д.). 

 Навыки, связанные с гигиеной одежды, обуви, постели 

   Уметь заправлять постель с помощью взрослого, вечером приготовить ее на 

ночь. Вытирать ноги, входя в помещение, стряхивать снег с одежды 

Навыки поведения и самообслуживания. 

 Уметь содержать в чистоте и определенном порядке свои вещи, игрушки. 

Календарно - тематическое планирование   

учебного предмета  «Самообслуживание» 2 «и» класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Дата 

 I четверть   

1.  Правая, левая рука, правая, левая нога. 

Называние, различие, показ. 

1  

2.  Лоб, подбородок, затылок, щеки, губы. 

Называние, показ. 

1  

3.  Носовой платок. Назначение носового платка.  

Практическая работа по использованию платка. 

1  

4.  Правила  ухода за волосами. Предметы по уходу 

за волосами, их назначение. 

1  

5.  Уход за руками.  Правила ухода по показу. 

Практическая работа по уходу за руками. 

1  



 II четверть   

  1. Уход за ногами. Правила ухода за ногами.  1  

2. Внешний вид человека. 

Умение заправлять рубашку в штаны, 

застегивать пуговицы на рубашке. 

1  

  3. Работа с пуговицами. Умение застегивать, 

расстегивать пуговицы. Практическая  работа. 

1  

  4. Порядок надевания одежды. Лицевая и 

изнаночная сторона одежды. 

1  

 III четверть   

  1. Одежда. Уход за одеждой. 1  

  2. Обувь. Левая и правая нога.  Умение шнуровать 

обувь. Уход за обувью. 

1  

  3. Прием пищи. Правила поведения за столом во 

время приема пищи. 

1  

  4. Основные предметы питания. Различение, 

называние. 

1  

 IV четверть   

  1. Сюжетно-ролевая игра «Мы ждем гостей» 1  

  2. Последовательность одевания на прогулку. 

Правила завязывание  шнурков  на ботинках. 

1  

  3. Сюжетно-ролевая игра «Я иду на улицу»  1  

  4. Правила при входе в  помещение со двора: 

вытирать ноги,  стряхивать снег с одежды. 

1  

 

 

 

 

 

 



Содержание 

 учебного предмета «Ручной труд»  

2«и» класс 

Рабочая программа  учебного  предмета «Ручной труд» составлена на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской       Федерации»; 

- Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений     VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей/ Сост.-НИИ 

дефектологии АПН СССР [Текст] (Ксерокопия). – М: – 1983 – 127с. под 

редакцией Малер А.Р., Цикота Г.В; 

- Учебного плана индивидуального обучения на дому МКОУ «Школа-

интернат» для обучающихся во 2 – 9 классах для детей с умеренной 

степенью умственной отсталости (классах «И») на 2016-2017 учебный год. 

Цель программы: создание условий по формированию элементарных 

общетрудовых умений и навыков. 

Задачи: Овладение элементарными приемами ручного труда, 

общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, 

положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение 

первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и 

общества, о мире профессий. 

Общая характеристика предмета 

  Учебный предмет  «Ручной труд» способствует   приобретению 

учеником практического опыта.  Предмет позволяет освоить обилие 

практических действий, таких как резание, склеивание, складывание, лепка, 

шитье и вышивание, которые в свою очередь благотворно влияют на 

коррекцию моторики, формируют способности воспринимать красоту 

природы, человека и предметного мира   



    Во время занятий  ученик знакомится  со способами и методами 

ручного труда. 

Уроки, построенные на непосредственном знакомстве с выполнением  

творческих работ, которые возбуждают   интерес у учащегося, что  

способствуют развитию мелкой моторики ребенка и глазомера, 

цветоразличения; создает условия для развития памяти, мышления и речи, 

развивает эстетический вкус. 

Место предмета  в учебном плане  

 Предмет «Ручной труд» в учебном плане в учебном плане входит в 

образовательную  область «Трудовая подготовка». 

Данная программа осваивается через проведение уроков в количестве 0,5 

часа в неделю (17часа в год)   

Характеристика ребенка 

В. К. имеет  нарушение крупной и мелкой моторики, зрительно-

пространственной ориентации, недоразвитие процессов памяти, внимания 

затрудняет  усвоение программы по учебному предмету «Ручной труд».  

Поэтому освоение данного вида деятельности организуется через  

разнообразные упражнения направленные на развитие мелкой моторики, 

пространственной ориентации. При выполнении  упражнений ребенку 

требуется непосредственная помощь в процессе  воспроизведения задания. 

Учебный материал во 2 «и» классе  распределён по следующим видам 

труда: «Работа с бумагой и картоном», «Лепка», «Работа с нитками», 

«Мозаика», «Элементарное конструирование», «Работа с природными 

материалами». 

Работа с бумагой. 

Закрепление умение и навыков, полученных в первом классе. 

Умение и навыки работы с бумагой: сгибать и разгибать бумагу по 

прямым линиям произвольно; сгибать и разгибать лист бумаги пополам, 

совмещая углы и стороны. 



Изготовление изделий: «Наборная линейка» (без загиба боковых 

сторон), «мебель» из бумаги («стол, скамейка») – без применения клея. 

Знакомство с использованием гуммированной бумаги. Наклеивание 

готовых геометрических фигур из гуммированной  бумаги в указанном 

порядке, выбирая по цвету (одноцветные) или по форме, чередуя фигуры по 

цвету или форме. 

Складывание и наклеивание фигур, состоящих из двух готовых частей: 

домик с крышей, гриб, морковка с зеленью и т.д. Выполнение изделий из 

гуммированной бумаги елочных украшений, цветных флажков без 

применения ножниц. 

Лепка.  

Закрепить навыки обращения с пластилином и выполнения 

определенных правил при работе с ним, полученные в первом классе. 

Закрепить навыки: раскатывание прямыми и круговыми движениями 

между ладонями; сплющивание между ладонями. 

Приобрести новые навыки лепки. 

Отщипывать пальцами кусочки и скатывать мелкие шарики (вишни, 

сливы, яички). Сгибать столбики с соединением концов, сплетением 

(бублики, баранки, сдобы, кренделя). Защипывать края формы кончиками 

пальцев (миска, блюдце, корзинка). 

Вытягивать  столбик из короткого толстого цилиндра, округлять и 

заострять концы его,  образуя формы: огурец, батон, морковь. Соединяя 

части, плотно прижимать одну часть к другой. 

Лепка посуды из одного куска пластилина (тарелка),  из двух (чашка с 

ручкой); овощи, фрукты, рыба, лопата, корзина с фруктами, тарелка с 

продуктами). 

Буквы: А, О, У, М, П, Н, Т, Р, Ш, Л, Х. 

Уметь в лепке использовать правильное представление о величине, 

цвете  и форме: лепить по заданию предметы, большие и маленькие, толстые 



и тонкие (морковки), длинные и короткие (столбики); лепить по заданию 

изделия, их детали из пластилина определенного цвета. 

Работа с нитками.  

Сортировка ниток по цвету. 

Упражнения в разрывании ниток разной длины и толщины. 

Наматывание на катушку, клубок, картон. 

Плетение косички из толстых шнурков. 

Работа с мозаикой. 

Закреплять навык правильной, аккуратной и точной работы с мозаикой 

(применяется та же пластмассовая мозаика, что  и в первом классе). 

Закреплять умения, приобретенные в первом классе. 

Выкладывание прямых рядов:  

- из одноцветных деталей; 

- из деталей двух цветов параллельными рядами; 

- «Чередующиеся ряды» из деталей двух цветов через два элемента 

(красный – два синих – красный – два синих и т.д.) 

Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур 

различных размеров и цветов: 

- треугольник (по трем опорным точкам в виде деталей, мозаики, 

поставленных учителем); 

- прямоугольник (по четырем опорным точкам). 

Выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и 

пространственных отношений деталей мозаики: 

- дом с крышей и трубой; 

- цветок на стебле; 

- букет (два, три цветка разного цвета на стеблях); 

 Выкладывание свободного узора по замыслу детей. 

Поделки из природного материала (шишек, желудей, бересты, листьев, 

древесных грибов и т.п.). 



 Поделки из  бросового материала (катушек, скорлупы, перышек, 

картонной тары, мочала и т.п.). 

 Разрезание бумаги по прямой намеченной линии. 

Вырезание геометрических фигур по прямым линиям (прямоугольник, 

квадрат, треугольник). 

Поделки из бумаги (оригами, вкладывание и плетение и т.д.). 

Прошивание шаблонов иголкой с толстой нитью с предварительным 

прокалыванием дыроколом основы для работы. 

Труд в природе      

Материально - техническое обеспечение образовательной деятельности 

Наглядные пособия:  

 макеты «Овощи», макеты «Фрукты», 

 набор «Геометрические фигуры»,  

 наборы конструкторов,  

 виды и сорта бумаги и  ткани,  

 операционно-технологические карты по разделам: работа с 

пластилином, текстильными материалами, бумагой и картоном, 

природным материалом, техника «оригами», техника «изонить»,  

 стенды правил безопасной работы с инструментами,  

 разработки мультимедийных презентаций,  

 таблицы. 

Раздаточный материал:  

 ножницы,  

 простые карандаши,  

 кисти,  

 клей «ПВА», «Карандашный», 

 стеки,  

 шаблоны,  

 подкладные доски,  

 салфетки, 



 цветные карандаши,  

 альбомы,  

 цветная бумага,  

 цветной и белый картон,  

 наборы пластилина,  

 природный материал: шишки, желуди, скорлупа, сухие листья. 

Учебники: 

1. Кузнецова, Л.А. Ручной труд. Учебник по трудовому обучению для 1 

класса специальных (коррекционных) образ. учреждений VIII вида. – СПб.: 

филиал издательства «Просвещение», 2006. – 88с.; ил., вкладка 40с. 

2. Кузнецова, Л.А. Рабочая тетрадь № 1 к учебнику «Ручной труд» для 1 

класса специальных (коррекционных) образ. учреждений VIII вида. – СПб.: 

филиал издательства «Просвещение», 2008. – 64с.: ил. 

 3. Кузнецова, Л.А. Рабочая тетрадь № 2 к учебнику «Ручной труд» для 1 

класса специальных (коррекционных) образ. учреждений VIII вида. – СПб.: 

филиал издательства «Просвещение», 2008. – 64с.: ил. 

4. Кузнецова, Л.А. Ручной труд. Учебник по трудовому обучению для 2 

класса специальных (коррекционных) образ. учреждений VIII вида. – СПб.: 

филиал издательства «Просвещение», 2006. – 88с.; ил., вкладка 40с. 

5. Кузнецова, Л.А. Ручной труд. Учебник по трудовому обучению для 3 

класса специальных (коррекционных) образ. учреждений VIII вида. – СПб.: 

филиал издательства «Просвещение», 2006. – 88с.; ил., вкладка 40с. 

Литература для учителя: 

 1. Жидкина, Т.С., Кузьмина Н.Н. Методика преподавания ручного труда в 

младших классах коррекционной школы VIII вида: Учебное пособие  для 

студентов высших учебных заведений. / Т.С.Жидкина, Н.Н.Кузьмина. – 

Москва. ACADEMA. – 2005. 

2. Павлова, В.П. Трудовое обучение в 1–3 классах вспомогательной школы. / 

В.П.Павлова. – Москва. Просвещение. – 1988. 

 



Календарно - тематическое планирование   

учебного предмета  «Ручной труд» 

 2 «и» класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 I четверть   

1.  Свойства пластилина. 1  

2.  Лепка столбиков различной величины. 1  

3.  Изготовление лесенки из столбиков. 1  

4.  Лепка: бублики, баранки. 1  

 II четверть   

   1. Лепка: крендель. 1  

   2. Изготовление забора из столбиков. 1  

   3. Изготовление домика из столбиков различной длины и 

толщины. 

1  

   4. Свойства бумаги: мять, разглаживать. 1  

 III четверть   

   1. Упражнения в сгибании бумаги в разных направлениях 1  

   2. Сгибание и разрывание бумаги по прямым линиям. 1  

   3. Складывание веера. 1  

   4. Изготовление по образцу игрушки – стаканчик. 1  

5.  Лепка игрушки «Мяч». 1  

 IV четверть   

   1. Лепка: ягоды. Вишни, сливы. 1  

   2. Лепка: овощи. Морковь. Огурец. 1  

   3. Лепка: корзина с фруктами и овощами. 1  

   4. Лепка: чашка с ручкой. 1  

 

 

 


