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   Введение 

 

В настоящее время в системе российского образования происходят 

серьезные преобразования, направленные на усиление интеллектуальной 

подготовки молодежи, изменение организационных и содержательных 

составляющих школьных программ, на формирование нового типа 

личности – толерантной, креативной, ответственной, мобильной и т.д., 

способной к самоактуализации и самореализации в условиях постоянно 

изменяющегося современного мира.[22]  

 Главные задачи современной школы - раскрытие способностей 

каждого ученика, воспитание порядочного и патриотичного человека, 

личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. 

Школьное обучение должно быть построено так, чтобы выпускники могли 

самостоятельно ставить и достигать серьёзных целей, умело реагировать на 

разные жизненные ситуации; отличались толерантностью, гуманностью, 

умением работать в команде. 

Сообразно современным образовательным программам, школьники 

будут вовлечены в исследовательские проекты и творческие занятия, чтобы 

научиться изобретать, понимать и осваивать новое, выражать собственные 

мысли, принимать решения и помогать друг другу, формулировать 

интересы и осознавать собственные возможности. 

Однако, следует отметить, что успешность реализации современных 

проектов в образовании во многом зависит от участия семьи в деле 

подготовки поскольку именно семья является главной точкой отсчета, 

краеугольным камнем в фундаменте успешного личностного развития 

ребенка. 

Согласно социологическим исследованиям,[19] на сегодняшний день в 

России достаточно остро стоит проблема формирования личности ребенка в 

семье. Это связано с тем, что семья как социальная структура в последние 
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десятилетия переживает кризис. 

Так отмечается, что в ряде российских семей родители мало времени 

уделяют воспитанию и общению со своими детьми, считая это неважным 

делом, либо в силу большой занятости на работе. Дети большую часть 

времени предоставлены сами себе, друзьям, улице, сомнительным интернет-

сайтам. Родители чаще всего даже не знают, как проводят свое свободное 

время их дети. В переломный момент – конец XX века - социально-

экономическая обстановка в стране сильно повлияла на общение, в том 

числе и на семейное общение между родителями и их детьми. Родители 

стали больше внимания уделять материально-экономическим проблемам 

семьи и меньше – воспитанию и общению со своими детьми, что повлекло 

за собой ряд проблем формирования личности ребенка. Кроме того, следует 

отметить, что на сегодняшний день в России достаточно много неполных, 

асоциальных семей, очень много детей-сирот, брошенных детей при живых 

родителях. Согласно статистическим данным, рост числа разводов является 

одним из факторов, неблагоприятно влияющих на судьбу детей. 

 Материальные трудности, суженный круг внутрисемейного общения в 

неполной семье негативно сказываются на детях. Они труднее налаживают 

контакты со сверстниками, у них чаще, особенно у мальчиков, встречаются 

невротические симптомы. Более 50% несовершеннолетних нарушителей 

выросли в неполной семье, более 30% детей, имеющих психические 

отклонения, росли без отца. 

По данным специалистов, сегодня Россия переживает третью (после 

гражданской и Великой Отечественной войн) волну социального сиротства. 

Статистика свидетельствует: по числу детей-сирот, приходящихся на 

каждые 10 тысяч детского населения (а по данным государственного 

комитета России по статистике сейчас в Российской Федерации проживает 

40 миллионов детей), Россия занимает первое место в мире. Почти 50% 

детского населения страны (около 18 млн.) находится в зоне социального 
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риска. Сегодня в России 1 млн. беспризорных, 330 тыс. преступлений 

совершено подростками, 2 тыс. детей в год заканчивают жизнь 

самоубийством. Только в Московские больницы ежегодно попадает 1800 

детей, совершивших попытку суицида. В нашей стране 573 тыс. детей-

сирот, 422 дома ребенка для 35 тыс. детей; 745 детских домов для 84 тыс. 

детей, 237 школ-интернатов для 71 тыс. детей. Ежегодно в России 

выявляется около 100 тыс. детей, нуждающихся в опеке[24].  

Таким образом, можно констатировать рост детской агрессивности, 

тревожности, невротизма и т.п., связанных с особенностями семейного 

воспитания, общения (или отсутствием такового). 

За последние десятилетия утеряны многие ценности семьи, которые 

веками считались основой   воспитания подрастающего поколения. В силу 

сложившейся социально-экономической ситуации в стране, семья просто не 

готова взять на себя всю нагрузку по воспитанию, обучению и 

социализации детей.  

Именно поэтому в настоящее время в обществе отмечается 

повышенное внимание к семье со стороны социальных институтов 

воспитания. Это объясняется объективными процессами гуманизации и 

демократизации общественных отношений, пониманием того, что 

приоритет в воспитании детей принадлежит прежде всего семье. 

Современная семья представляет собой сложную по структуре и в то 

же время устойчивую систему, которая создает специальную атмосферу 

людей, формирует нормы взаимоотношений и поведения растущего 

человека. Создавая определенный социально - психологический климат, 

семья во - многом определяет развитие личности ребенка, как в настоящем, 

так и в будущем. 

Над проблемой формирования личности ребенка и взаимоотношениями 

в семье работали многие ученые такие как Блонский П.П., Божович Л.И., 

Выготский Л.С., Запорожец A.В.,Леонтьев А.Н., Лурия А.Р., Макаренко 
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А.С., Песталоцци И.Г., Рубинштейн С.Л., Сухомлинский В.А., Фельдштейн 

Д.П., Эльконин Д.Б. и другие педагоги и психологи. 

Так, Макаренко А.С. считал, что отношения в семье должны стоиться 

на доверии, понимании, доброжелательности. Сухомлинский В.А. уделял 

особое внимание той среде, в которой воспитывается ребенок. Он говорил, 

что главным должно быть хорошее бережное отношение между родителями 

и их детьми, между самими родителями. 

Блонский П.П. высоко оценивал роль семьи в формирования личности 

ребенка. Он говорил, что ребенок впитывает в себя все из окружающего его 

мира как «губка». 

Теоретический анализ психолого - педагогической научной литературы 

показывает, что стили семейного общения и их влияние на формирование 

личности ребенка исследованы достаточно хорошо. Однако, состояние 

практики семейного воспитания, постоянно возникающие вопросы 

родителей (к учителям, психологам, на форумах в интернете и 

телепередачах и т.п.)  показывают насущную необходимость в 

рассмотрении данного вопроса. Практическая значимость проблемы 

формирования личности ребенка в семье 

 обусловили выбор темы данной дипломной работы. 

Таким образом, актуальность данной темы обусловлена сложившимися 

противоречиями между теоретической разработанностью вопросов 

семейного общения, воспитания и практическими проблемами 

современных семей в построении адекватной модели общения между 

членами семьи, в выборе оптимального стиля воспитания детей. 

Объект исследования: процесс формирования личности ребенка  

Предмет исследования: особенности формирования личности ребенка в 

семьях с разными стилями общения 

Цель: выявление особенностей формирования личности ребенка в семьях с 

разными стилями общения  
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Гипотеза: эмоционально-личностные черты детей в семьях с разными 

стилями общения будут проявляться по-разному, а именно: 

- проявления тревожности у детей из семей с демократическим 

стилем общения будет меньше, чем у детей из семей с авторитарным 

стилем общения; 

- проявления импульсивности у детей из семей с демократическим 

стилем общения будет меньше, чем у детей из семей с авторитарным и 

либеральным стилем общения; 

- проявления агрессивности у детей из семей с демократическим 

стилем общения будет меньше, чем у детей из семей с авторитарным и 

либеральным стилями общения. 

Задачи исследования: 

1. Изучить психолого-педагогические основы формирования 

личности ребенка. 

2. Рассмотреть роль семьи в формировании личности ребенка 

3.   Изучить влияние стиля семейного общения на формирование 

личности ребёнка 

4. Исследовать особенности проявления личностных черт 

(тревожности, импульсивности, агрессивности) у детей в семьях с 

разными стилями общения. 

5.   Разработать рекомендации для родителей и для учителя по 

работе с родителями по вопросам стиля семейного общения. 

Методы исследования: 

 теоретический анализ психолого-педагогической научной литературы, 

изучение и обобщение педагогического опыта, педагогическое наблюдение, 

анкетирование, тестирование. 

Экспериментальная база исследования: эксперимент проводился на 

базе школы № 58 г. Кемерово Ленинского района в 2017-2018 учебном году. 

Практическая значимость работы состоит в разработке рекомендаций 
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для родителей по вопросам стиля семейного общения. 

Глава I. Теоретические основы формирования личности 

ребенка  

 

1.1 Психолого-педагогические основы формирования личности 

ребенка 

 

 

Появляясь на свет как индивид, человек становится личностью, и этот 

процесс имеет исторический характер. Однако было бы неправильно 

трактовать личность лишь в качестве пассивного продукта социальной 

среды и не видеть в личности активного деятеля. Все внешние воздействия 

на человека оказываются опосредствованными, преломленными социально 

обусловленной системой или совокупностью внутренних условий 

деятельности, которые в целом образуют то, что мы называем личностью. 

Характерной стороной личности является ее индивидуальность, под 

которой понимается неповторимое сочетание психологических 

особенностей человека, т.е. характер, темперамент, эмоционально-

чувственная сфера, особенности протекания психологических процессов, 

совокупность преобладающих чувств и мотивов деятельности, 

сформировавшиеся способности. Личность - это прежде всего живой 

конкретный человек со своими достоинствами и недостатками, со своими 

сильными и слабыми сторонами, порожденными его активным участием в 

жизни общества, воспитанием и обучением[11]. 

Природные, органические стороны и черты существуют в структуре 

личности как социально обусловленные ее элементы. Природное 

(анатомические, физиологические и другие качества) и социальное в 

структуре личности образуют единство и не могут быть механически 

противопоставлены друг другу. 
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Немов Р.С. считает, что наиболее общим является понятие «человек» - 

биосоциальное существо, обладающее членораздельной речью, сознанием, 

высшими психическими функциями, способное создавать орудия, 

пользоваться ими в процессе общественного труда. Эти специфические 

человеческие способности и свойства не передаются людям в порядке 

биологической наследственности, а формируются в них прижизненно, в 

процессе усвоения ими культуры, созданной предшествующими 

поколениями.[9] 

Сознание, речь и прочее не передаются людям в порядке био-

логической наследственности, а формируются у них прижизненно, то 

используют понятие «индивид» - как биологический организм и понятие 

«личность» - как социально-психологическая сущность человека, 

формирующаяся в результате усвоения человеком общественных форм 

сознания и поведения, общественно-исторического опыта человечества. 

Личностью мы становимся под влиянием жизни в обществе, воспитания, 

обучения, общения и взаимодействия.  

Социология рассматривает личность как представителя определенной 

социальной группы, как социальный тип, как продукт общественных 

отношений. Но психология учитывает, что в то же время личность не только 

объект общественных отношений, не только испытывает социальные 

воздействия, но преломляет, преобразует их, поскольку постепенно 

личность начинает выступать как совокупность внутренних условий, через 

которые преломляются внешние воздействия общества. Эти внутренние 

условия представляют собой сплав наследственно-биологических свойств и 

социально обусловленных качеств, которые сформировались под влиянием 

предшествующих социальных воздействий. По мере формирования 

личности внутренние условия становятся более глубокими, в результате 

одно и то же внешнее воздействие может оказывать на разных людей, 

разное влияние. Таким образом, личность не только объект и продукт 
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общественных отношений, оно и активный субъект деятельности, общения, 

сознания, самосознания. 

Личность не только целеустремленная, но и самоорганизующая 

система. Объектом ее внимания и деятельности служит не только внешний 

мир, но и она сама, что проявляется в ее чувстве «я», которое включает в 

себя представление о себе и самооценку, программы 

самосовершенствования, привычные реакции на проявление некоторых 

своих качеств, способности к самонаблюдению, самоанализу и 

саморегуляции. 

Быть личностью - это значит иметь активную жизненную позицию. 

Быть личностью - это значит осуществлять выборы, возникающие в силу 

внутренней необходимости, оценить последствия принятого решения и 

держать ответ за них перед собой и обществом, в котором живешь. Быть 

личностью - это значит постоянно строить самого себя и других, владеть 

арсеналом приемов и средств, с помощью которых можно овладеть 

собственным поведением, подчинить его своей власти. Особенная и 

неповторимая на других личность в полноте ее духовных и физических 

свойств характеризуется понятием «индивидуальность».  

В настоящее время существуют, например, такие теории личности: 

фрейдизм, бихевиоризм, когнитивная, гуманитическая теории развития 

личности. Ни одно направление не приобрело столь громадную известность 

за пределами психологии, как фрейдизм, его идеи влияли на искусство, 

литературу, и другие области науки, связанные с человеком. 

На основе многолетних клинических наблюдений Фрейд 

сформулировал психологическую концепцию, согласно которой психика, 

личность человека состоит из 3-х компонентов, уровней: «ОНО», «Я», 

«Сверх-Я». «ОНО» - бессознательная часть психики, уровень «Я» сознания 

находится в состоянии постоянного конфликта с «ОНО». «Сверх-Я» служит 

носителем моральным стандартов, это та часть личности, которая 
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выполняет роль критика, цензора, совести[13]. 

Гуманистическая психология, изучает здоровые, гармоничные 

личности, достигшие вершины личностного развития, вершины 

«самоактуализации». Такие «самоактуализирующиеся» личности, к 

сожалению, составляют небольшой процент общего количества людей, а 

остальные из нас находятся на той или иной ступени развития. Если человек 

стремится понять смысл своей жизни, максимально полно реализовать себя, 

свои способности, он постепенно переходит на высшую ступень 

личностного саморазвития. 

Основателем гуманистической теории стал К. Роджерс. Каждый 

человек стремится к самосовершенствованию. Он определяет для себя цели, 

смысл жизни, ценностей. Именно они являются его верховным судьей. 

Поэтому центральное понятие у него «Я», что включает представление, 

ценности, идеи, цели через которые человек характеризует свое «Я».[13] 

По мнению представителей гуманистической психологии личность 

должна стремиться к достижению ценностей (добра, красоты, 

справедливости, истины). В каждый момент жизни личность должна 

сделать самостоятельно выбор: отступить или идти дальше. 

Теория Л.И.  Божович. В основу положена теория Л.С.Выготского о 

ведущей деятельности и социальной ситуации развития личности. Она 

показала, что развитие личности идет в различных видах деятельности через 

межличностное общение. На разных этапах развития у ребенка 

складывается определенное отношение к миру, к тому положению, которое 

занимает личность  (внутренняя позиция). Божович Л.И. считает, что самое 

главное в развитии личности - внутренняя позиция. 

Теория развития А.В. Петровского. Согласно теории развитие личности 

нужно разделять на развитие психики и развитие личности. Это развитие 

социального качества, которое происходит в межличностных отношениях и 

в целом зависит от той группы, в которой находится. В общем виде 
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развитие личности можно представить как процесс вхождения в 

социальную среду и ее интеграции. Можно выделить в развитие личности 3 

фазы: адаптация, индивидуализация, интеграция. 

Леонтьев А.Н. говорил, что общетеоретическое значение проблемы 

социальной обусловленности также совершенно очевидно. Различие 

взглядов здесь очень велико, и оно сказывается в столкновении уже 

исходных теоретических позиций. 

Личность формируется в условиях общественного, конкретно-

исторического существования человека, его обучения и воспитания. 

В истории психологии существовало два направления в решении 

вопроса движущих сил развития личности, которые получили название 

биогенетической и социогенетической концепций психологического 

развития личности. 

Биогенетическая концепция исходит из того, что развитие личности 

человека определяется биологическим, преимущественно наследственным, 

фактором. Поэтому развитие личности носит спонтанный 

(самопроизвольный) характер. Социогенетическая концепция рассматривает 

развитие личности как результат прямых воздействий окружающей 

социальной среды. Социогенетики, так же как и биогенетики, игнорируют 

собственную активность развивающегося человека, отводят ему пассивную 

роль существа, лишь приспособляющей обстановке. Таким образом, ни 

биогенетическая, ни социогенетическая концепция не могут быть приняты 

за основу понимания закономерностей развития личности 

Личность человека тем самым лишается активности. 

Активность личности обуславливается совокупностью потребностей, 

побуждающих человека через сложную систему осознанных и 

неосознанных мотивов к деятельности.  

Движущие силы психического развития личности выявляются в 

противоречии между изменяющимися потребностями человека и 
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реальными возможностями их удовлетворения. 

Удовлетворение потребности вновь и вновь воспроизводит ситуацию, в 

которой обнаруживается противоречие между достигнутым уровнем 

развития потребностей человека и реальными возможностями их 

удовлетворения.  

При этом удовлетворение потребностей посредством активной 

деятельности закономерно порождает новую, более высокую по уровню 

потребность. 

Вот почему развивающаяся личность, постоянно воспроизводя новые и 

новые потребности, в свою очередь, является результатом развития 

потребностей. Развитие, отбор и восприятие потребностей, приведение их к 

той нравственной высоте, которая должна быть свойственна человеку 

коммунистического общества, является одной из центральных задач 

формирования личности человека. 

Как это было сказано, ошибочно представление о том, что 

наследственность и среда являются движущими силами развития личности. 

Вместе с тем, это отнюдь не означает, что при характеристике личности 

вовсе не следует принимать во внимание эти факторы. 

В настоящее время считается достоверным предположение о 

наследственной передаче некоторых особенностей функционирования 

мозга. 

 Однако, формирование личности есть общественно обусловленный 

процесс, ведущая роль в формировании личности принадлежит 

целенаправленным воздействиям на нее - воспитанию. Воспитание 

направляет и организует формирование личности в соответствии с целями, 

которые преследует общество. При этом воспитание не только 

определенным образом организует, упорядочивает жизнь и деятельность 

ребенка, но и создает в соответствии с существующими педагогическими 

принципами специальную среду или ситуацию развития, наилучшим 
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образом выявляющую возможности конкретной личности, создает условия 

для проявления ее активности, формируя и направляя ее. Что обеспечивает 

становление личности человека. 

 

 

1.2 Семья как фактор формирования личности ребёнка 

 

Среди различных социальных факторов, влияющих на становление 

личности, одним из важнейших является семья. Традиционно семья-

главный институт воспитания. То, что человек приобретает в семье, он 

сохраняет в течение всей последующей жизни. Важность семьи обусловлена 

тем, что в ней человек находится в течение значительной части своей 

жизни. В семье закладываются основы личности. 

Семья - это социально-педагогическая группа людей, предназначенная 

для оптимального удовлетворения потребностей в самосохранении 

(продолжении рода) и самоутверждении (самоуважении) каждого её 

члена.[1] 

Семья создаёт у человека понятие дома не как помещения, где он 

живёт, а как чувства, ощущение места, где его ждут, любят, ценят, 

понимают и защищают. Семье принадлежит основная роль в формировании 

нравственных начал, жизненных принципов ребенка. Семья создает 

личность или разрушает ее, во власти семьи укрепить или подорвать 

психическое здоровье ее членов. Семья поощряет одни личностные 

влечения, одновременно препятствуя другим, удовлетворяет или пресекает 

личные потребности. Семья структурирует возможности достижения 

безопасности, удовольствия и самореализации. Она указывает границы 

идентификации, способствует появлению у личности образа своего “Я”. 

В процессе близких отношений с матерью, отцом, братьями, сестрами, 

дедушками, бабушками и другими родственниками у ребенка с первых дней 
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жизни начинает формироваться структура личности. 

Семья – это такое образование, которое «охватывает» человека 

целиком во всех его проявлениях. 

Определяющая роль семьи обусловлена её глубоким влиянием на весь 

комплекс физической и духовной жизни растущего в ней человека. Семья 

для ребёнка является одновременно и средой обитания, и воспитательной 

средой. Влияние семьи особенно в начальной стадии жизни ребёнка на 

много превышает другие воспитательные процессы. По данным 

исследований, семья здесь отражает и школу, и средства массовой 

информации, общественные организации, трудовые коллективы, друзей, 

влияние литературы и искусства. Всё это позволило педагогам вывести 

определённую зависимость: успешность формирования личности 

обусловливается прежде всего семьёй. Чем лучше семья и чем лучше влияет 

она на воспитание, тем выше результат физического, нравственного, 

трудового воспитания личности. Достаточно часто семья и ребёнок – 

зеркальное отражение друг друга. 

Если семья так сильно влияет на процессы и результаты становления 

личности, то именно семье должны уделять первостепенное значение 

общество и государство в организации правильного воспитательного 

воздействия. Крепкие здоровые, духовные семьи- мощное государство. 

Родители - первые воспитатели - имеют самое сильное влияние на детей. 

Еще Ж.-Ж. Руссо утверждал, что каждый последующий воспитатель 

оказывает на ребенка меньше влияния, чем предыдущий. Родители 

являются предыдущими по отношению ко всем остальным; воспитателю 

детского сада, учителю начальных классов и учителям-предметникам. Им 

самой природой отдано преимущество в воспитании детей. Обеспечение 

семейного воспитания, его содержательные и организационные аспекты 

являются вечной и очень ответственной задачей человечества. 

Глубокие контакты с родителями создают у детей устойчивое 
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жизненное состояние, ощущение уверенности и надежности. А родителям 

приносят радостное чувство удовлетворения. В здоровых семьях родители и 

дети связаны естественными повседневными контактами. Это такое тесное 

общение между ними, в результате которого возникает душевное единение, 

согласованность основных жизненных устремлений и действий. Природную 

основу таких отношений составляют родственные связи, чувства 

материнства и отцовства, которые проявляются в родительской любви и 

заботливой привязанности детей и родителей. 

Ребенок видит семью в качестве окружающих его близких людей папы 

и мамы, бабушки и дедушки, братьев и сестер. В зависимости от состава 

семьи, от отношений в семье к членам семьи и вообще к окружающим 

людям человек смотрит на мир положительно или отрицательно, формирует 

свои взгляды, строит свои отношения с окружающими. Отношения в семье 

влияют также на то, как человек в дальнейшем будет строить свою карьеру, 

по какому пути он пойдет. Именно в семье индивид получает первый 

жизненный опыт, поэтому очень важно в какой семье воспитывается 

ребенок: в благополучной или неблагополучной, полной или неполной. 

А.С. Макаренко придавал особое значение структуре семьи. Он ввел 

понятие “полная” и “неполная семья”, понимая под этим семью, которая не 

имеет отца или матери.[8] От того, какая по структуре семья, зависит и 

воспитание, и успешная социализация ребенка. К полным семьям обычно 

причисляются и сводные семьи с отчимом или мачехой. Неполной обычно 

считается семья одинокой матери или отца с детьми. 

У одинокой женщины-матери нередко формируется сугубо 

отрицательный комплекс чувств к мужчинам, к брачной и семейной жизни, 

а, следовательно, и у детей могут сложиться деформированные и 

искаженные представления о супружестве и семье. Снижение 

воспитательных возможностей неполной семьи происходит в результате 

стечения ряда неблагоприятных обстоятельств, таких как длительное 
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влияние конфликтных ситуаций на детей, напряженная психологическая 

обстановка, в связи с неправильным отношением членов семьи к 

особенностям жизнедеятельности неполной семьи, неумение выбирать 

педагогически целесообразный стиль воспитания, возникновение ситуаций 

эмоционального “голода” или чрезмерной, жертвенной родительской 

любви, а также нередко и аморальное поведение родителя, его низкий 

культурно-образовательный и профессиональный уровни, материально-

бытовые трудности, слабая связь со школой. 

Неполными можно считать и семьи, в которых дети живут с дедушкой 

или бабушкой, но без отца и матери, поскольку их родители развелись, а 

мать затем либо умерла, либо была лишена родительских прав за пьянство и 

дурное обращение с детьми, после чего старики взяли детей на воспитание. 

Либо мать нашла себе нового мужа или сожителя, который не пожелал 

заботиться о ребенке, и она сама отдала ребенка своим родителям.  

В этих случаях, даже если старшее прародительское поколение 

представлено супружеской парой, семья, безусловно, является неполной, 

поскольку среднего, то есть, родительского поколения в ней вообще нет. С 

психологической и педагогической точки зрения, дедушки и бабушки, 

выполняющие родительские функции, вряд ли могут заменить родителей, 

поскольку их роль в семье принципиально иная. Точно так же неполными 

являются семьи, в которых дети проживают с дядями, тетями, старшими 

братьями и сестрами либо другими родственниками. 

В нашем обществе всё заметнее становится кризис семьи. Кризис 

выражается в том, что семья всё хуже реализует свою главную функцию- 

воспитание детей. Причины такого кризиса лишь отчасти связаны с 

ухудшением экономической ситуации, они имеют более общий характер. 

Легкомысленное отношение к браку и семье, забвение традиций, 

нравственных принципов, цинизм, пьянство, отсутствие самодисциплины и 

половая распущенность, высокий процент разводов самым пагубным 
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образом отражается на воспитании детей. 

Неблагополучные семьи. Неблагополучная семья – это семья, в 

которой нарушена структура, обесцениваются или игнорируются основные 

семейные функции, имеются явные или скрытые дефекты воспитания, в 

результате чего появляются «трудные дети».  

Одним из самых мощных неблагоприятных факторов, разрушающих не 

только семью, но и душевное равновесие ребенка является пьянство 

родителей. 

Воспитание детей в семье — сложный социально-педагогический 

процесс. Он включает влияние всей атмосферы и микроклимата семьи на 

формирование личности ребенка. Возможность воспитательного 

взаимодействия на него заложена уже в самой природе отношения 

родителей к детям, сущность которого заключена в разумной опеке, 

сознательной заботе старших о младших. Отец и мать проявляют заботу, 

внимание, ласку к своему ребенку, защищают от жизненных невзгод и 

трудностей. Личный пример родителей — важнейшее средство влияния на 

воспитание детей. Его воспитательное значение основывается на присущей 

детскому возрасту склонности к подражанию. Не имея достаточных знаний 

и опыта, ребенок копирует взрослых, подражает их действиям. Характер 

отношений родителей, степень их взаимного согласия, внимания, чуткости 

и уважения, способы решения различных проблем, тон и характер 

разговоров - все это воспринимается ребенком и становится образцом для 

его собственного поведения.  

Таким образом, окружающая социальная микросреда, психологический 

климат в семье, условия воспитания, взаимоотношения с родителями и 

личность самих родителей в обязательном порядке отражаются на ребенке 

и, в первую очередь, на особенностях его характера. Если семейная 

атмосфера неблагоприятна для психического развития ребенка, то вполне 

вероятно, что и сформированные черты его личности тоже будут 
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патологичны. Наряду с тем, что личность родителей, несомненно, играет 

ведущую роль в формировании мировосприятия и нравственных убеждений 

детей, не следует забывать о том, что сами родители нередко упускают из 

виду то обстоятельство, что и сложившаяся в семье атмосфера способна 

оказать существенное влияние на личностное становление 

воспитывающихся в ней детей. 

Таким образом, можно сделать вывод, что семья – это первая школа 

общения ребенка. В семье ребенок учится уважать старших, заботиться о 

престарелых и больных, оказывать посильную помощь друг другу. В 

общении с близкими ребенку людьми, в совместном бытовом труде у него 

формируется чувство долга, взаимопомощи. Дети особенно чувствительны 

к взаимоотношениям со взрослыми, не терпят нравоучений, резкостей, 

приказов, тяжело переживают грубость старших, недоверие и обман, 

мелочный контроль и подозрительность, нечестность и неискренность 

родителей. 

Семья располагает благоприятными условиями для эстетического 

воспитания детей. Чувство прекрасного начинается у ребенка со знакомства 

с яркой и красивой игрушкой, красочно оформленной книгой, с уютной 

квартирой. С ростом ребенка восприятие прекрасного обогащается при 

посещении театров и музеев. Хорошим средством эстетического воспитания 

является природа с ее красивыми и неповторимыми красками и пейзажами. 

При общении с природой ребенок удивляется, радуется, гордится тем, что 

он видел, слышал пение птиц, в это время и происходит воспитание чувств. 

Чувство прекрасного, интерес к красоте помогают воспитанию потребности 

беречь прекрасное и создавать его. Большую воспитательную силу имеет 

эстетика быта. Дети не только пользуются домашним уютом, но вместе с 

родителями учатся его создавать. В воспитании чувства прекрасного 

немалая роль принадлежит манере правильно и красиво одеваться.  

Успех воспитания в семье может быть обеспечен в том случае, когда 



20 

 

созданы благоприятные условия для роста и всестороннего развития 

ребенка. 

 

 

1.3. Влияние стиля семейного общения на формирование 

личности ребёнка 

 

 

Общение - это сложный, многоплановый процесс установления и 

развития контактов между людьми, включающий в себя обмен 

информацией, выработку единой стратегии взаимодействия, восприятие и 

понимание другого человека. 

Общение в семье между родителями и ребенком может быть разным, и 

от этого зависит, какая личность ребенка формируется.[13] Выделяются 

такие стили общения в семье как авторитарный, демократический, 

либеральный. 

Неудовлетворенность собой, трудности в общении со сверстниками, 

сложности адаптации к среде и к профессии могут своими корнями уходить 

в ранние отношения с родителями, характер воспитания, 

фрустрированность ведущих потребностей. 

Дошкольный возраст является максимально чувствительным к 

замкнутому пространству и одиночеству, к темноте. Если в этом возрасте 

родители прибегают к наказанию детей, ставя ребенка в темную комнату 

одного, то это приводит к увеличению эмоционального напряжения, 

формированию чувства покинутости и отверженности, в конечном счете - к 

невротической личности, живущей постоянно в атмосфере страха и 

одиночества. 

Ребенок, вырастая в такой семье, не ощущая любви и тепла по 

отношению к себе, не испытывает уважения к себе и к другим людям тоже, 
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становится агрессивным и эмоционально холодным, бесчувственным. 

Если в семье ребенок живет в атмосфере тепла и любви, если его 

интересы становятся интересами родителей, если родители выступают в 

роли защитника, друга и советчика, то будучи взрослым, он проявит 

инициативу, активность, самостоятельность и доверие к людям[3]. 

Но чрезмерная забота о благе ребенка, ограничение его 

самостоятельности, постоянное беспокойство и тревога по отношению к 

нему могут привести к негативным результатам: неуверенности в себе, 

социальному и интелектуальному инфантилизму, эмоциональной 

незрелости. 

Н.Конончук, проведя описательно - биографическое исследование лиц, 

совершивших суицидальную попытку, выявил зависимость между 

характером разрешения жизненных трудностей и стилем воспитания. 

Невозможность найти выход из критических жизненных ситуаций 

характерна для тех, кто воспитывался в семье по типу «гиперопеки» или по 

типу «отвержения», или «чрезмерной требовательности». Суть конфликта 

такими людьми воспринимается неадекватно, искаженно, большинство 

суицидентов - выходцы из неполных семей. 

Ориентация родителей на ребенка, который всегда их слушал бы, 

характерна для авторитарного стиля воспитания. Подавляются любые 

попытки проявления самостоятельности, инициативы, игнорируются 

интересы ребенка. При таком стиле воспитания формируются либо 

агрессивность по отношению к тем, кто слабее его, либо пассивность и 

послушание по отношению к тем, кто сильнее его. Двуединая сущность 

такого человека очевидна. 

Тип «отвержения» ребенка, или либеральный стиль воспитания, 

характеризуется отсутствием высоких требований к ребенку, родителям нет 

дела до него. Такая атмосфера дезориентирует ребенка в мире человеческих 

отношений и делает его неуверенным и тревожным. 
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Последствия «гиперопеки» не менее трагичны. Низкая адаптация к 

условиям жизни, потеря самостоятельности и способности решать 

конфликты, роль маленького человека, постоянно зависимого от родителей, 

приводит к постоянному напряжению и блокированию активности ребёнка. 

Дефекты семейного воспитания и несовершенство семейных 

отношений резко обозначились в эпоху социальных реформ: дети оказались 

ненужными. Более миллиона детей стали бродягами. По количеству бродяг-

детей Россия в начале XXI века превзошла послереволюционное время. 

Возросло количество преступных группировок. Выросло число неполных 

семей. Мальчики, не имеющие опыта общения с отцом, впоследствии 

становятся несостоятельными в роли отца. Увеличивается число детей-

сирот при живых родителях. Они вообще не получают опыта семейных 

отношений. Сознание собственной неполноценности, ненужности делает их 

уязвимыми и нервозными. Дефицит тепла и внимания оборачивается 

повышенной агрессивностью и депрессивностью. Нравственное развитие, 

усвоение нравственных норм и ценностей падает, тормозится. 

Психическими травмами для ребенка являются постоянные 

конфликтные отношения между его родителями и близкими, неучастие отца 

в воспитании, борьба с упрямством ребенка, контрастные требования к 

ребенку и изоляция ребенка от сверстников. Удовлетворение потребности в 

самовыражении, положительных эмоциональных контактах является 

условием нормального психического развития личности. Дети уже в первые 

годы жизни оказываются очень чувствительными к подавлению чувства 

«Я», к диктату взрослых, ограничению их активности и к чрезмерной 

избыточной заботе родителей о них. 

Среди разных стилей оптимальным является демократический стиль, 

так как он наиболее гибкий и последовательный и в большей степени 

соответствует доминирующим потребностям ребенка, его интересам. 

Сущностью этих взаимоотношений являются чувства любви, 
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сотрудничества и взаимопомощи. 

Картина поведения ребенка зависит не только от отношения к нему 

близких людей, но и от особенностей темперамента, таких его черт, как 

тревожность, агрессивность и импульсивность. 

Нужно взаимовлияние всех в семье, взаимопонимание, 

взаимодействие. Тогда меняются к лучшему и дети, и взрослые. 

Общение с детьми - это своего рода искусство, имеющее свои законы и 

свой круг значений. Дети редко бывают наивными при обмене 

информацией. Их высказывания часто закодированы и требуют 

расшифровки. Когда ребенку отвечают пониманием, чувство 

неприкаянности и боли отступает на задний план именно потому, что оно 

понято. Это создает близость - между родителями и детьми. Любовь к 

матери становится глубже, потому что она понимает ребенка: ее сочувствие 

льет бальзам на его раны. 

Прислушиваясь к разговору между родителями и детьми, мы с 

удивлением отметим, что собеседники почти не слушают друг друга. 

Разговор больше похож на два монолога, один из которых состоит из 

критики и наставлений, а другой из отрицаний и жалоб. Трагедия такого 

общения заключается не в недостатке любви, но в недостатке уважения, - 

она в недостатке не ума, но умения. 

Наш повседневный язык не создан для полноценного общения с 

детьми. Чтобы дети понимали нас, не заставляя при этом страдать, нужен 

новый тип наших отношений, и говорить с детьми мы тоже должны по-

новому[5]. 

Новый код общения с детьми основан на уважении друг к другу и 

умении общаться. Он требует, чтобы: 

1) обе стороны помнили о взаимном уважении; 

2) понимание предшествовало советам и наставлениям. 

Когда ребенок во власти сильного чувства, он никого не слушает. Он 
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не способен принять ни совета, ни утешения, ни конструктивной критики. 

Он хочет, чтобы мы приняли его, поняли, что происходит в нем в эту самую 

минуту. Более того, чтобы его поняли без необходимости подробно 

объяснять свои ощущения. Сильное чувство не исчезает, если наложить на 

него запрет. Зато оно станет менее интенсивным и потеряет остроту, когда 

встретит сочувствие и понимание. 

Когда ребенок спрашивает или рассказывает о каком-нибудь событии, 

иногда правильнее откликнуться не на само событие, а на связанное с ним 

чувство. 

Когда ребенок создает себе, своим способностям некую оценку, не 

стоит просто соглашаться с его словами. Надо дополнить высказывание 

замечаниями, которые покажут, что мы все понимаем[4]. 

И в зависимости от того, какой стиль общения у родителей с ребенком, 

зависит многое - какая личность формируется. 

Авторитарный стиль общения или диктаторский. Для данного стиля 

характерно жесткое единоличное принятие родителем всех решений 

(«минимум демократии») в отношении ребенка, жесткий постоянный 

контроль за выполнением решений с угрозой наказания («максимум 

контроля»), отсутствие интереса к ребенку как к личности. Этот стиль 

целесообразен и оправдан лишь в критических ситуациях. При таком 

общении в семье между родителями и ребенком нет постоянного контакта. 

Личность ребенка формируется в постоянном страхе, родители не 

понимают самостоятельности и инициативы ребенка, ребенок делает только 

то, что позволяют и приказывают родители. 

Демократический стиль общения или коллективный стиль. Все 

решения в семье принимаются на основе обсуждения проблемы, учета 

мнений и инициатив ребенка («максимум демократии») и членов семьи. 

Этот стиль является наиболее эффективным, т.к. он обеспечивает высокую 

вероятность правильных взвешенных решений, высокие результаты. Однако 
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реализация демократического стиля возможна при высоких 

интеллектуальных, организаторских, психокоммуникативных способностях 

родителей. 

При таком общении в семье личность ребенка формируется на основе 

доверия, взаимопонимания. У ребенка формируется правильная самооценка. 

Родители понимают своего ребенка. 

Либеральный стиль или попустительский («максимум демократии»). 

Все могут высказывать свои позиции, дети делают все, что хотят. Родители 

им разрешают все. Общение в семье между родителями и ребенком при 

либеральном стиле строится на взглядах и желаниях ребенка. 

Роль родителей отходит на задний план, а роль ребенка в семье встает 

на первое место. Личность ребенка при таком стиле, формируется на основе 

желания ребенка, и он привыкает, что ему нельзя ничего запрещать. Дети 

делают все, что хотят. Это у большинства психологов худший стиль 

общения в семье. 

И вот на примерах общения в семье, можно увидеть, какая же личность 

сформируется при таких отношениях. 

Дети в семье могут быть первыми, единственными и «поздними» и от 

этого зависит многое. 

Со стороны родителей могут быть такие отношения, как например, 

гиперопека, безнадзорность, «кумир» семьи, «золушка». 

Гиперопека - это жизнь ребенка находится под бдительным и 

неустанным надзором, он слышит все время строгие приказания, 

многочисленные запреты. В результате становится не решительным, 

безинициативным, боязливым, неуверенным в своих силах, не умеет 

постоять за себя, за свои интересы. Постепенно нарастает обида за то, что 

другим «все дозволено». 

Безнадзорность, бесконтрольность - встречается, когда родители 

излишне заняты своими делами и не уделяют должного внимания детям. В 
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итоге дети предоставлены самим себе и проводят время в поисках 

«уличных» контактов. 

«Кумир» семьи - это когда ребенок привыкает быть в центре внимания 

семьи, его желания, просьбы беспрекословно выполняются, им 

восхищаются, а в результате, повзрослев, он не в состоянии правильно 

оценить свои возможности, преодолеть свой эгоизм. 

Бывает такое общение в семье, что роль ребенка - это роль «золушки», 

т.е. личность ребенка формируется в обстановке эмоциональной 

отверженности, безразличия, холодности. Ребенок чувствует, что отец или 

мать его не любят, тяготятся им, хотя посторонним может казаться, что 

родители достаточно внимательны и добры к нему[16]. 

Жестокое обращение - это когда за малую провинность ребенка сурово 

наказывают, и он растет в постоянном страхе. Он начинает со временем 

бояться своих родителей. В таком общении между родителями и ребенком 

не может быть дружеских, откровенных отношений. 

Многие родители верят, что похвала помогает ребенку приобрести 

уверенность в себе. На самом же деле, похвала может привести к 

нервозности, плохому поведению ребенка. Это связано с тем, что чем 

больше он получает незаслуженных похвал, тем чаще стремится проявить 

свою «истинную натуру». 

Критика так же необходима. Но важно помнить, что критика может 

быть созидательной и разрушительной. Созидательная критика 

ограничивается тем, что указывает, как сделать то, что нужно сделать, 

целиком и полностью, опуская отрицательные оценки личности ребенка. 

Критика необходима для формирования у ребенка правильной самооценки. 

Сталкиваясь с мелкими неприятностями, дети одновременно получают 

уроки «больших» жизненных основ. Родители должны помочь им 

почувствовать разницу между простой неприятностью и трагедией или 

катастрофой. Часто бывает, что и сами родители реагируют на события 
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неадекватно. А ведь сломанные часы - это не сломанная нога, разбитое окно 

- это не разбитое сердце! И говорить с детьми нужно так, как это того стоит. 

Оскорбления - это отравленные стрелы, их можно использовать их 

только против врагов, но никак не против детей. Когда ребенку все время 

говорят: «Какой ты неуклюжий!» - он может в первый раз ответить: «Вовсе 

нет!» Но, в общем, дети прислушиваются к мнению родителей, и в конце 

концов ребенок и сам повторит, что неуклюж. Если он играет в какую-то 

игру и нечаянно падает, он начинает повторять себе, что он неуклюж. Затем 

он начинает избегать подвижных игр, требующих ловкости, потому что 

уверен в своей неповоротливости. 

Когда родители и учителя повторяют ребенку, что он глуп, в конце 

концов он этому поверит. Тогда он и вовсе перестанет проявлять в 

присутствии людей свои умственные способности, думая, что этим избегнет 

нежелательных сравнений и спасется от насмешек. Он рад, когда его 

оставляют в покое. Его девизом становится: «Не пытайся вовсе, не старайся, 

и неудач не будет». У таких детей формируется устойчивая заниженная 

самооценка, появляется отрицательное отношение к себе самому. 

Родители должны помнить, что гнев слишком дорого им обходится, 

чтобы метать громы и молнии направо и налево. Гнев не должен возрастать 

во время его проявления. Нужно так выражать свой гнев, чтобы родителям 

это приносило какое-то облегчение, ребенку урок, но ни в коем случае не 

давало вредных побочных эффектов ни для той, ни для другой стороны. 

Поэтому родители не должны, например, отчитывать ребенка в присутствии 

его друзей, ведь чем больше он при них «расходится», тем больше сердимся 

и мы сами. 

Не надо ничего обещать детям и не надо требовать обещаний от них. 

Почему обещания - это табу? Потому, что отношения с ребенком, нужно 

строить на доверии. Когда родителям приходиться подкреплять 

обещаниями свои слова, чтобы подчеркнуть их важность, это равносильно 
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признанию того, что все сказанное ими без обещаний ничего не стоит. 

Обещания рождают у детей несбыточные надежды. 

Родители, постоянно делающие ребенку саркастические замечания, 

вряд ли психически нормальны. «Умело» выбирая выражения, они создают 

между ребенком и собой непреодолимую преграду. Не стоит оттачивать 

свое остроумие на детях. Недопустимо порочить ребёнка как в его 

собственных глазах, так и в глазах его сверстников. 

Родители сердятся, когда дети лгут, особенно если ложь явная и по 

лицу ребенка это хорошо заметно. Родительское отношение ко лжи должно 

быть всем ясно: с одной стороны, не надо требовать признаний, устраивать 

допросы и суда над преступником. С другой стороны, родители, не 

колеблясь, называют вещи своими именами. 

Все родители мечтают приучить своих детей нести ответственность за 

свои слова и поступки. Во многих семьях полагают, что решение проблемы 

- в установлении постоянных обязанностей для детей. Считается, что 

мальчикам надо поручать выносить мусорное ведро или стричь газон, а для 

девочек нет ничего лучше мытья посуды и уборки комнат. На самом же 

деле такие обязанности являясь важными в домашней обстановке, в быту 

семьи, все же могут не повлиять на формирование у ребенка чувства 

ответственности. Напротив, в некоторых семьях принуждение к 

выполнению этих обязанностей приводит к постоянным ссорам, которые 

плохо отражаются и на детях, и на родителях. В конце концов, ребенок, 

вероятно, будет слушаться, а кухня засверкает чистотой, но неизвестно, как 

принуждение повлияет на формирование характера. Истина проста: чувство 

ответственности нельзя навязывать, оно должно проявиться «изнутри», на 

основе ценности ориентации, полученной дома, а также вне семьи. 

Желая воспитать в своих детях чувство ответственности, мы при этом 

хотим, чтобы они руководствовались высшими ценностями, то есть 

любовью к жизни, к труду, поиском счастья. Однако чаще всего мы 
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ощущаем чувство ответственности - вернее, отсутствие его - в более 

конкретных случаях. 

Чувство ответственности у детей умело и сознательно пробуждают 

родители. Они дают ребенку понять, что он имеет право на все чувства, но и 

показывают ему приемлемые способы выражения чувств. На этом пути 

взрослых ждут невероятные трудности. Вот такие утверждения только 

вредят делу. 

Если родители сочувствуют ребенку, нельзя делать ему такие 

замечания, которые вызывают у него досаду, ненависть, желание, чтобы 

весь мир полетел в тартарары. Напротив, родители должны показать, что 

понимают его. 

Естественно, что ребенок познает лишь те чувства, которые 

переживает, испытывает сам. Если только критиковать его, он никогда не 

научится ответственности. Все, что он сможет, это проклинать себя и 

обвинять других. Он научится не доверять своим собственным суждениям, 

перестает проявлять свои способности и будет подвергать сомнению 

намерения окружающих. В довершение ко всему он привыкнет жить в 

ожидании неминуемого осуждения. 

Если у родителей с детьми «война» из-за домашних дел (обязанностей 

по дому), а по сути - «война» за воспитание в детях чувства 

ответственности, взрослые должны признать, что выиграть эту «войну» 

невозможно. У детей больше времени и энергии, чтобы нам сопротивляться. 

Даже если родители выигрывают одно «сражение» и добиваются 

выполнения своих приказаний, ребенок может дурно на это отреагировать, 

стать раздражительным, отбиться от рук. Победить можно, лишь завоевав 

доверие ребенка. Эта задача трудная, но осуществить ее вполне возможно. 

Нужно, чтобы у родителей появились (если их нет) близкие отношения с 

ребенком. 
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Выводы по главе 1 

 

В первой главе работы «Теоретические основы формирования 

личности ребенка» показана суть формирования личности ребенка. 

В главе три параграфа, первый из которых посвящен сущности 

формирования личности ребенка. В нем рассматривается понятие личность. 

Анализируя понятие личность, можно сделать вывод о том, что единого 

подхода к пониманию личности не существует. 

В работе мы рассмотрели такие теории личности: фрейдизм, 

бихевиоризм, гуманистическая и когнетивная теории развития личности. 

Второй параграф посвящен роли семьи в формировании личности 

ребёнка. В нем рассматривается место семьи в жизни ребенка как первой 

школы общения человека, и от неё зависит дальнейшее становление 

личности ребёнка. 

Третий параграф посвящен рассмотрению психолого-педагогической 

характеристике стилей семейного общения. В нем рассматриваются 

различные стили семейного общения. При определенном стиле семейного 

общения формируется определенный тип личности ребенка и выделяются 

некоторые типичные ошибки семейного воспитания, зависящие от стиля 

общения членов семьи. 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать следующие выводы: 

 Формирование личности ребёнка в семье – одна из важнейших 

общественных задач. Личностью не рождаются, а становятся, и таким 

образом, человек, перед тем, как стать личностью, проходит процесс 

развития, на который большое влияние оказывает воспитание в семье.  

 Среди разных стилей воспитания оптимальным является 

демократический стиль, так как он наиболее гибкий и последовательный и в 

большей степени соответствует доминирующим потребностям ребёнка, его 

интересам. Сущностью этих взаимоотношений является чувство любви, 
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сотрудничества и взаимопонимания.  

Картина поведения ребёнка зависит не только от отношения к нему 

близких людей, но и от особенностей темперамента, таких его черт, как 

тревожность, агрессивность и импульсивность. 
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Глава II. Зависимость формирования личности ребенка 

от стилей общения в семье 

 

 

2.1 Особенности проявления тревожности у детей из семей с 

разными стилями общения 

 

 

По исследуемой нами проблеме был проведен эксперимент, цель 

которого: выявить влияние стилей семейного общения на формирование 

личности ребёнка. 

Эксперимент проводился в школе № 58 г. Кемерово. В качестве 

экспериментального класса был выбран 1 класс (в количестве 25 человек). 

Критерием исследования были выбраны следующие негативные 

черты личности учащихся: тревожность, агрессивность, 

импульсивность. 

В течение констатирующего эксперимента по данной проблеме были 

проведены следующие исследования в классе: 

- исследование семейных отношений; 

- исследование проявления таких черт личности, как тревожность, 

импульсивность, агрессивность. 

А так как проявление данных черт личности ребенка связано со стилем 

семейного общения, возникла необходимость изучения семейных 

отношений. Отметим подробнее констатирующий эксперимент. 

Чтобы выяснить, какие семейные отношения у учащихся мы 

использовали встречные анкеты, то есть с детьми и их родителями. 

Вопросы к анкете (Приложение1,2) 

Качественный анализ анкет и индивидуальные беседы с родителями 

свидетельствуют о том, что в классе 9 семей придерживаются в основном 
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авторитарного стиля общения (прибегают к наказаниям, кричат на детей, 

стараясь подчинить своих детей дисциплине),2 семьи — либерального 

(ребёнку все разрешается), 14 семей — демократического стиля общения 

(уделяют внимание ребенку, проводят с ним досуг, заботятся о его 

полноценном развитии, подготавливают к жизни и т.д.). 

Используя круговые диаграммы, покажем результаты изучения стилей 

семейного воспитания 

 

 

 

 

            - семьи с демократическим стилем общения 

            - семьи с агрессивным стилем общения 

            - семьи с либеральным стилем общения 

   

В целях определения тревожности, родителям предлагалось заполнить 

анкету вместе со своими детьми. Родитель говорит ребёнку: «Я сейчас 

прочитаю вопросы, а ты отвечай честно, не задумывайся долго, поскольку 

правильных или неправильных ответов нет».  
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Анкета на определение уровня тревожности у ребёнка 
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Ключ 

 

 

Итоговый показатель может находиться в диапазоне от 20 до 80 баллов. 

При этом, чем выше итоговый показатель, тем выше уровень тревожно. При 

интерпретации показателей можно ориентироваться на следующие 

ориентировочные оценки тревожности: до 30 баллов – низкая, 31 – 44 балла 

– умеренная, 45 и более – высокая. 

 

 

 

 

 

 

Результаты исследования сведены в следующей таблице 
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Таблица 1 

Сводный лист данных изучения уровня тревожности учащихся 1«а» 

класса школы №58 г. Кемерово, в баллах 

Имя, фамилия 

учащегося 

Уровни проявления тревожности 

высокий (45-80 б) средний (31-44 б) низкий (20-30 б) 

1. Алексей Б.  +  

2. Полина Б.  +  

3. Семён Б.  +  

4. Анфиса Г. +   

5. Степан Г. +   

6. Даниил З.   + 

7. Виктория И.  +  

8. Кирилл К. +   

9. Анастасия К.   + 

10. Анастасия Л.  +  

11. Павел П.   + 

12. Варвара Л.  +  

13. Софья Л.   + 

14. Арсений М.  +  

15. Ева П.  +  

16. Алексей П.  +  

17. Матвей Р.  +  

18. Ирина О.  +  

19. Максим С.  +  
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20. Даниил С.  +  

21. Екатерина С.   + 

22. Анастасия Т.  +  

23. Ксения Ч.   + 

24. Анастасия Ш.  +  

25. Глеб Ю. +   

Всего: 4 15 6 

 

Признаки тревожности: повышенная возбудимость, напряженность, 

скованность, страх перед всем новым, незнакомым, непривычным, 

неуверенность в себе, заниженная самооценка, ожидание неприятностей, 

неудач, неодобрение старших, исполнительность, развитое чувство 

ответственности, безинициативность, пассивность, робость, склонность 

понимать скорее плохое, чем хорошее. 

Таким образом, в классе 4 человека с высоким уровнем тревожности, 

что составляет 16%. Сопоставив эти данные с результатами анкеты по 

изучению семейных отношений, мы видим, что дети с такими показателями 

из семей, которые придерживаются авторитарного стиля общения.  

Для уточнения сведений о проявлении тревожности нами была 

проведена комплексная диагностика личности ребенка «Детский 

апперцептивный тест» для детей с повышенным уровнем тревожности.  

Суть этого теста заключается в том, что детям предлагаются картинки 

(см. Приложение 3), на которых изображены животные в различных 

ситуациях, достаточно знакомых и понятных детям. 

Детям даётся следующая инструкция: «Посмотри на эту картинку. 

Расскажи, пожалуйста, о том, что здесь изображено, что происходит». В 

процессе рассказа ребёнку предлагается уточнить, что предшествовало этой 
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ситуации, и чем она закончилась, кто из героев ему нравится, а кто нет. 

Рассказы детей фиксируются. 

Результаты детского апперцептивного теста совпали с результатами 

при проведении анкет на определение уровня тревожности. 

Рисунок «Обезьяна и тигр». 

Ребята с высоким уровнем тревожности отмечали страх обезьяны, 

рассказывая, как она убегала от тигра и звала на помощь и т.д. 

Рисунок «Зайчик в кроватке». 

Ребята с высоким уровнем тревожности подчёркивали страх зайчика, 

который лежит один в тёмной комнате, говорили, что зайчика наказали и 

оставили одного в комнате, они разговаривают, смотрят телевизор, а он тут 

лежит один и плачет, (ребята отмечали, что за окнами лают собаки или 

бандиты, которые вот-вот залезут в окно - это уже конкретные страхи 

ребенка) 

Рисунок «Бегущие лисята». 

Ребята с высоким уровнем тревожности говорили, что лисята бегут от 

кого-то. 

Известно, что тревожные дети находятся в постоянном напряжении. И 

для того, чтобы снять напряжение у таких детей, необходимы подвижные 

игры и спортивные упражнения. 

Сопоставив результаты теста анкет на определение тревожности, а 

также результаты, полученные при исследовании семейных отношений, 

можно сделать вывод: в семьях, где родители придерживаются 

авторитарного стиля общения с ребенком, у детей проявляются 

тревожность. А в семьях с демократическим стилем общения отмечается 

средний или низкий уровень тревожности детей. 
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2.2 Особенности проявления импульсивности у детей из семей с 

разными стилями общения 

 

 

В течение констатирующего эксперимента по данной проблеме были 

проведены следующие исследования в классе: 

- исследование семейных отношений; 

- исследование проявления импульсивности детей. 

Исследование семейных отношений проводилось путем тестирования 

(Приложение 1,2) 

Исследования проявления импульсивности проводились путем 

заполнения родителями вместе с детьми следующего теста. 

Тест на определение уровня импульсивности ребенка 

1.Всегда находит быстрый ответ, когда его о чем-то спрашивают (возможно 

неверный, но очень быстро). 

2.У него часто меняется настроение. 

3.Многие вещи его раздражают, выводят из себя. 

4.Ему нравится работа, которую можно делать быстро. 

5.Обидчив, но не злопамятен. 

6.Часто чувствует, что ему все надоело. 

7.Быстро, не колеблясь, принимает решения. 

8.Может резко отказаться от еды, которую не любит. 

9.Часто отвлекается на занятиях. 

10.Когда кто-то из детей кричит на него, он тоже кричит в ответ. 

11.Обычно уверен, что справится с любым заданием. 

12.Может нагрубить родителям, учителю. 

13.Временами кажется, что он переполнен энергией. 

14.Любит действовать, но не умеет и не любит рассуждать. 

15.Требует к себе внимания, но не хочет ждать. 



40 

 

16.В играх не подчиняется общим правилам. 

17.Горячится во время разговора, часто повышает голос. 

18.Легко забывает поручения старших, легко увлекается игрой. 

19.Любит организовывать и предводительствовать. 

20.Похвала и порицание действуют на него сильнее, чем на других. 

 

Обработка и интерпретация результатов. 

 За каждый положительный ответ – один балл. 

20-15 баллов - высокий уровень импульсивности;  

14-7 - средний уровень;  

6-1 балл - низкий уровень. 

Результаты исследования импульсивности у детей сведены в 

следующей таблице. 

Таблица 2 

Уровень импульсивности учащихся 1«а» класса школы №58 г. 

Кемерово, в баллах 

Имя, фамилия 

учащегося 

Уровни проявления импульсивности 

высокий (15-20 б) средний (7-14 б) низкий (1-6 б) 

1. Алексей Б.   + 

2. Полина Б.   + 

3. Семён Б. +  + 

4. Анфиса Г.   + 

5. Степан Г.  +  

6. Даниил З.  +  

7. Виктория И.  +  

8. Кирилл К.   + 

9. Анастасия К.   + 
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10. Анастасия Л.  +  

11. Павел П.   + 

12. Варвара Л.   + 

13. Софья Л.  +  

14. Арсений М. +   

15. Ева П.  +  

16. Алексей П.   + 

17. Матвей Р.   + 

18. Ирина О.  +  

19. Максим С.   + 

20. Даниил С. +   

21. Екатерина С.   + 

22. Анастасия Т.  +  

23. Ксения Ч.   + 

24. Анастасия Ш.  +  

25. Глеб Ю.  +  

Всего: 3 9 13 

 

У детей с высоким уровнем импульсивности отсутствует контроль за 

своим поведением, они характеризуются необдуманностью поступков, 

неумением сдерживать эмоции, обидчивостью, легко переключают 

внимание, не любят однообразной работы, жаждут новых впечатлений, 

перемен. 

Таким образом, 3 человека с высоким уровнем импульсивности, что 

составляет 12%. Данные теста подтвердились наблюдениями учителя. 
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С детьми с высоким уровнем импульсивности дополнительно 

проводился апперцептивный тест. По рисунку «Бегущие лисята» ребята 

отмечали положительные качества бегущих впереди лисят, даже сравнивали 

их с собой. 

Сопоставление результатов теста анкет на определение 

импульсивности, а также результатов, полученных при исследовании 

семейных отношений говорит о том, что в основном дети демонстрируют 

импульсивность в тех семьях, где родители придерживаются авторитарного 

и либерального стилей общения. Причем из троих детей у двоих отмечается 

помимо импульсивности еще и повышенный уровень агрессивности. В 

семьях же с демократическим стилем общения у детей отмечается низкий и 

средний уровни импульсивности. 

 

 

2.3 Особенности проявления агрессивности у детей из семей с 

разными стилями общения  

 

 

В течение констатирующего эксперимента по данной проблеме 

были проведены следующие исследования в классе: 

- исследование семейных отношений; 

- исследование проявления агрессивности детей. 

Исследование семейных отношений проводилось путем тестирования 

(Приложение 1,2) 

Исследование агрессивности у детей проводились путем заполнения 

следующего теста родителями. 

 Тест на определение уровня агрессивности ребёнка 

 

1. Временами кажется, что в него вселился злой дух. 
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 2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен. 

 3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем 

же. 

 4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться. 

 5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, 

потрошит. 

 6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение. 

 7. Он не прочь подразнить животных. 

 8. Переспорить его трудно. 

 9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает. 

 10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее 

окружающих. 

 11. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот. 

 12. Часто не по возрасту ворчлив. 

 13. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного. 

 14. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других. 

 15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти 

виноватых. 

 16. Легко ссорится, вступает в драку. 

 17. Старается общаться с младшими и физически более слабыми. 

 18. У него нередки приступы мрачной раздражительности. 

 19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится. 

 20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех. 

 

Обработка и интерпретация результатов. 

Положительный ответ на каждое предложенное утверждение 

оценивается в 1 балл. 

Высокая агрессивность — 15—20 баллов. 

 Средняя агрессивность — 7—14 баллов. 
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 Низкая агрессивность — 1—6 баллов. 

Результаты сведены в следующей таблице. 

 

 

 

 

Таблица3 

Уровень агрессивности учащихся 1«а» класса школы №58 г. Кемерово, 

в баллах 

 

Имя, фамилия 

учащегося 

Уровни проявления агрессивности 

высокий (15-20 б) средний (7-14 б) низкий (1-6 б) 

1. Алексей Б.   + 

2. Полина Б. +   

3. Семён Б.   + 

4. Анфиса Г.   + 

5. Степан Г.  +  

6. Даниил З. +   

7. Виктория И. +   

8. Кирилл К.  +  

9. Анастасия К.   + 

10. Анастасия Л.   + 

11. Павел Л.   + 

12. Варвара Л.   + 

13. Софья Л.   + 
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14. Арсений М. +   

15. Ева П.  +  

16. Алексей П.   + 

17. Матвей Р.   + 

18. Ирина О.   + 

19. Максим С.   + 

20. Даниил С. +   

21. Екатерина С.   + 

22. Анастасия Т.  +  

23. Ксения Ч.  +  

24. Анастасия Ш. +   

25. Глеб Ю.  +  

Всего: 6 7 12 

      

      Признаки агрессивности: упрямство, стремление возражать, 

отказываться; драчливость, вспыльчивость; приступы гнева, ярости и 

негодования; желание обидеть, унизить, оскорбить; властность, потребность 

настаивать на своём; эгоизм, неумение понять интересы другого; 

самоуверенность, завышенная самооценка. 

Таким образом, 6 человек с высоким уровнем агрессивности, что 

составляет 24%. Данные теста уточнялись через оценку, даваемую 

учителем. С детьми с высоким уровнем агрессивности дополнительно был 

проведён апперцептивный тест. 

Рисунок «Обезьяна и тигр». 

Дети с высоким уровнем агрессивности рассказывая о том, что 

происходит на картинке, отмечали силу и преимущество тигра над 
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обезьяной («тигр увидел обезьяну, он был голодный, он её растерзал и 

съел...»). Некоторые дети отдавали предпочтение обезьяне, которая 

побеждает тигра, заманив его в яму или ударив его кокосом, убила и т.д. 

Рисунок «Зайчик в кроватке». 

Дети отмечали идею наказания и находили способ ухода зайчика от 

наказания («Он выскочит из постели и пойдёт погулять, он будет тайком 

смотреть телевизор и т.д.») 

Рисунок «Бегущие лисята».  

Ребята с высоким уровнем агрессивности сошлись во мнении, что 

лисята за кем-либо гоняются. 

Итак, дети из семей с демократическим стилем общения ни по оценкам 

родителей, ни по наблюдению учителя не имеют желания оскорбить, 

унизить, стремятся к совместной работе, демонстрируют большую 

толерантность к другим детям. 

Сопоставление результатов теста и анкет на определение 

агрессивности, а также результатов анкетирования, полученных при 

исследовании семейных отношений можно сделать вывод: в семьях, где 

родители придерживаются авторитарного стиля общения с ребенком, у 

детей наблюдается агрессивность. А в семьях с либеральным стилем 

общения у детей наблюдается не только повышенный уровень 

агрессивности, но и импульсивности. Низкий уровень агрессивности 

наблюдается в семьях с демократическим стилем общения. 

 

 

Выводы по II главе 

 

 

Предметом рассмотрения II главы стало экспериментальное 

исследование зависимости эмоционально-личностных проявлений детей 
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(агрессивности, тревожности, импульсивности) в семьях с разными стилями 

семейного общения. 

1. В результате этого было выявлено, что у 11 детей из класса 

проявляются такие негативные черты личности, как тревожность, 

агрессивность, импульсивность (4 человека — тревожность, 6 человек — 

агрессивность, 1 человек — импульсивность, 2 – импульсивность и 

агрессивность ). 

Также было выявлено, что 9 семей придерживаются в основном 

авторитарного стиля общения, 2 семьи — либерального, 14 семей — 

демократического стиля общения. 

Проследив взаимосвязь этих показателей, установили, что дети, 

проявляющие данные черты личности являются детьми семей, которые 

придерживаются авторитарного и либерального стилей общения. В семьях с 

демократическим стилем общения наблюдается средний и низкий уровни 

агрессивности, тревожности, импульсивности, а у двоих детей – низкий 

показатель по всем рассматриваемым параметрам. 

2.    По окончании исследования была разработана памятка для 

родителей. 
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Заключение 

 

 

Одной из актуальных проблем нашего общества, имеющихся в 

настоящее время большое общественное значение, является формирование 

личности ребёнка в семье. 

Анализ педагогической литературы показал, что решением проблемы 

формирования личности ребёнка в семье занимались многие педагоги, 

ученые и практики, такие как Я.А. Коменский, И.Г. Песталоцци, П.П. 

Блонский, В. А. Сухомлинский, А.С.Макаренко и другие. 

В результате анализа педагогической литературы была выявлена 

сущность формирования личности как составной части системы 

формирования личности. В частности, были рассмотрены понятия 

личности, её развитие, формирование, а также факторы, влияющие на 

формирование личности ребёнка. 

Теоретическое исследование позволило выявить роль семьи, в 

формировании личности ребенка, стиль семейного общения. Работа 

проводилась с использованием опросника А. И. Зарова «Методика 

идентификации детей с родителями»,  теста «Стратегии семейного 

воспитания», комплексной диагностики «Детский апперцептивный тест», 

тестов на определение уровня агрессивности, импульсивности, тревожности.  

В исследовании представлено проявление таких негативных качеств 

личности ребёнка, как тревожность, агрессивность, импульсивность как 

результат авторитарного и либерального стилей общения в семье. 

       Младший школьный возраст является важным периодом становления 

личности ребенка – здесь закладываются основные ценности, формируется 

мировоззрение человека. В этот период очень важную роль играет степень 

участия и степень вовлеченности семьи в жизнь ребенка, её поддержка. 

Родители имеют преимущественные права в воспитании детей перед 
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любыми другими взрослыми и общественными организациями, поэтому вся 

ответственность за воспитание лежит на них. Какой впоследствии 

сформируется личность ребенка, каким образом он будет взаимодействовать 

с социумом в основе всего этого стоит семья. Семья для ребенка является 

первым коллективом, в котором он может себя проявить и получить оценку 

своего поведения, поэтому на семье лежит большая ответственность - как 

перед самим ребенком, так и перед обществом - за воспитание гармоничной 

личности, для того, чтобы в последующих социальных коллективах, а 

именно в школе, он мог проявить себя в полной мере. 

В рамках эксперимента мы постарались установить зависимость между 

стилем семейного общения и формированием нового типа личности – 

толерантной, креативной, ответственной, способной к самореализации в 

условиях постоянно изменяющегося современного мира. Из 25 семей 14 

придерживаются демократического стиля общения, 9 – авторитарного и 2- 

либерального. У 11 детей из класса проявляются такие негативные черты 

личности, как тревожность, агрессивность, импульсивность (4 человека — 

тревожность, 6 человек — агрессивность, 1 человек — импульсивность, 2 – 

импульсивность и агрессивность).  

Таким образом, наша гипотеза подтверждается. Действительно, такие 

проявления негативных личностных черт как импульсивность, тревожность и 

агрессивность демонстрируют дети из семей с авторитарным и либеральным 

стилями общения. В семьях с демократическим стилем общения показатель 

данных черт средний, либо ниже среднего.  

Тем самым, проведя нашу исследовательскую работу, мы пришли к 

заключению, что именно в семьях с демократическим стилем общения 

формируются полноценные личности. Такой стиль общения обеспечивает 

успешное вхождение в социум.  

 

 



50 

 

Литература 

 

1. Азаров, Ю.П. Семейная педагогика [Текст] / Ю.П. Азаров. – М.: Питер, 

2017. – 400с.  

2. Батаршев, А.В. Диагностика способности к общению [Текст] / А.В. 

Батаршев. – М.: Питер, 2009.- 176с – (Серия «Практическая 

психология»). 

3. Бикеева, А.С. Семья особого назначения, или Рецепты позитивного 

родительствования на каждый день[Текст]/ А.С. Бикеева. -  М.: Генезис , 

2009. – 224 с. 

4. Гиппенрейтер, Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? [Текст] / Ю.Б. 

Гиппенрейтер. - М.: АСТ  Издание 6-е, стереотипное.- 2016 - 240 с.: ил. 

5. Зажигина, М.А. Чего не стоит делать родителям, но что они все равно 

делают[Текст]/ М.А. Зажигина. - М.: Генезис , 2016. – 240 с. – 

(Родительская библиотека) 

6. Колесникова, Е.В. Готов ли ваш ребенок к школе? [Текст]/ Е.В. 

Колесникова. – М.: Ювента, 2015. - 32 с. 

7. Кузина, В. М. Руководство учебным исследованием студентов 

педагогического колледжа: методические рекомендации [Текст] / В.М. 

Кузина. – Кемерово: ГОУ СПО «Кемеровский педагогический 

колледж», 2011. – 45с. 

8. Макаренко, А.С. О воспитании[Текст]/ А.С. Макаренко. -  М.: Школьная 

Пресса, 2014. – 192с. – (Серия «Библиотека журнала Воспитание 

школьниклв»). 

9. Немов, Р.С. Психология[Текст]/ Р.С. Немов. – М.: Владос, 2006. – с.653 

10. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М.: 

Сфера, 2005. –240с – (Серия «Психология»). 

11. Подласый, И.П. Педагогика. Новый курс [Текст]: учеб. Пособие: в 2 

кн./И.П. Подласый. – М.: Владос, 2013. – Кн.1. –350с. 



51 

 

12. Практикум по возрастной психологии / Под ред. Л.А. Головей, Е.Ф. 

Рыбалко.-СПб.: Речь, 2011.-688с.  

13. Психология. Хрестоматия. Часть2. // Под ред. И.Головиной.- М.: СГУ, 

2014. – 160с. 

14. Рогов, Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании 

[Текст]: учеб. пособие/ Е.И. Рогов. – М.: Владос, 2014. – 384с. 

15. Сорокина, В.В. Психологическое неблагополучие детей в начальной 

школе. Диагностика и пути преодоления [Текст]/ В.В. Сорокина. - М.: 

Генезис , 2007, 191 cтр. (психологическая работа с детьми) - 2-е изд. 

16. Степанов, С.С. Большой мир маленьких детей: Мы и наши дети: 

грамматика отношений [Текст]/ С.С. Степанов. -  М.: Дрофа-Плюс, 2016. 

- 224 с: ил. 

17. Цукерман, Г.А. Развитие учебной самостоятельности [Текст] / Г.А. 

Цукерман, А.Л. Венгер.-  М.: ОИРО, 2010.- 432 с. 

18. Чибисова,  М.Ю.   Психолог на родительском собрании [Текст] / М.Ю. 

Чибисова.-  М.: Генезис , 2009 - 135 стр. 

19. Библиофонд. Библиотека научной и студенческой информации 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=476085 .- 2018. – 16 апреля. 

20. Психологический центр "АДАЛИН”. Тест на импульсивность 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://adalin.mospsy.ru/l_02_04.shtml  . – 2018. – 16 апреля 

21. Сергей Степанов. Стратегии семейного воспитания [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://festival.1september.ru/articles/515683/ - 

2012. – 16 апреля. 

22. Специализированный образовательный портал. Модернизация 

образования в России (Приложение к приказу Минобразования России) 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://sinncom.ru/content/reforma/index1.htm  - 2018. – 16 апреля. 

http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=476085
http://adalin.mospsy.ru/l_02_04.shtml
http://festival.1september.ru/articles/515683/
http://sinncom.ru/content/reforma/index1.htm


52 

 

23. Школьный психологический практикум. Определение уровня 

тревожности[Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://school-

psy.ru/5kurs/opredelenie-urovnya-trevozhnosti – 2018. – 14 апреля. 

24. ЮГО-ЗАПАДНЫЙ АДМИНИСТРАТИВНЫЙ ОКРУГ ГОРОДА 

МОСКВЫ. Истоки социального сиротства в России [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:  http://uzao.mos.ru/  – 2018 -16 апреля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Вопросы для беседы с детьми на определение детско- родительских 

http://school-psy.ru/5kurs/opredelenie-urovnya-trevozhnosti
http://school-psy.ru/5kurs/opredelenie-urovnya-trevozhnosti
http://uzao.mos.ru/
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отношений 

Имя, Фамилия________________________________      

                                                                                                                     

1.Если бы ты участвовал в игре "Семья", то кого бы стал изображать, кем 

бы в ней стал - мамой, папой или собой? 

Ответ:__________________________ 

 

2.С кем ты живешь дома?  

Ответ:_________________________________________ 

 

3.Кто в семье, по-твоему, главный из родителей или в семье нет главного? 

Ответ:____________________________________ 

  

4.Когда ты вырастешь, то станешь делать то же, что делает твой папа на 

работе или другое? 

Ответ:__________________________________ 

  

5.Когда ты станешь взрослым, и у тебя будет сын, ты будешь так же его 

воспитывать, как тебя сейчас воспитывает папа, или не так, по-другому?  

Ответ:_______________________________________ 

 

6.Если бы дома долго никого не было, то кого из родителей ты хотел бы 

видеть в первую очередь?  

Ответ:_______________________________________ 

 

7.Если бы с тобой случилось горе, беда, ты бы рассказал об этом папе?  

Ответ:____________________ 

  

8.Если бы с тобой случилось горе, беда, несчастье, ты бы рассказал об этом 

маме?   

Ответ:__________________________ 

 

9.Ты боишься, что тебя накажет папа?   

Ответ:________________________ 

 

10.Ты боишься, что тебя накажет мама?   

Ответ:___________ 

 

 

 

Обработка и интерпретация результатов 
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Посредством первых 5 вопросов диагностируются компетентность и 

престижность родителей в восприятии детей, остальные вопросы 

направлены на выявление особенностей эмоциональных отношений с 

родителями.  

При обработке и анализе результатов опроса важно учитывать 

следующее:  

возраст наиболее выраженной идентификации с родителем того же 

пола составляет у мальчиков 5-7 лет, у девочек - 3-8 лет;  

успешность идентификации зависит от компетентности и 

престижности родителя того же пола в представлении детей, а также от 

наличия в семье идентичного их полу члена прародительской семьи 

(дедушки - у мальчиков и бабушки - у девочек);  

идентификация с родителем того же пола в семье сопряжена с 

эмоционально теплыми отношениями с родителем другого пола.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 
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Тест для родителей на определение детско- родительских 

отношений 

 

Из четырех вариантов ответа выберите самый для Вас 

предпочтительный.  

 

1.Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер 

человека - наследственностью или воспитанием?  

А. Преимущественно воспитанием.  

Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды.  

В. Главным образом врожденными задатками.  

Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом. 

  

2.Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих 

родителей?  

А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к 

действительности.  

Б. Абсолютно с этим согласен.  

В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о 

традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.  

Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.  

 

3.Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным?  

А. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он 

пошел умыться (Эдгар Хоу)  

Б. Цель воспитания - научить детей обходиться без нас (Эрнст Легуве)  

В. Детям нужны не поучения, а примеры (Жозеф Жубер)  

Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему 

остальному (Томас Фуллер) 

  

4.Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в 

вопросах пола?  

А. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит.  

Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять 

возникающий у детей интерес к этим вопросам.  

В. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести 

разговор и об этом. А в школьном возрасте главное - позаботиться о том, 

чтобы оградить их от проявлений безнравственности.  

Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.  

 

5.Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные 

расходы?  
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А. Если попросит, можно и дать.  

Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на 

конкретные цели и контролировать расходы.  

В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на 

неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы.  

Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму. 

  

6.Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел 

одноклассник?  

А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.  

Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика.  

В. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их 

обиды недолги.  

Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях.  

 

7.Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка?  

А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и 

вообще среди порядочных людей, это не принято.  

Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут 

необходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь 

надо оградить.  

В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому 

значения, пока это не выходит за разумные пределы.  

Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который 

нам не по душе. 

  

 

8.Дочь-подросток хочет провести выходные на даче у подруги, где 

соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили 

бы вы ее?  

А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети 

хотят отдохнуть и повеселиться, пускай делают это под надзором старших.  

Б. Возможно, если знаю ее товарищей как порядочных и надежных 

ребят.  

В. Она вполне разумный человек, чтобы самой принять решение. Хотя, 

конечно, в ее отсутствие буду немного беспокоиться.  

Г. Не вижу причины запрещать.  

 

9.Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?  

А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.  

Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения.  

В. Расстроюсь  

Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать. 
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10.Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример?  

А. Безусловно.  

Б. Стараюсь.  

В. Надеюсь.  

Г. Не знаю. 

 

 

 

Обработка  и интерпретация результатов. 

 

 
 

  Отметьте в таблице выбранные варианты ответов и определите их 

соответствие одному из типов родительского поведения. Чем больше 

преобладание одного из типов ответов, тем более выражен в семье 

определенный стиль воспитания. Если среди ответов не преобладает какая-

то одна категория, то речь, вероятно, идет о противоречивом стиле 

воспитания, когда отсутствуют четкие принципы, и поведение родителей 

диктуется сиюминутным настроением.  
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Приложение 3 

Картинки к комплексной диагностике «Детский апперцептивный 

тест». 

 

 Картинка 1 «Обезьяна и тигр» 

 

Картинка 2 «Бегущие лисята». 
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Картинка 3 «Зайчик в кроватке». 
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Приложение 6 

Памятка родителям. 

1.Поддерживайте у ребенка желание быть школьником, интерес к 

школе, уважение к школе и учителю. Ни в коем случае не обсуждайте 

действия учителя в присутствии ребенка. 

2.Не высмеивайте каких-либо неправильных действий ребенка (радость 

по поводу оценки 2 и 3 , неумение выполнять распоряжение учителя и т.д.), 

очень терпеливо, не раздражаясь, разъясните неправильность его действий, 

обязательно подчеркивая возможность выполнения этого действия так, как 

следует. 

3.Создавайте перед уходом ребенка в школу хорошее настроение у 

него, обязательно расспрашивайте его ежедневно о том, как прошел день, 

сопереживайте с ним все происшедшее. 

4.Контролируйте выполнение ребенком домашних заданий, но не 

делайте их вместе с ним и за него. Помните, что слишком большая помощь 

приведет к тому, что ребенок без Вас не сможет вообще готовить уроки, 

будет испытывать больше трудностей в классе, у него не выработается 

самостоятельность, неуверенность в себе, робость и застенчивость. 

5.При проступке ребенка внимательно выслушайте его объяснение, 

тщательно разберитесь во всех обстоятельствах проступка и пусть 

наказание за проступок будет соответствовать ему. 
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6. Обязательно настраивайте ребенка на то, что у него должны быть 

товарищи из соучеников. Приглашайте их в гости домой, приветливо 

встречайте, разрешайте ему ходить в гости к своим товарищам. Помните, 

что ребенок обязательно должен общаться со своими товарищами 

(одноклассниками). 

7.Не старайтесь сделать из своего ребенка специалиста во всех 

областях, то есть не записывайте его одновременно, кроме 

общеобразовательной школы в хореографический кружок, музыкальную 

школу, гимнастическую секцию и т.д. 

8.Помните о конкретностях мышления ребенка и говорите с ним 

понятным для него языком. Беседуйте с ребенком чаще и дольше. 

9.Помните, что ребенок увлекается в 1 классе механическим 

запоминанием – спрашивайте его о смысле того, что он заучил, он вполне 

способен обобщать материал, понимать его смысл. 

10.Если Ваш ребенок не любит слушать, как ему читают книги, 

посоветуйтесь с учителем, с каких книг надо начать, чтобы приохотить его к 

чтению. Со 2 половины учебного года дети начинают читать сами. Очень 

важно не пропустить этого момента, чтобы увлечь ребенка чтением. 

11.Позаботьтесь о том, чтобы Ваш ребенок имел дома конкретные 

обязанности по обслуживанию других членов семьи, младших детей и т.д. 

он не должен быть центром внимания семьи, знайте – он один из 

полноправных ее членов. 

12.Позаботьтесь о том, чтобы Ваш ребенок имел в классе обязательно 

какое-либо общественное поручение. Не препятствуйте его участию в 

каких-либо общественных делах класса (совместная экскурсия, посещение 

кино, театра, сбор макулатуры и т.д.) 

13.Не создавайте у ребенка чувства превосходства в чем-либо перед 

другими детьми, учите его скромности в оценке своих достижений, 

доброжелательности по отношению к другим детям. 
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14.Чаще хвалите ребенка т.к. то действие, за которое его похвалили, 

будет охотно им принято. Но не нельзя и оставлять безнаказанным ни один 

его проступок. Любите ребенка разумно. 

15.Не выясняйте отношений с другими членами семьи в присутствии 

ребенка, он тяжело переживает любые семейные неурядицы. 

 

Как относиться к отметкам ребенка  

1.Не ругайте своего ребенка за плохую отметку.  

2.Ему очень хочется быть в ваших глазах хорошим. Если быть таким не 

получается, ребенок начинает врать и изворачиваться, чтобы быть в ваших 

глазах хорошим. 

3.Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но результат 

его труда не высок.  

4.Объясните ему, что важен не только высокий результат. Больше 

важны знания, которые он сможет приобрести в результате ежедневного, 

упорного труда. 

5.Не заставляйте своего ребенка вымаливать себе оценку в конце 

четверти ради вашего душевного спокойствия. 

6.Не учите своего ребенка ловчить, унижаться и приспосабливаться 

ради положительного результата в виде высокой отметки. 

7.Никогда не выражайте сомнений по поводу объективности 

выставленной вашему ребенку оценки вслух. Есть сомнения - идите в 

школу и попытайтесь объективно разобраться в ситуации. 

8.Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в проблемах 

собственных детей. 

9.Поддерживайте ребенка в его, пусть не очень значительных, но 

победах над собой, над своей ленью. 

10.Устраивайте праздники по случаю получения отличной отметки. 

Хорошее, как и плохое, запоминается ребенком надолго и его хочется 
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повторить.  

11.Пусть ребенок получает хорошую отметку ради того, чтобы его 

отметили. Вскоре это станет привычкой. 

12.Демонстрируйте положительные результаты своего труда, чтобы 

ребенку хотелось вам подражать. 

Как поощрять ребенка в семье 

1.Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку: и когда 

он моет посуду, и когда делает уроки, и когда играет со своими игрушками. 

2.Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, 

если мама коснется его головы во время приготовления уроков, а папа 

одобрительно обнимет и пожмет руку. 

3.Словесно выражайте одобрение пусть самым маленьким успехом 

своего ребенка, его поведением. Используйте чаще выражение: «ты прав», 

«мы согласны с твоим мнением» — это формирует в ребенке самоуважение, 

развивает самоанализ и критичность мышления. 

4.Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его принимать 

подарки. 

5.Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: 

день рождения, Новый год, конец учебного года, 1 сентября, удачное 

выступление, сюрпризы, поздравления и т. д. 

6.Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, 

проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок. 

7.Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и 

с учетом возможностей своей семьи. 

8.Для поощрения своего ребенка используйте не только подарки 

материального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами, 

которые впоследствии станут реликвией в архиве семьи вашего ребенка: 

грамоты собственного изготовления, стихи, газеты и дружественные шаржи 

и т. д. 
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9.Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, 

используйте эту возможность для того, чтобы ребенок учился ими 

распоряжаться разумно. 

10.Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким 

образом он ими распорядился и обсудить это с ним. 

11.Позволяйте своему ребенку иметь карманные деньги, но не 

оставляйте их расходование без анализа самим ребенком и вами. 

12.Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним 

их стоимость и ценность. Это может привести к серьезным нравственным 

проблемам. 

13.Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения своих 

родителей. 

Помните! 

Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и расположение 

могут сделать для вашего ребенка больше, чем самый дорогой подарок!  

Раны унижения и издевательства не заживают годами, шрамы 

безразличия и игнорирования остаются на всю жизнь! 

 

 

Как преодолеть застенчивость и неуверенность ребёнка         

1.Никогда не подчеркивайте вслух такую черту характера своего 

ребенка как застенчивость. 

2.Не демонстрируйте эту его черту характера посторонним людям. 

3.Поощряйте игры своего ребенка с детьми, которые младше его по 

возрасту. Это придаст ему уверенность в своих силах. 

4.Если он сам выбирает для себя общество младших по возрасту детей, 

не позволяйте себе иронизировать над ним по этому поводу и не мешайте 

ему. 

5.Не ставьте ребенка в неловкие ситуации, особенно при встрече с 
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незнакомыми людьми или при большом скоплении народа. 

6.Вселяйте в ребенка уверенность в свои силы. Вместо слов «Я так за 

тебя боюсь» пусть лучше звучат слова: «Я в тебе уверена». 

7.Критикуйте своего ребенка как можно меньше. Ищите любую 

возможность показать его положительные стороны. 

8.Стимулируйте общение своего ребенка с другими детьми, 

приглашайте их к себе в дом. 

9.Не сравнивайте своего ребенка и его качества характера е качествами 

характера детей, которые бывают у вас дома. 

10.Позволяйте своему ребенку проявить инициативу в преодолении 

застенчивости, заметьте ее и вовремя оцените. 

11.Хвалите своего ребенка за достижения, которые дались ему трудом 

и упорством. 

12.Порицайте не ребенка, а его недостойные поступки. 

13.Ставьте перед своим ребенком посильные задачи и оценивайте их 

достижение. 

14.Не оставляйте без внимания любые усилия ребенка по преодолению 

неуверенности в себе. 

15.Говорите со своим ребенком по душам, давайте возможность 

выговориться, поделиться наболевшим. 

16.Не мешайте своему ребенку ошибаться, не подменяйте его 

жизненный опыт своим. 

17.Не вселяйте в своего ребенка страх и боязнь по отношению к себе. 

18.Спрашивайте своего ребенка, если он вам сам ничего не говорит; 

делайте это тактично и тепло. 

19.Радуйтесь его победам над собой. Будьте рядом с ним, если он в 

этом нуждается! 
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Значение эмоций для формирования положительного 

взаимодействия ребенка с миром 

1.От повторяющихся знаков приветствия, одобрения, любви и 

принятия у ребенка складывается ощущение: «со мной все в порядке», «я — 

хороший». От сигналов осуждения, недовольства, критики появляется 

ощущение «со мной что-то не так», «я — плохой». 

2.Душевная копилка ребенка работает день и ночь. Ее ценность зависит 

от того, что мы туда бросаем. 

3.Даже требования, которые вы предъявляете, должны быть наполнены 

любовью и надеждой. 

4.Научитесь слушать своего ребенка в радости и в горести. 

5.Наказывая своего ребенка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте 

общения с ним. 

6.Станьте для своего ребенка примером для подражания в проявлении 

положительных эмоций по отношению к членам своей семьи и другим 

людям. 

7.Обнимайте и целуйте своего ребенка в любом возрасте. 

8.Не разговаривайте со своим ребенком с равнодушным и 

безразличным лицом. 

9.Заводите свои красивые, добрые и светлые ритуалы общения, 

которые сделают вашу жизнь и жизнь вашего ребенка теплее и радостнее.  

 

 

Ритуалы, которые нравятся детям 

1.Перед уходом в школу получить объятие родителей и напутственное 

слово или жест. 

2.Придя из школы, рассказать о своих удачах и проблемах и получить 

слова поддержки и участия за чашкой чая. 
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3.В выходной день обсудить прожитую неделю и ее значение для детей 

и родителей. 

4.Посидеть в сумерках при свечах рядом с мамой и папой. 

5.На ночь слушать сказку и быть заботливо укрытым. 

6.В свой день рождения получать сюрпризы и устраивать их для других 

членов семьи. 

7.Вместе с мамой готовиться к празднику и печь красивый торт. 

8.Посидеть с мамой и папой, взявшись за руки, во время своей болезни 

и попросить у них любимую еду или что-то такое, чего очень давно 

хотелось. 

 

 

Родителям о внимании и внимательности  

1.Помните, что внимание — один из самых важных психических 

процессов. Внимание является важной составной частью результативности 

учебной деятельности вашего ребенка. Для того чтобы ваш ребенок был 

внимательным, старайтесь помочь ему тренировать его внимание. 

2.В основе внимания лежит интерес. Чем интереснее и разнообразнее 

будут игры и забавы, которые вы предлагаете ребенку, тем больше шансов 

развить произвольное внимание ребенка. 

3.Развивая внимание своего ребенка, учитывайте круг его увлечений. 

Отталкиваясь от его увлечений, привлекайте его внимание к другим 

процессам и явлениям, связанным с его увлечениями. 

4.Постоянно тренируйте внимание своего ребенка. Используйте для 

этого прогулки на свежем воздухе, походы, любую возможность. 

5.Развивая внимание ребенка, не назидайте и не фиксируйте его 

неудачи. Больше внимание обращайте на достигнутые им успехи. 

6.Стимулируйте интерес к развитию внимания собственным примером 

и примерами из жизни других людей. 
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7.В семейном кругу демонстрируйте достижения ребенка по развитию 

собственного внимания. 

8.Наберитесь терпения и не ждите немедленных, успешных 

результатов. 

 

 

Причины и последствия детской агрессии. 

1.Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и 

доверия. 

2.Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его 

душу несбыточных надежд. 

3.Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий. 

4.Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка. 

5.Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе. 

6.Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребенку в угоду 

чему-либо. 

7.Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом. 

8.Не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и 

слабостями. 

9.Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимости от 

его учебных успехов. 

Помните, что ребенок — это воплощенная возможност! 

 Воспользуйтесь ею так, чтобы эта возможность была реализована 

в полной мере. 

 

Агрессивность ребенка проявляется, если: 

-ребенка бьют; 

-над ребенком издеваются; 

-над ребенком зло шутят; 
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-ребенка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда; 

-родители заведомо лгут; 

-родители пьют и устраивают дебоши; 

-родители воспитывают ребенка двойной моралью; 

-родители нетребовательны и неавторитетны для своего ребенка; 

-родители не умеют любить одинаково своих детей; 

-родители ребенку не доверяют; 

-родители настраивают ребенка друг против друга; 

-родители не общаются со своим ребенком; 

-вход в дом закрыт для друзей ребенка; 

-родители проявляют к ребенку мелочную опеку и заботу; 

-родители живут своей жизнью, ребенок чувствует, что его не любят. 

Для преодоления детской агрессии в педагогическом арсенале 

родители должны иметь: внимание, сочувствие, терпение, 

требовательность, честность, открытость, обязательность, доброту, 

ласку, заботу, доверие, понимание, чувство юмора, ответственность, 

такт. 

 

 

Родителям о наказаниях 

1.Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас. 

2.Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете 

им плохой пример. 

3.Телесные наказания требуют от родителей меньше всего ума и 

способностей, чем любые другие воспитательные меры. 

4.Шлепки могут только утвердить, но не изменить поведение ребенка. 

5.Если вы шлепаете ребенка «под горячую руку», это означает, что вы 

хуже владеете собой, нежели требуете того от ребенка. 

6.Задача дисциплинарной техники - изменить желания ребенка, а не 
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только его поведение. 

7.Очень часто наказание не исправляет поведение, а лишь преображает 

его. 

8.Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую 

любовь. Он чувствует себя отверженным и начинает ревновать к брату или 

сестре, а порой и к родителям. 

9.У наказанного ребенка может возникнуть враждебное чувство к 

родителям. И едва в нем объединятся два чувства - любовь и ненависть, - 

как сразу возникнет конфликт. 

10.Частые наказания побуждают ребенка оставаться инфантильным. 

11.Наказание может заставить ребенка привлекать внимание родителей 

любыми средствами. 

12.Нельзя наказывать ребенка до 2,5-3 лет. 

 

Чем заменить наказания? 

Терпением.  

Это самая большая добродетель, которая только может быть у 

родителей. 

Объяснением.  

Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте 

предельно кратки. 

Отвлечением.  

Постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь более 

привлекательное, чем то, что ему хочется. Неторопливостью. Не спешите 

наказывать сына или дочь - подождите, пока поступок повторится. 

Наградами. 

 В конце концов, они более эффективны, чем наказание. 
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Семейные традиции и способность ребёнка трудиться 

1.Если вы постоянно говорите дома о том, что работа для вас наказание 

и каторга, то как по-другому о ней будет судить ваш ребенок? Если вы сами 

не станете для него примером в выполнении домашних дел аккуратно и 

постоянно, то где он сможет этому вовремя научиться? 

2.Если вы не проявляете терпения в обучении ребенка домашней 

работе и предпочитаете все делать сами, думаете ли вы о том, что ждет его в 

будущем? 

3.Если вы никак не реагируете на выполнение домашней работы вашим 

ребенком, то откуда у него появиться желание делать привычные дела еще 

лучше? 

4.Если вас интересуют только учебные успехи вашего ребенка, не 

боитесь ли вы вырастить черствого и эгоистичного человека? 

 

 

Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника?  

1.Помните! Самое главное — сохранить физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

2.Разговаривайте со своим ребенком о необходимости беречь 

собственное здоровье. 

3.Собственным примером демонстрируйте своему ребенку 

уважительное отношение к собственному здоровью. 

4.Не позволяйте ему выполнять режим дня от случая к случаю. 

5.Если ребенок болен, но протекание болезни позволяет ему делать 

зарядку и он этого хочет - не препятствуйте ему. 

6.Посещайте вместе с ним спортивные мероприятия и праздники, 

особенно детские. 

7.Бывайте вместе с ним на воздухе, участвуйте в его играх и забавах. 

8.Дарите ребенку подарки, которые будут способствовать сохранению 
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его здоровья. 

9.Не смейтесь над ребенком, если он выполняет какое-то упражнение 

не так. 

10.Приветствуйте его общение со сверстниками, которые занимаются 

спортом. 

11.Не ждите, что здоровье само придет к вам. Идите вместе со своим 

ребенком ему навстречу! 

 

Дети учатся жить ... у жизни! 

Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть. 

Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности. 

Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым. 

Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины. 

Если ребенок растет в терпимости, он учится понимать других. 

Если ребенка подбадривают,  он учится верить в себя. 

Если ребенка хвалят, он учится  быть благородным. 

Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым. 

Если ребенок живёт в безопасности, он учится верить в людей. 

Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя. 

Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить 

любовь мире. 

 

Если ребёнок гиперактивный 

1.Старайтесь по возможности сдерживать свои бурные аффекты, 

особенно если вы огорчены или недовольны поведением ребенка.  

2.Эмоционально поддерживайте детей во всех попытках 

конструктивного, позитивного поведения, какими бы незначительными они 

ни были.  

3.Воспитывайте в себе интерес к тому, чтобы глубже познать и понять 
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ребенка.  

4.Избегайте категоричных слов и выражений, жестких оценок, упреков, 

угроз, которые могут создать напряженную обстановку и вызвать конфликт 

в семье.  

5.Старайтесь реже говорить "нет”, "нельзя”, "прекрати” – лучше 

попробуйте переключить внимание малыша, а если удастся, сделайте это 

легко, с юмором.  

6.Следите за своей речью, старайтесь говорить спокойным голосом. 

Гнев, возмущение плохо поддаются контролю. Выражая недовольство, не 

манипулируйте чувствами ребенка и не унижайте его.  

7.Если есть возможность, постарайтесь выделить для ребенка комнату 

или ее часть для занятий, игр, уединения (то есть его собственную 

"территорию”). 

 8.В оформлении желательно избегать ярких цветов, сложных 

композиций.  

9.На столе и в ближайшем окружении ребенка не должно быть 

отвлекающих предметов. Гиперактивный ребенок сам не в состоянии 

сделать так, чтобы ничто постороннее его не отвлекало.  

10.Организация всей жизни должна действовать на ребенка 

успокаивающе. Для этого вместе с ним составьте распорядок дня, следуя 

которому, проявляйте одновременно гибкость и упорство.  

11.Определите для ребенка круг обязанностей, а их исполнение 

держите под постоянным наблюдением и контролем, но не слишком жестко. 

Чаще отмечайте и хвалите его усилия, даже если результаты далеки от 

совершенства.  

12.Любите вашего норовистого ребенка, помогите ему быть успешным, 

преодолеть школьные трудности. Помните, что "Норовистые дети похожи 

на розы – им нужен особый уход. И иногда поранишься о шипы, чтобы 

увидеть их красоту” (Мэри Ш. Курчинка).  
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13.Когда становится совсем тяжело, вспомните, что к подростковому 

возрасту, а у некоторых детей и раньше, гиперактивность проходит. По 

наблюдениям большинства врачей и психологов, общая двигательная 

активность с возрастом уменьшается, а выявленные невротические 

изменения постепенно нивелируются. В мозгу у ребенка появляются связи, 

которых не было или они были нарушены. Важно, чтобы ребенок подошел к 

этому возрасту без груза отрицательных эмоций и комплексов 

неполноценности.  

Так что, если у вас гиперактивный ребенок, помогите ему, все в 

ваших руках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


