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Приложение 1
к письму Минобразования Кузбасса 

от 27.06.2025 № 9065/15

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ- КУЗБАССА

В 2025-2026 УЧЕБНОМ ГОДУ

Общие положения

В  2025-2026  учебном  году  разработка  основной  образовательной  программы 
начального  общего  образования  (далее  —  ООП  НОО),  основной  образовательной 
программы  основного  общего  образования  (далее  –  ООП  ООО),  основной 
образовательной  программы  среднего  общего  образования  (далее  –  ООП  СОО) 
осуществляется в соответствии со следующими основными федеральными нормативными 
и методическими документами:

1. Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации» (далее - Закон № 273-ФЗ).

2. Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 
образования».

3. Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 
образования».

4. Приказ  Минпросвещения  России  «Об  утверждении  федерального 
государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего  образования» 
от 17.05 2012  № 413.

5. Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  372  «Об  утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования».

6. Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  370  «Об  утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования».

7. Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023.  №  371  «Об  утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования».

8. Приказ  Минпросвещения  России  от  9  октября  2024  г.  №  704  «О  внесении 
изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации, 
касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего  образования, 
основного общего образования и среднего общего образования».

9. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации  от  28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения, 
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  (вместе  с  «СП  2.4.3648-20.  Санитарные 
правила...»).

10. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

11. Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  «Об  утверждении 
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего, 
основного общего и среднего общего образования».
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12. Приказ  Минпросвещения  России  от  05.11.2024  №  769  «Об  утверждении 
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную  деятельность,  и  установлении  предельного  срока  использования 
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

13. Приказ  Минпросвещения  России  от  18.07.2024  №  499  «Об  утверждении 
федерального  перечня  электронных  образовательных  ресурсов,  допущенных  к 
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего 
образования».

14. Постановление  Правительства  РФ  от  11.10.2023  №1678  «Об  утверждении 
правил  применения  электронного  обучения,  ДОТ  при  реализации  образовательного 
процесса».

15. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 
федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального  общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 
1025  «Об  утверждении  федеральной  адаптированной  образовательной  программы 
основного  общего  образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями 
здоровья».

17. Приказ  Минпросвещения  России  от  31.08.2023  №  650  «Об  утверждении 
Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования».

18. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  30.06.2020  №  845/369  «Об 
утверждении  Порядка  зачета  организацией,  осуществляющей  образовательную 
деятельность,  результатов  освоения  обучающимися  учебных  предметов,  курсов, 
дисциплин  (модулей),  практики,  дополнительных  образовательных  программ в  других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность».

19. Письмо  Минпросвещения  России  от  26.02.2021  №  03-205  «Методические 
рекомендации  по  обеспечению  возможности  освоения  основных  образовательных 
программ обучающимися 5 - 11 классов по индивидуальному учебному плану». 

20. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований  при  реализации  образовательных  программ  с  применением  электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 
руководителем Федеральной службы по надзору в  сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).

21. Письмо  Минпросвещения  России  от  12.02.2024  №03-160  «Разъяснения  по 
вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 
общеразвивающим  программам  для  детей,  нуждающихся  в  длительном  лечении  в 
медицинских организациях».

22. Письмо  Минпросвещения  России  от  27.08.2021  №  АБ-1362/07  «Об 
организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 уч. году»

23. Письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями и рекомендациями к 
составлению  расписания  для  обучающихся  начального  общего  образования», 
«Основными  требованиями  и  рекомендациями  к  составлению  расписания  для 
обучающихся основного общего и среднего общего образования»).

24. Письмо Минпросвещения от 12.03.2025 №ОК -  747/03 «Об учебном курсе 
«История нашего края».
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I. Формирование учебного плана начального общего образования

Обязательным при разработке учебного плана является:
1.  Наличие  в  учебном  плане  всех  предметных  областей  и  всех  обязательных 

предметов,  предусмотренных  федеральным  государственным  образовательным 
стандартом начального общего образования (далее – ФГОС НОО). Название предметных 
областей  и  предметов  в  различных  документах,  регулирующих  организацию 
образовательной  деятельности  в  текущем  учебном  году,  должно  соответствовать 
федеральной образовательной программе начального общего образования (далее – ФОП 
НОО) (учебный план, классные журналы в АИС «Школа 2.0», локальные нормативные 
акты, расписание уроков и т.п.).

2.  Срок  обучения  по  ООП  НОО  составляет  не  более  четырех  лет.  Для  лиц, 
обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок обучения может быть сокращен 
(п. 17 ФГОС НОО). 

Нормативный  срок  освоения  ООП начального  общего  образования  для  детей  с 
ограниченными возможностями здоровья (далее  – ОВЗ) может быть увеличен с учетом 
особенностей  их  психофизического  развития  и  индивидуальных  возможностей  (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии).

3.  Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего 
образования составляет  34 недели,  в  1  классе  -  33 недели.  Общий объем аудиторной 
работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее  2966 часов и 
более  3305 часов  в  соответствии  с  требованиями  к  организации  образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

4.  Учебный  план  общеобразовательной организации  формируется с  учетом 
гигиенических  требований  к  максимальным  величинам  недельной  образовательной 
нагрузки.

Объем  максимально допустимой нагрузки в  течение недели в  соответствии с 
вариантами федеральных учебных планов составляет:

в 1 классе - 21 час (варианты № 1 - 2)
во 2 классе - 23 часа (варианты № 1), 26 часов (варианты № 2);
в 3 классе - 23 часа (варианты № 1), 26 часов (варианты № 2);
в 4 классе - 23 часа (варианты № 1), 26 часов (варианты № 2)

Особенности формирования учебного плана 
в соответствии с требованиями  ФГОС НОО и ФОП НОО 

В соответствии с Приказом Минпросвещения России № 704 «О внесении изменений 
в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся 
федеральных  образовательных  программ  начального  общего  образования,  основного 
общего образования и среднего общего образования» 

для  обучающихся  1-х  классов  в  1-й  четверти необходимо  предусмотреть 
корректировку  тематического  планирования  в  рабочих  программах,  календарно-
тематическом планировании. При  корректировке  следует  изменить  количество  часов, 
отводимых на изучение раздела (темы) учебного предмета, курса, дисциплины (модуля). Не 
допускается  уменьшение  объема  часов  за  счет  полного  исключения  раздела  (темы)  из 
рабочей программы/тематического планирования/календарно-тематического планирования. 

Так,  при проектировании  части,  формируемой участниками образовательных 
отношений,  рекомендуется  предпочтение  отдавать  перераспределению  имеющегося 
времени на  увеличение часов по учебным предметам «Математика»,  «Русский язык», 
используя их для организации занятий по отработке практических навыков; на введение 
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учебных курсов,  направленных на развитие смыслового чтения,  счета  и  письма,  и/или 
ориентированных  на  преемственность  с  программами  основного  и  среднего  уровней 
образования  (см. Методические пособия. Математика. Русский язык. Окружающий мир. 
Литературное  чтение.  Музыка.  Изобразительное  искусство.  1-4  классы,  размещены на 
сайте  https://edsoo.ru/mr-nachalnaya-shkola/2/  ,   курсы «В мире русского языка», «В мире 
информации»  -  Методические  рекомендации.  Функциональная  грамотность  младшего 
школьника.  1-4  классы,  размещены  на  сайте   https://edsoo.ru/mr-nachalnaya-shkola/2/), 
естественно-научное экспериментирование на уроках окружающего мира- Методическое 
пособие.  Окружающий  мир.  1-4  классы;  программа  курса  «Наша  лаборатория:  какие 
бывают  вещества»,  методические  рекомендации  «Проектно-исследовательская 
деятельность».  1-4 классы размещены на сайте  https://edsoo.ru/mr-nachalnaya-shkola/2/), 
формирование  навыков  устного  счета  на  уроках  математики  (методическое  пособие. 
Математика. 1-4 классы https://edsoo.ru/mr-nachalnaya-shkola/2/).

Для уровня начального общего образования в регионе могут быть использованы 
два варианта федерального учебного плана:

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 
(5-дневная и 6-дневная учебная неделя), варианты 1 и 2;

Вариант 1.

Федеральный учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные 
предметы/классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика  и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание  и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы  религиозных 
культур  и  светской 
этики

Основы  религиозных 
культур  и  светской 
этики

- - - 1 1

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9

https://edsoo.ru/mr-nachalnaya-shkola/2/
https://edsoo.ru/mr-nachalnaya-shkola/2/
https://edsoo.ru/mr-nachalnaya-shkola/2/
https://edsoo.ru/mr-nachalnaya-shkola/2/
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Итого: 21 22 22 23 88

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

0 1 1 0 2

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов

653
(с 
учетом 
16 часов 
в 
сентябре 
- 
октябре)

782 782 782

2999
(с 
учетом 
16  часов 
в 
сентябре 
- 
октябре)

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная  санитарными  правилами  и 
гигиеническими нормативами

21
(16 
часов  в 
сентябре 
- 
октябре)

23 23 23 90

Вариант 2
Федеральный учебный план начального общего образования

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные 
предметы/классы

Количество часов в неделю
Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1
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Искусство

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого: 21 23 23 24 91

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 3 3 2 8

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов

653

(с учетом 
16 часов 

в 
сентябре 

- 
октябре)

884 884 884

3305

(с учетом 
16 часов в 
сентябре - 
октябре)

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

21

(16 часов 
в 

сентябре 
- 

октябре)

26 26 26 99

Для реализации программ по изучению родного языка (телеутского, шорского и 
т.д.)  рекомендуется  использование  часов  части  учебного  плана,  формируемой 
участниками образовательных отношений, или часов внеурочной деятельности. Обучение 
осуществляется по учебникам, входящих в федеральный перечень учебников. 

Продолжительность учебных периодов составляет в  первом полугодии не более 
8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 
недель для 2 - 4 классов.

Для  обучающихся  в  1  классе  устанавливаются  в  течение  года  дополнительные 
недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут;
в 2 - 4 классах - 40 - 45 минут (по решению образовательной организации).

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации 
отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля) 
образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 
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организацией  (Положение о  формах,  периодичности и  порядке  текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся).

При  проведении  оценочных  процедур  необходимо  учитывать  требования  к 
результатам освоения основной образовательной программы НОО и элементы содержания 
по каждому учебному предмету (кодификатор). 

Одной из форм оценочных процедур является контрольная работа. Длительность 
контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов обучения с 
целью  оценки  уровня  достижения  предметных  и  (или)  метапредметных  результатов, 
составляет один урок (не более чем 45 минут), контрольные работы проводятся, начиная 
со 2 класса.

При  этом  объем  учебного  времени,  затрачиваемого  на  проведение  оценочных 
процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 
изучение данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году.

Для составления рабочих программ необходимо использовать сайт  https://edsoo.ru/, 
раздел «Конструктор составления рабочих программ», который определяет достаточное 
количество  контрольный  работ  и  содержит  кодификаторы  по  каждому  учебному 
предмету. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - 
для  2  и  3  классов,  2  часа  -  для  4  класса.  Образовательной  организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 
при  наличии  электронного  журнала  дублировать  в  нем  задание  не  позднее  времени 
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например,  подготовка  доклада,  реферата,  оформление  презентации,  заучивание 
стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности,  включая  выполнение  домашних  заданий,  внеурочную  деятельность, 
проводится  в  соответствии  с  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  и 
Гигиеническими нормативами.

При  реализации  трехгодичного  срока  обучения на  уровне  начального  общего 
образования необходимо равномерно распределять образовательную нагрузку на три года 
обучения,  корректировать  общий  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  по 
индивидуальным  учебным  планам  в  соответствии  с  Гигиеническими  нормативами  и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

План внеурочной  деятельности определяет  формы  организации  и  объем 
внеурочной  деятельности  для  обучающихся  при  освоении  ими  программы начального 
общего образования (до 1320 академических часов за  четыре года обучения) с  учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  возможностей  образовательной 
организации.

С  целью  реализации  принципа  формирования  единого  образовательного 
пространства,  принципа  преемственности  всех  уровней  образования  рекомендуется 
включить в план внеурочной деятельности на проведение внеурочных занятий:

1 час в неделю - «Разговоры о важном»;
1 час в неделю — курс, направленный на развитие познавательных способностей 

обучающихся в области математического и естественнонаучного образования.
При  выборе  рабочих  программ по  реализации  внеурочной  деятельности  можно 

https://edsoo.ru/
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пользоваться сайтом: https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm  .  

II. Формирование учебного плана основного общего образования

Обязательным при разработке учебного плана является:
Наличие  в  учебном  плане  всех  предметных  областей  и  всех  обязательных 

предметов,  предусмотренных  федеральным  государственным  образовательным 
стандартом  основного общего образования (далее – ФГОС ООО). Название предметных 
областей  и  предметов  в  различных  документах,  регулирующих  организацию 
образовательной  деятельности  в  текущем  учебном  году,  должно  соответствовать 
федеральной основной образовательной программе основного общего образования (далее 
-  ФОП  ООО)  (учебный план,  классные  журналы  в  АИС  «Школа  2.0»,  локальные 
нормативные акты, расписание уроков и т.п.).

Количество  учебных  занятий  за  5  лет  не  может  составлять  менее  5338 
академических часов и более  5848 академических часов.  Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 
29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6,  7 классах - 32, 33, 35 часов 
соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов.

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока 
обучения на один год не может составлять менее 6018 академических часов за  шесть 
учебных  лет  (Письмо  Минпросвещения  России  от  27.08.2021  №  АБ-1362/07 
«Об организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 уч. году»).

Учебный  план  общеобразовательной организации  формируется с  учетом 
гигиенических  требований  к  максимальным  величинам  недельной  образовательной 
нагрузки:

в 5 классе - 29 часов (варианты № 1, № 4), 32 часа (варианты № 2 - 3);
в 6 классе - 30 часов (вариант № 1, № 4), 33 часа (варианты № 2 - 3);
в 7 классе - 32 часа (варианты № 1, № 4), 35 часов (варианты № 2 - 3);
в 8 классе - 33 часа (варианты № 1, № 4), 36 часов (варианты № 2 - 3);
в 9 классе - 33 часа (варианты № 1, № 4), 36 часов (варианты № 2 - 3).

Особенности формирования учебного плана 
в соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО

Из шести вариантов федерального учебного плана, представленных в ФОП ООО 
для уровня основного образования, в образовательных организациях региона могут быть 
реализованы следующие варианты:

-  варианты 1,  2,  3  -  для  общеобразовательных организаций,  в  которых обучение 
ведется на русском языке для 5-дневной и 6-дневной учебной недели, а также с учетом 
изучения второго иностранного языка (3-й вариант);

-  вариант  4  -  для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение  ведется  на 
русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик 
Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации, для 5-
дневной и 6-дневной учебной недели.

Обращаем внимание, что режим работы по 5-ти дневной или б-ти дневной рабочей 
неделе определяется образовательной организацией и должен соответствовать СанПиН 
1.2.3685-21. Расчет часов во всех учебных планах ФОП ООО выполнен для учебного года 
с продолжительностью в 34 недели.

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
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Вариант № 1

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов в неделю

классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 3 2 14

Обществознание 1 1

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1 2

Физическая культура Физическая 2 2 2 2 2 10



10

культура

Итого 27 28 30 31 32 148

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 2 2 2 1 9

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами

29 30 32 33 33 157

Вариант № 2

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 
учебной недели

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов в неделю

классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 3 2 14

Обществознание (с 
2026 г.)

1 1

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4
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Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1 2

Физическая культура Физическая 
культура

2 2 2 2 2 10

Итого 27 28 30 31 32 148

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

5 5 5 5 4 24

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами

32 33 35 36 36 172

Вариант № 3

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 
учебной недели

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов в неделю

классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Второй 
иностранный язык

2 2 2 2 2 10

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
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Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 3 2 14

Обществознание 1 1

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 2 6

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1 2

Физическая культура Физическая 
культура

2 2 2 2 2 10

Итого 29 30 32 33 33 157

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

3 3 3 3 3 15

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами

32 33 35 36 36 172

Для  8-9  классов  остаются  актуальными  варианты  федерального  учебного 
плана, предусмотренные Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего 
образования» (принятые к реализации в 2024-2025 учебном году).

В  части  изучения  учебного  предмета  «История»:  5  классы,  6  классы  и  7 
классы изучают по 3 ч в неделю. 8 классы и 9 классы по 2 ч.
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В части изучения учебного  предмета  «Обществознание»:  с  01.09.2025  6  и  7 
классы  обществознание  не  изучают.  8  классы  и  9  классы  продолжают  изучать 
учебный предмет по 1 ч в неделю. 

Часы  учебного  плана  в  части  формируемой  участниками  образовательных 
отношений  федерального  учебного  плана  могут  быть  перераспределены  на  изучение 
предметов на углубленном уровне.

Например, в 8 и 9 классах по выбору образовательной организации на углублённое 
изучение учебного предмета «Химия» может быть отведено по 102 часа (3 часа в неделю) 
или 136 часов (4 часа в неделю), то есть 2 часа в неделю за счёт обязательной части ООП 
ООО и 1 – 2 часа за счёт части ООП ООО, формируемой участниками образовательных 
отношений. Всего 204 (272) часа за два года обучения.

Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения  физики  на  углублённом 
уровне, 340 часов: в 7 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в  
неделю),  в  9  классе  -  136  часов  (4  часа  в  неделю).  При  этом  из  обязательной  части 
учебного плана выделяется: в 7 классе -68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе - 68 часов (2 
часа в неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю).

Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения  биологии  на  углубленном 
уровне, 272 часа: в 7 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в 
неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю).

Учебный предмет «Математика» на уровне основного общего образования может 
изучаться  на  углублённом уровне  в  рамках  учебных  курсов:  «Алгебра»,  «Геометрия», 
«Вероятность  и  статистика».  Общее  число  часов,  рекомендованных  для  углубленного 
изучения математики, 816 часов: в 7 классе - 272 часа (8 часов в неделю), в 8 классе - 272 
часа (8 часов в неделю), в 9 классе - 272 часа (8 часов в неделю).

Общее число часов, рекомендованных для изучения информатики на углубленном 
уровне, 204 часа: в 7 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе - 68 часов (2 часа в 
неделю), в 9 классе - 68 часов (2 часа в неделю).

Примеры  распределения  часов  части,  формируемой  участниками 
образовательных отношений:

Вариант 1

При 5-дневной учебной неделе
(5-9 классы)

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Количество часов в части, формируемой 
участниками образовательных 
отношений (по выбору ОО).

2 2 2 2 1 9

Ориентация на естественнонаучный 
профиль
Физика: инженеры будущего (есть в ФПУ) 0 0 1 1 0 2

Введение в естественно-научные предметы 1 1  1  0 0 3

На увеличение часов в обязательной части 
учебного плана по предметам (по выбору 
ОО): физика, химия, биология

1 1 1 1 1 4

Ориентация на социально-
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экономический профиль
Финансовая грамотность 1 1 1 1 0 4
На увеличение часов в обязательной части 
учебного плана по предметам (по выбору 
ОО):математика, обществознание, 
география

1 1 1 1 1 5

Ориентация на технологический 
профиль
Кибербезопасность 1 1 1 1 0 4
На увеличение часов в обязательной части 
учебного плана по предметам (по выбору 
ОО): математика, физика, информатика

1 1 1 1 1 5

Ориентация на гуманитарный профиль
На увеличение часов в обязательной части 
учебного плана по предметам: литература, 
история, обществознание, география, 
иностранный язык (по выбору ОО)

2 2 2 2 1 9

Вариант 2

При 6-дневной учебной неделе
(7-9 классы)

Количество часов в неделю

VII VIII IX Всего

Количество часов в части, формируемой 
участниками образовательных отношений 
(по выбору ОО)

5 5 4 14

1 вариант: Ориентация на:
Естественно-научный профиль
Технологический профиль
Социально-экономический профиль
На увеличение часов в обязательной части 
учебного плана по предмету/курсу:
Физика 1 1 1 3

Алгебра 1 1 1 3

Биология 1 1 1 3

Геометрия 1 1 0 2

Химия 0 1 1 2

Практикум (по выбору ОО) 1 0 0 1

2 вариант: Ориентация на:
Естественно-научный профиль
Технологический профиль
Социально-экономический профиль
На увеличение часов в обязательной части 
учебного плана по предметам: 
информатика

1 1 1 3

Физика: инженеры будущего 1 1 0 2
Компьютерное моделирование 1 1 1 3
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Практикум по биологии/или Естественно-
научная лаборатория

1 1 1 3

Ориентация на гуманитарный профиль

На увеличение часов в обязательной части 
учебного плана по предметам:

3 3 3

Литература 1 1 1 3

Русский язык 1 1 1 3

Иностранный язык 1 1 1 3

Искусство 1 1 0 2

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель;  во  втором полугодии -  не  более  11  недель.  Наиболее  рациональным 
графиком  является  равномерное  чередование  периода  учебного  времени  и  каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. 
При  возникновении  отдельных  чрезвычайных  ситуаций,  в  том  числе  военных 

действий,  на  отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить 
дополнительные  каникулы  в  течение  учебного  года  с  сентября  по  май  со  сдвигом 
учебного процесса на летние месяцы. 

Суммарная  минимальная  продолжительность  каникул  составляет:  не  менее  126 
дней для 5 - 9 классов.

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации 
отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля) 
образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 
организацией  (Положение о  формах,  периодичности и  порядке  текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся).

При  проведении  оценочных  процедур  необходимо  учитывать  требования  к 
результатам освоения основной образовательной программы ООО и элементы содержания 
по каждому учебному предмету (кодификатор). 

Одной из форм оценочных процедур является контрольная работа. Длительность 
контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов обучения с 
целью  оценки  уровня  достижения  предметных  и  (или)  метапредметных  результатов, 
составляет от одного до двух уроков (не более чем 45 минут каждый). 

При  этом  объем  учебного  времени,  затрачиваемого  на  проведение  оценочных 
процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 
изучение данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году. 

Практическая работа как форма организации учебного процесса, направлена на 
выработку у обучающихся практических умений, включая лабораторные, интерактивные 
и иные работы, и не является формой контроля. 

Для составления рабочих программ необходимо использовать сайт  https://edsoo.ru/, 
раздел «Конструктор составления рабочих программ», который определяет достаточное 
количество  контрольный  работ  и  содержит  кодификаторы  по  каждому  учебному 
предмету. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 
8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами.

https://edsoo.ru/
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Количество  часов,  выделяемых  на внеурочную  деятельность  на  уровне 
основного  общего  образования,  составляет  за  5  лет  обучения  на  уровне  основного 
общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов.

С  целью  реализации  принципа  формирования  единого  образовательного 
пространства,  принципа  преемственности  всех  уровней  образования  рекомендуется  на 
проведение внеурочных занятий:

1 час в неделю - «Разговоры о важном»;
1 час в неделю –«Россия – мои горизонты»;
1 час в неделю  —курс, направленный на развитие познавательных способностей 

обучающихся в области математического и естественнонаучного образования.
При  выборе  рабочих  программ по  реализации  внеурочной  деятельности  можно 

пользоваться сайтом: https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm  .  

III. Формирование учебного плана среднего общего образования

Обязательным при разработке учебного плана является:
1.  Наличие  в  учебном  плане  всех  предметных  областей  и  всех  обязательных 

предметов,  предусмотренных  федеральным  государственным  образовательным 
стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО).  Название предметных 
областей  и  предметов  в  различных  документах,  регулирующих  организацию 
образовательной  деятельности  в  текущем  учебном  году,  должно  соответствовать 
федеральной основной образовательной программе среднего общего образования (далее - 
ФОП  СОО)  (учебный план,  классные  журналы  в  АИС  «Школа  2.0»,  локальные 
нормативные акты, расписание уроков и т.п.).

2.  Срок обучения по ООП СОО составляет два года.  Для лиц,  обучающихся по 
индивидуальным  учебным  планам,  срок  обучения  может  быть  сокращен  (Письмо 
Минпросвещения  России  от  26  февраля  2021  г.  №  03-205  «О  методических 
рекомендациях»  (вместе  с  «Методическими  рекомендациями  по  обеспечению 
возможности  освоения  основных  образовательных  программ  обучающимися  5  –  11 
классов по индивидуальному учебному плану»)).

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по 
адаптированным основным образовательным программам среднего общего образования, и 
для обучающихся, осваивающих основную образовательную программу в очно-заочной 
или  заочной  формах,  независимо  от  применяемых  образовательных  технологий, 
увеличивается не более чем на один год.

3. Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 
составляет не более 34 недель.  Общий объем аудиторной работы обучающихся за  два 
учебных  года  не  может  составлять  менее  2312 академических  часов  и  более  2516 
академических часов (не более 37 часов в неделю). 

4.  Учебный  план  общеобразовательной организации  формируется с  учетом 
гигиенических  требований  к  максимальным  величинам  недельной  образовательной 
нагрузки.

Продолжительность недели/класссы X XI
при 5-дневной учебной неделе, не более 34 34
при 6- дневной учебной неделе, не более 37 37

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:
в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя), 1258 часов (6-дневная учебная 

неделя).
в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя), 1258 часов (6-дневная учебная 

неделя).

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
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Особенности формирования учебного плана 
в соответствии с требованиями обновленного ФГОС CОО и ФОП CОО 

Учебный  план  среднего  общего  образования  предусматривает  обязательное 
изучение учебных предметов на базовом или углубленном уровне.

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС  CОО обязательными для включения в учебный 
план  в  2025-2026  учебном  году  являются  следующие  предметные  области,  учебные 
предметы (учебные модули) в соответствии с выбранными вариантами учебных планов:

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета

базовый углубленный

Русский  язык  и 
литература

Русский язык Б

Литература Б У

Родной  язык  и  родная 
литература

Родной язык Б

Родная литература Б

Иностранные языки Иностранный язык Б У

Второй иностранный язык Б

Общественно-научные 
предметы

История Б У

Обществознание Б У

География Б У

Математика  и 
информатика

Математика Б У

Информатика Б У

Естественно-научные 
предметы

Физика Б У

Химия Б У

Биология Б У

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы  безопасности  и 
защиты Родины

Б

Физическая культура Физическая культура Б

Индивидуальный проект

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся
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В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 
план  может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 
уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество 
часов, отводимых на изучение учебных предметов

Программы  профильного  обучения  (в  том  числе  программы  по  учебным 
предметам, изучаемым на углубленном уровне) реализуются за счет комбинации учебных 
часов,  отводимых  на  урочную  деятельность,  и  учебных  часов,  предусмотренных  на 
внеурочную деятельность. 

Количество часов по предметам для формирования профильного обучения:

Предметная область Учебный 
предмет

Уровень изучения предмета/количество часов

базовый углубленный

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс

Русский  язык  и 
литература

Русский язык 2 2

Литература 3 3 5 5

Родной  язык  и 
родная литература

Родной язык 2 2

Родная 
литература

1 1

Иностранные языки Иностранный 
язык

3 3 5 5

Второй 
иностранный 
язык

2 2

Математика  и 
информатика

Алгебра  и 
начала 
математическ
ого анализа

2 3 4 4

Геометрия 2 1 3 3

Вероятность 
и статистика

1 1 1 1

Информатика 1 1 4 4

Естественно-
научные предметы

Физика 2 2 5 5

Химия 1 1 3 3

Биология 1 1 3 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 4 4

Обществозна
ние

2 1,5 4 4
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География 1 1 3 3

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности 
и  защиты 
Родины

1 1

Физическая культура Физическая 
культура

2 2

Индивидуаль
ный проект

1

Дополнительные  учебные 
предметы,  курсы  по  выбору 
обучающихся

При  формировании  учебных  планов  в  части  формируемой  образовательных 
отношений  образовательная  организация  самостоятельно  определяет  перечень 
дополнительных  учебных  предметов,  курсов  по  выбору  обучающихся,  отражающих 
специфику профиля.

Например. 

Технологический профиль ориентирован на  производственную,  инженерную и 
информационную  сферы  деятельности,  поэтому  в  данном  профиле  для  изучения  на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-
научные предметы».

Пример учебного плана технологического (инженерного) профиля (с углубленным 
изучением математики и физики) (вариант 1)

Предметная область Учебный 
предмет

Уровень 5-ти  дневная 
неделя

6-ти  дневная 
неделя

Количество часов 
в неделю

Количество часов 
в неделю

10 класс 11 класс 10 
класс

11 класс

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литература

Русский язык Б 2 2 2 2

Литература Б 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный 
язык

Б 3 3 3 3

Математика  и 
информатика

Алгебра  и 
начала 

У 4 4 4 4
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математическо
го анализа

Геометрия У 3 3 3 3

Вероятность  и 
статистика

У 1 1 1 1

Информатика Б 1 1 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика У 5 5 5 5

Химия Б 1 1 1 1

Биология Б 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 2 2

Обществознан
ие

Б 2 2 2 2

География Б 1 1 1 1

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Б 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 2 2 2 2

Индивидуальн
ый проект

1 1

ИТОГО 33 32 33 32

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений:
Инженерный практикум

1 2 4 5

Учебные недели 34 34 34 34

Всего часов 34 34 37 37

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  в  соответствии  с 
действующими  санитарными 
правилами и нормами

34 34 37 37

Общая  допустимая  нагрузка  за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в  соответствии  с  действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого

2312 2516
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Пример  учебного  плана  технологического  (информационно-технологического) 
профиля (с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2)

Предметная область Учебный 
предмет

Уровень 5-ти  дневная 
неделя

6-ти  дневная 
неделя

Количество часов 
в неделю

Количество часов 
в неделю

10 класс 11 класс 10 
класс

11 класс

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литература

Русский язык Б 2 2 2 2

Литература Б 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный 
язык

Б 3 3 3 3

Математика  и 
информатика

Алгебра  и 
начала 
математическо
го анализа

У 4 4 4 4

Геометрия У 3 3 3 3

Вероятность  и 
статистика

У 1 1 1 1

Информатика У 4 4 4 4

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 2 2

Химия Б 1 1 1 1

Биология Б 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 2 2

Обществознан
ие

Б 2 2 2 2

География Б 1 1 1 1

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Б 1 1 1 1

Физическая Физическая Б 2 2 2 2
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культура культура

Индивидуальн
ый проект

1 1

ИТОГО 33 32 33 32

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

1 2 4 5

Учебные недели 34 34 34 34

Всего часов 34 34 37 37

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  в  соответствии  с 
действующими  санитарными 
правилами и нормами

34 34 37 37

Общая  допустимая  нагрузка  за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в  соответствии  с  действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого

2312 2516

Часть  учебного  плана,  формируемую участниками  образовательных отношений,  в 
технологическом профиле рекомендуется использовать для введения курса «Инженерный 
практикум» (1 час в 10 кл, 2 час 0 в 11 кл при 6-дневной неделе).

Агротехнологический,  естественно-научный  профиль (изменение  наименования 
профиля внесено Приказом Минпросвещения России от 12.02.2025 № 93 «О внесении 
изменения  в  подпункт  18.3.1  пункта  18.3  федерального  государственного 
образовательного  стандарта  среднего  общего  образования,  утвержденного  приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г.  № 413») 
ориентирует  на  такие  сферы  деятельности,  как  медицина,  биотехнологии  и  другие.  В 
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 
дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-научные 
предметы». 

Пример учебного плана естественно-научного профиля

Предметная область Учебный 
предмет

Уровень 5-ти  дневная 
неделя

6-ти  дневная 
неделя

Количество часов 
в неделю

Количество часов 
в неделю

10 класс 11 класс 10 
класс

11 класс

Обязательная часть

Русский  язык  и Русский язык Б 2 2 2 2
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Литература Б 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный 
язык

Б 3 3 3 3

Математика  и 
информатика

Алгебра  и 
начала 
математическо
го анализа

Б 2 3 2 3

Геометрия Б 2 1 2 1

Вероятность  и 
статистика

Б 1 1 1 1

Информатика Б 1 1 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 2 2

Химия У 3 3 3 3

Биология У 3 3 3 3

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 2 2

Обществознан
ие

Б 2 2 2 2

География Б 1 1 1 1

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Б 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 2 2 2 2

Индивидуальн
ый проект

1 1

ИТОГО 31 30 31 30

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений:

3 4 6 7

Учебные недели 34 34 34 34

Всего часов 34 34 37 37

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  в  соответствии  с 
действующими  санитарными 
правилами и нормами

34 34 37 37
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Общая  допустимая  нагрузка  за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в  соответствии  с  действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого

2312 2516

Часть  учебного  плана,  формируемую участниками  образовательных отношений,  в 
естественно-научном профиле  рекомендуется  перераспределить  на  увеличение  часов  в 
обязательной части учебного плана:  по  1  час  на  предметы  физика,  биология  в 10-11 
классах.

Оставшиеся часы в 10-11 классах – на курс «Естественно-научная лаборатория».

Гуманитарный  профиль ориентирует  на  такие  сферы  деятельности,  как 
педагогика, психология, общественные отношения и другие. 
В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 
преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-
научные предметы» и «Иностранные языки».

Пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 1)

Предметная область Учебный 
предмет

Уровень 5-ти  дневная 
неделя

6-ти  дневная 
неделя

Количество часов 
в неделю

Количество часов 
в неделю

10 класс 11 класс 10 
класс

11 класс

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литература

Русский язык Б 2 2 2 2

Литература У 5 5 5 5

Иностранные языки Иностранный 
язык

Б 3 3 3 3

Математика  и 
информатика

Алгебра  и 
начала 
математическо
го анализа

Б 2 3 2 3

Геометрия Б 2 1 2 1

Вероятность  и 
статистика

Б 1 1 1 1

Информатика Б 1 1 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 2 2

Химия Б 1 1 1 1
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Биология Б 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 2 2

Обществознан
ие

У 4 4 4 4

География Б 1 1 1 1

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Б 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 2 2 2 2

Индивидуальн
ый проект

1 1

ИТОГО 31 30 31 30

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

3 4 6 7

Учебные недели 34 34 34 34

Всего часов 34 34 37 37

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  в  соответствии  с 
действующими  санитарными 
правилами и нормами

34 34 37 37

Общая  допустимая  нагрузка  за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в  соответствии  с  действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого

2312 2516

Пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 2)

Предметная 
область

Учебный 
предмет

Уровень 5-ти  дневная 
неделя

6-ти 
дневная неделя

Количество 
часов в неделю

Количест
во  часов  в 
неделю

10 
класс

11 
класс

10 
класс

11 
класс

Обязательная часть
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Русский  язык  и 
литература

Русский язык Б 2 2 2 2

Литература Б 3 3 3 3

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык

Б 3 3 3 3

Математика  и 
информатика

Алгебра  и 
начала 
математическо
го анализа

Б 2 3 2 3

Геометрия Б 2 1 2 1

Вероятность  и 
статистика

Б 1 1 1 1

Информатика Б 1 1 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 2 2

Химия Б 1 1 1 1

Биология Б 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История У 4 4 4 4

Обществознан
ие

У 4 4 4 4

География Б 1 1 1 1

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности 
и  защиты 
Родины

Б 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 2 2 2 2

Индивидуальн
ый проект

1 1

ИТОГО 31 30 31 30

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

3 4 6 7
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Учебные недели 34 34 34 34

Всего часов 34 34 37 37

Максимально  допустимая 
недельная нагрузка в соответствии 
с  действующими  санитарными 
правилами и нормами

34 34 37 37

Общая  допустимая  нагрузка  за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в  соответствии  с  действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого

2312 2516

Пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 3)

Предметная область Учебный 
предмет

Уровень 5-ти  дневная 
неделя

6-ти  дневная 
неделя

Количество часов 
в неделю

Количество часов 
в неделю

10 класс 11 класс 10 
класс

11 класс

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литература

Русский язык Б 2 2 2 2

Литература Б 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный 
язык

У 5 5 5 5

Математика  и 
информатика

Алгебра  и 
начала 
математическо
го анализа

Б 2 3 2 3

Геометрия Б 2 1 2 1

Вероятность  и 
статистика

Б 1 1 1 1

Информатика Б 1 1 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 2 2

Химия Б 1 1 1 1

Биология Б 1 1 1 1
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Общественно-
научные предметы

История У 4 4 4 4

Обществознан
ие

Б 2 2 2 2

География Б 1 1 1 1

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Б 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 2 2 2 2

Индивидуальн
ый проект

1 1

ИТОГО 31 30 31 30

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

3 4 6 7

Учебные недели 34 34 34 34

Всего часов 34 34 37 37

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  в  соответствии  с 
действующими  санитарными 
правилами и нормами

34 34 37 37

Общая допустимая нагрузка 
за  период  обучения  в  10  -  11-х 
классах  в  соответствии  с 
действующими  санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312 2516

Вариант  распределения  часов  части,  формируемой  участниками 
образовательных отношений, гуманитарного профиля при 6-дневной неделе:
Часть,   формируемая  участниками  образовательных 
отношений

6 7

Практикум по обществознанию 1 1
Практикум по истории 1 1
Практикум по литературе 1 1
Практикум по русскому языку 1 1
Практикум по иностранному языку 1 1

Социально-экономический  профиль  ориентирует  на  профессии,  связанные  с 
социальной  сферой,  финансами  и  экономикой,  с  обработкой  информации,  с  такими 
сферами  деятельности,  как  управление,  предпринимательство,  работа  с  финансами  и 
другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 
предметы  преимущественно  из  предметных  областей  «Математика  и  информатика», 
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«Общественно-научные предметы».

Пример учебного плана социально-экономического профиля (вариант 1)

Предметная область Учебный 
предмет

Уровень 5-ти  дневная 
неделя

6-ти 
дневная неделя

Количество часов 
в неделю

Количест
во  часов  в 
неделю

10 класс 11 класс 10 
класс

11 класс

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литература

Русский язык Б 2 2 2 2

Литература Б 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный 
язык

Б 3 3 3 3

Математика  и 
информатика

Алгебра  и 
начала 
математическо
го анализа

У 4 4 4 4

Геометрия У 3 3 3 3

Вероятность  и 
статистика

У 1 1 1 1

Информатика Б 1 1 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 2 2

Химия Б 1 1 1 1

Биология Б 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 2 2

Обществознан
ие

У 4 4 4 4

География Б 1 1 1 1

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Б 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 2 2 2 2
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Индивидуальн
ый проект

1 1

ИТОГО 32 31 32 31

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

2 3 5 6

Учебные недели 34 34 34 34

Всего часов 34 34 37 37

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  в  соответствии  с 
действующими  санитарными 
правилами и нормами

34 34 37 37

Общая  допустимая  нагрузка  за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в  соответствии  с  действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого

2312 2516

Пример  учебного  плана  социально-экономического  профиля  (вариант  2  с  углубленным 
изучением обществознания и географии)

Предметная область Учебный 
предмет

Уровень 5-ти  дневная 
неделя

6-ти 
дневная неделя

Количество часов 
в неделю

Количест
во  часов  в 
неделю

10 класс 11 класс 10 
класс

11 
класс

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литература

Русский язык Б 2 2 2 2

Литература Б 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный 
язык

Б 3 3 3 3

Математика  и 
информатика

Алгебра  и 
начала 
математическо
го анализа

У 4 4 4 4

Геометрия У 3 3 3 3

Вероятность  и 
статистика

У 1 1 1 1
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Информатика Б 1 1 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 2 2

Химия Б 1 1 1 1

Биология Б 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 2 2

Обществознан
ие

У 4 4 4 4

География У 3 3 3 3

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Б 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Б 2 2 2 2

Индивидуальн
ый проект

1 1

ИТОГО 34 34 34 34

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

0 1 3 4

Учебные недели 34 34 34 34

Всего часов 34 34 37 37

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  в  соответствии  с 
действующими  санитарными 
правилами и нормами

34 34 37 37

Общая  допустимая  нагрузка  за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в  соответствии  с  действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого

2312 2516

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных отношений  в 
социально-экономическом  профиле  рекомендуется  направить  на  увеличение  часов  в 
обязательной части учебного плана:
1 час на курс алгебры и начала математического анализа, геометрии, вероятность и 
статистика в 10-11 классах;
1 час на предмет география или обществознание в 10-11 классах.
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При  разработке  учебного  плана универсального  профиля образовательная 
организация самостоятельно определяет  не  менее  2  учебных предметов,  изучаемых на 
углубленном  уровне.  Часы  из  части  учебного  плана,  формируемой  участниками 
образовательных  отношений,  использовать  на  увеличение  часов  по  предметам 
обязательной части универсального профиля для отработки практических навыков.

Продолжительность  каникул  должна  составлять  не  менее  7  календарных  дней. 
Предусмотрено не менее 8 недель для летних каникул. 

При  возникновении  отдельных  чрезвычайных  ситуаций,  в  том  числе  военных 
действий,  на  отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить 
дополнительные  каникулы  в  течение  учебного  года  с  сентября  по  май  со  сдвигом 
учебного процесса на летние месяцы.

Наиболее  рациональным графиком является  равномерное  чередование  периодов 
учебы и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных периодов чередуются с  
недельными каникулам. 

Суммарная  минимальная  продолжительность  каникул  составляет:  не  менее  126 
дней для 10 классов, 42 дня для 11 классов.

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации 
отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля) 
образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 
организации  (Положение о формах,  периодичности,  порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся).

При  проведении  оценочных  процедур  необходимо  учитывать  требования  к 
результатам освоения основной образовательной программы СОО и элементы содержания 
по каждому учебному предмету (кодификатор). 

Одной из форм оценочных процедур является контрольная работа. Длительность 
контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов обучения с 
целью  оценки  уровня  достижения  предметных  и  (или)  метапредметных  результатов, 
составляет от одного до двух уроков (не более чем 45 минут каждый). При этом объем 
учебного  времени,  затрачиваемого  на  проведение  оценочных  процедур,  не  должен 
превышать  10%  от  всего  объема  учебного  времени,  отводимого  на  изучение  данного 
учебного предмета в данном классе в текущем учебном году. 

Практическая  работа  как  форма  организации  учебного  процесса,  направлена  на 
выработку у обучающихся практических умений, включая лабораторные, интерактивные 
и иные работы, и не является формой контроля. 

Для составления рабочих программ необходимо использовать сайт  https://edsoo.ru/, 
раздел «Конструктор составления рабочих программ», который определяет достаточное 
количество  контрольный  работ  и  содержит  кодификаторы  по  каждому  учебному 
предмету. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 
8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами.

Вариативная часть внеурочной деятельности в интересах и для удовлетворения 
образовательных  потребностей  участников  образовательных  отношений  может  быть 
сформирована в соответствии с профилем обучения.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность за 2 года обучения на 
уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

https://edsoo.ru/
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С  целью  реализации  принципа  формирования  единого  образовательного 
пространства,  принципа  преемственности  всех  уровней  образования  рекомендуется  на 
проведение внеурочных занятий:

1 час в неделю - «Разговоры о важном»;
1 час в неделю –«Россия – мои горизонты»;
1  час  в  неделю —курс,  направленный  на  формирование  профессионального 

самоопределения обучающихся. 
При  выборе  рабочих  программ по  реализации  внеурочной  деятельности  можно 

пользоваться сайтом: https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm  .   

IV. Формирование и реализация индивидуальных учебных планов

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут  разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  том  числе,  в  пределах 
осваиваемой  программы  начального  общего  образования  в  порядке,  установленном 
локальными нормативными актами. 

Для  развития  потенциала  обучающихся  (одаренных  детей,  обучающихся  с 
ограниченными возможностями здоровья, а также для обучающихся, не ликвидировавших 
в  установленные  сроки  академическую  задолженность)  могут  разрабатываться 
индивидуальные  учебные  планы  на  основе  индивидуализации  содержания 
образовательной  программы  с  учетом  образовательных  потребностей  конкретного 
обучающегося. 

Индивидуальный учебный план составляется, как правило, на один учебный год, 
либо на иной срок, указанный в заявлении обучающегося или его родителей (законных 
представителей)  об  обучении  по  индивидуальному  учебному  плану  (Письмо 
Минпросвещения  России  от  26.02.2021  №  03-205  «Методические  рекомендации  по 
обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 
5 - 11 классов по индивидуальному учебному плану»).

При формировании индивидуальных учебных планов допускается:
• сочетание различных форм обучения (ч. 4 ст. 17 Закона № 273-ФЗ);
•  ускоренное  обучение  в  пределах  осваиваемой  образовательной  программы  в 

порядке, установленном локальными нормативными актами (п. 3 ч. I ст. 34 Закона № 273 
ФЗ);
•  зачет результатов пройденного обучения (п.  7 ч.  1 ст.  34 Закона N2 273-ФЗ, Приказ 
Минпросвещения  России  от  30.07.2020  №  369  «Об  утверждении  порядка  зачета 
организацией,  осуществляющей  образовательную  деятельность,  результатов  освоения 
обучающимися  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  практики, 
дополнительных  образовательных  программ  в  других  организациях,  осуществляющих 
образовательную деятельность»).

Таким образом, в индивидуальном учебном плане обучающегося возможно:
•  перераспределить  по  годам  объем  и  содержание  учебных  предметов,  курсов, 

модулей; 
• изменить темп обучения;
• сочетать изучение ряда учебных предметов в общеобразовательной организации 

(в  очной/очно-  заочной/заочной  формах),  вне  образовательной  организации  (в  форме 
семейного образования/самообразования);

•  зачесть  освоение  отдельных  учебных  предметов  по  результатам  пройденного 
обучения в иных организациях.

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
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